
きらやま地域づくり協議会が中心となり、リブラ若狭前の駐車場でイベントや屋
台などを企画し「夏まつり」を開催しました。午後３時から地元鳥浜の愛宕太鼓で始

まり、子どもたちのダンスや高校生の吹奏楽演奏、
また地元合唱団などの歌声や吉本芸人のコント、五
湖レンジャーも登場しました。夜にはしてな踊りや花
火も楽しみました。
主催者の方は「今日は天候にも恵まれ、たくさん

の人に楽しんでもらえ良かったです。若い人たちにも
たくさん協力していただき広がりもできました。これ
からも続けていきたい」と笑顔で話していました。

健康医療課　上中診療所  ☎0770-62-1188問い合わせ

「メニエール病」ってどんな病気？
診療所だより 健康や、診察・治療内容に関する情報などを掲載していき

ます。日ごろのお悩みや疑問についてもお聞かせください。

若狭町児童福祉審議会の開催8/19

きらやまレインボー通り夏の陣開催8/28

めまいの原因は様々ありますが、「耳からくるめまい」の一
つがメニエール病です。突然目がまわるめまいが１０分～数時
間続き、めまいを繰り返すのが特徴です。低い音が聞こえ辛
かったり耳が詰まったように感じたりする症状を伴うことが多
く、ストレスや不規則な生活が関係しているといわれていま
す。治療により症状を抑えられる場合が多いですが、放って
おくと聴力が悪くなってしまうこともあります。

診察ではゴーグルをつけてめまいが起きている最中の実際
の目の動きをみる検査や聴力検査を行います。
耳からくるめまいは他にもありますので、もしかして、と思

う症状が出た際は、ぜひ耳鼻咽喉科外来を受診してください。

繰り返すめまい
聞こえも悪くなる
疲れた時におこる
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若狭町天徳寺２４号９番地の６若狭町天徳寺２４号９番地の６

事業内容
衣類全般・布団等内装品・チャイルドシート・靴
鞄等のクリーニング・シミ抜き・お直し
衣類全般・布団等内装品・チャイルドシート・靴
鞄等のクリーニング・シミ抜き・お直し

町内でSDGsの取り組みを
されている企業・団体にお聞きしました

ＳＤＧｓ目標

ＳＤＧｓ取組内容
上中クリーニングでは、衣類の循環活動を行っています。「まだ綺麗だけど着ない、着れない」そんな
家庭で眠っている衣類をご提供いただき、それを必要としている方への橋渡しの場所として、地域で服を
循環していく活動「服福サタデー」を始めました。
衣類の交換は無料で、現在、子供服を中心に大人服まで多数ご提供いただいており、その大切な服を

また誰かに着ていただければ、資源の有効活用にも繋がります。
毎月第１、第３土曜日の午後（１３時～１６時）、上中クリーニング駐車場にて開催しております。是非、

お気軽にお越しいただき、衣類の地域内循環を目指し、一緒にＳＤＧｓに取り組みましょう。
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令和４年度の第１回若狭町児童福祉審議会が上中庁舎で行われました。
この審議会は、若狭町の児童福祉全般について審議するために設置され
ており、渡辺町長より町内外の有識者および公募委員の１２名に委員委嘱
が行われ、会長に仁愛大学子ども教育学科青井准教授が選出されました。
この日の審議会では、新たに設置された子育て支援課や子育て世代包
括支援センターの取組み、また、町の保育所をとりまく状況等について
意見が交わされました。
今後、少子化が進行していく中での町内の保育所のあり方や子育て支
援に関する内容等について審議をしていく予定となっています。

野木地区交通安全茶屋8/19

野木老人クラブ寿会の主催で、野木公民
館前の県道において交通安全茶屋が行わ
れました。
小浜警察署や若狭交通安全協会の協力

のもと、交通安全のチラシなどをドライバー
に手渡し、交通安全を呼びかけました。
その後、公民館で小浜警察署員や野木
駐在所員による交通安全や特殊詐欺被害
防止のための講話を聞きました。

パレア若狭においてメンタルヘルスが専門の敦賀市立看護大学石
橋佐枝子さんを講師に招き「こころの健康づくり～ストレスをためない
考え方のヒント～」が開講されました。
町内を中心に約３０人が日頃感じているストレスにどう向き合うかを
学びました。石橋先生はストレスを分かりやすく分類し軽減する考え方
を示したり、シルバー川柳を紹介し年をとっていく肉体の衰えをユーモ
ラスに楽しむことや「笑い」の効用などについて、お話されました。参
加者は最後に大笑いし、スッキリした表情になり楽しそうでした。
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若狭町生涯学習講座
「こころの健康づくり」
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