
　町内を走る公共交通機関には、町営バス常神三方線
や若狭町デマンドタクシーのほか、JR小浜線やJRバス
若江線があります。
　今般の利用者の減少に伴い、JR小浜線は令和３年１０
月にダイヤの減便が行われ、JRバス若江線は令和４年１
０月からダイヤの減便等が行われます。
　今後、公共交通を維持するためには、地域住民の日
常的な利用が必要不可欠となります。
　住民の皆様には、公共交通をご利用いただき、町内
の公共交通の維持にご協力をお願いいたします。
●町営バス常神三方線・若狭町デマンドタクシーについて
【若狭町HP】
https://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/ku
rashi_tetsuzuki/doro_kotsu/index.html
●JR小浜線の利用料助成を行っています
【若狭町HP】
http://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/kur
ashi_tetsuzuki/doro_kotsu/1151.html
※9月30日をもってJR西日本の回数券が販売停止する
ことに伴い、回数券への助成については終了します。
（身体障害者用などJR西日本が販売を継続するもの
を除く）
※ふるさと元気スタンプの終了に伴い、普通乗車券支
払額に応じた同スタンプ押印サービスは９月３０日で
終了します。

“ 乗って残そう公共交通 ”

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112

“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

ＡＥＤの取り扱いを含めた心肺蘇生法、止血法の応急手
当の方法を身につけるための、普通救命講習が下記のと
おり開催されます。
■講習日程・場所

■対象者
　•防災士養成研修を受講される方で、普通救命講習
の修了証をお持ちでない方

　•普通救命講習修了証をお持ちの方で、講習終了か
ら3年以上経過している方

■申込方法等
　•受講を希望される方は、三方消防署または若狭消
防署上中分署にお問い合わせください。

　•受講費用は無料です。
■その他
　•新型コロナウイルス感染症対策のため、次のとおり
受講人数を制限させていただきます。（受講人数が
多い場合は先着順）

　　三方消防署　20名
　　若狭消防署上中分署　20名

“ 防災士取得に係る
　  「普通救命講習」の開催について ”

若狭消防組合
若狭消防署上中分署９時～１２時１０月２９日（土）

敦賀美方消防組合
三方消防署９時～１２時１０月２２日（土）

場　所時　間開催日

問い合わせ 三方消防署　☎0770-45-0119
若狭消防署上中分署　☎0770-62-0119

“ 土地家屋調査士無料
　　　　  登記相談会を開催します ”10月1日の「法の日」にちなんで、無料相談会を開催し
ます。土地境界問題や地目の変更、分筆登記、建物の
新築・取り壊しの登記などの相談に応じます。
■と　き：10月1日（土）午前10時～午後4時（要予約）
■ところ：小浜会場　小浜商工会議所
　　　　  敦賀会場　敦賀市西公民館
詳しくは、問い合わせてください。

問い合わせ 県土地家屋調査士会事務局
☎ 0776-33-2770

重度の障害がある人（おおむね身体障害者手帳１級（聴
覚障害は２級）、知的障害でＩＱ２０以下、精神手帳１級）
または、これらと同等の障害や疾病がある方で、在宅生
活において常に介護が必要な人は、特別障害者手当な
どを受給できる可能性があります。（要介護４や５の方で
障害者手帳がない方でも、必要とされる介護状態によ
り受給できる場合があります。）
【特別障害者手当】
■支 給 対 象
身体または知的・精神に重度の障害があり、常時特別な
介護が必要な満２０歳以上の在宅障害者で、次のいずれ
かに該当する人。（３か月以上入院されている人は該当
しない）
（１）重度の障害が２つ以上ある（内部障害の重複は１つ

の障害として扱われます）
（２）重度の障害が１つあり、ほかの障害（身体障害者手

帳３級、知的障害ＩＱ３５以下または精神障害）が２つ
以上ある

（３）重度の障害が１つあり、それが特に重度の障害のた
め日常生活（動作）能力が極めて低い

■支給額（月額）　２７,３００円　
【障害児福祉手当】
■支 給 対 象
身体または知的・精神に重度の障害があり、常時介護が
必要な満２０歳未満の在宅の方で、次のいずれかに該当
する子ども。
（１）重度の障害が１つ以上ある。
（２）知的障害（ＩＱ３５以下）と身体障害（身体障害者手

帳２級）の合併障害
■支給額（月額）　１４,８５０円
※各手当とも所得制限があります。
※手当の認定については審査があり、該当にならない
場合もあります。

“ 特別障害者手当・障害児福祉手当
　　　　　　　     についてご案内 ”

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703

“ セイタカアワダチソウの駆除に
　　　　　　　  ご協力ください！ ”セイタカアワダチソウは、環境省の生態系被害防止外
来種リストに掲載されている外来植物で、１０月から１１
月にかけて河原や空き地などに群生し、背の高い黄色
い花をつけるのが特徴です。
旺盛な繁殖力から町内でも多く生息するようになり、ス
スキなどの在来植物に影響を与え、農村景観が損なわ
れる心配があります。
そこで、分布拡大の抑制を目的に、１０月を一斉駆除活
動月間に指定し、継続的な駆除活動を実施しますので、
ご協力をお願いします。
【駆除の方法】
◆根から抜き取ってください。（地下茎でも増えるので
最も効果的です。）
◆花が咲いても種になる前に刈り取れば、種子飛散を
防げます。
◆また、年に２回以上（夏から秋）刈り取りを行えば成
長や開花・種子飛散を抑制することができます。

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

“ ハロウィンジャンボで
　　　　  ラッキー・ハロウィン！ ”ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市や町の明るく
住みよいまちづくりに使われます。県内の宝くじ売り場
で購入をお願いします。
●ハロウィンジャンボ宝くじ
　１等・前後賞合わせて５億円（１等３億円・前後賞各１億円）
●ハロウィンジャンボミニ
　１等・前後賞合わせて５千万円
　（１等３千万円・前後賞各１千万円）

問い合わせ （公財）福井県市町振興協会  ☎0776-57-1633

発売期間（同時発売）
 ９月２１日（水）から
１０月２１日（金）まで
各１枚　３００円

“ 「10月10日は目の愛護デー」です ”
「アイフレイル」という言葉を聞いたことがありますか？
アイフレイルとは、加齢に伴って眼が衰えてきたうえに、
様々な外的ストレスが加わることによって眼の機能が低
下した状態。またそのリスクが高い状態を指します。

□✓ アイフレイル チェック
□ 目が疲れやすくなった
□ 夕方になると見えにくくなることがある
□ 新聞や本を長時間見ることが少なくなった
□ 食事の時にテーブルを汚すことがある
□ 眼鏡をかけてもよく見えないと感じることが多く
なった

□ まぶしく感じやすい
□ まばたきをしないとはっきり見えないことがある
□ まっすぐの線が波打って見えることがある
□ 段差や階段が危ないと感じたことがある
□ 信号や道路標識を見落としたことがある

チェックが2つ以上の人は…
アイフレイルかもしれません。
一度、眼科専門医にご相談ください。

参考資料）公益社団法人　日本眼科医会

～のばそう 目の健康寿命 
眼科医はあなたの目の健康をサポートします～

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ PayPayで若狭町のお店を応援! 最大20％戻ってくるキャンペーン 開催中 ”

問い合わせ 観光商工課  ☎0770-45-9111

町内のお買い物等が大変お得になるキャンペーンを実施中です。今後も国全体でキャッシュレス化が進んでいきます。
この機会にPayPayを利用しキャッシュレス決済をしてみませんか？

※早期終了となる場合もございます。
※ポイント付与は決済の1カ月後となります。

付与上限 2,000ポイント／回
10,000ポイント／期間

内　　容
対象店でPayPayでお支払いすると、
最大20％のPayPayポイントを付与

期　　間 9月１日～ 10月31日　

対 象 店
若狭町内の小規模店等
詳しくは右のQRから
ご確認ください。

PayPayの使い方　サポートセンター

場　所
時　間
開催日 9月２６日（月）　

10：00～12：00　13：00～15：00

ショッピングセンターレピア

無料

問い合わせ 福井県地域戦略部未来戦略課
☎0776-20-0759

“ みんなでSDGsにチャレンジしよう! ”

●ジュナナ・チャレンジって？
県が今年度新たに設定した、ＳＤＧｓ集中啓発期間です。
国連でＳＤＧｓが採択された９月２５日を含む９月～１０月
の２カ月間としています。
●何をするの？
期間中は「ふくいＳＤＧｓパートナー」登録企業・団体が
様々なＳＤＧｓ関連イベント等を実施しています。
県内各地で実施しますのでお気軽にご参加ください！

期間中に開催されるＳＤＧｓイベントの詳細は
特設ページからご覧ください

https://fupo.jp/article/junana-challenge/

“ 10月17日から23日は
　　　　　　 「行政相談週間」です。 ”行政相談とは、相談委員が行政（国や県、町の仕事）に
対する意見や要望、苦情の相談に応じて、関係機関へ
問題改善の働きをするなど、その解決に向けた支援を
行っています。相談は無料ですのでお気軽に相談くださ
い。相談日は13ページの暮らしのカレンダーをご覧くだ
さい。

問い合わせ 総務課  ☎0770-45-9109

問い合わせ 株式会社ジャパンウィンドエンジニアリング
担当：北田
☎03-6441-3648

“ 「（仮称）三十三間山風力発電事業計画
　　段階環境配慮書」の縦覧のお知らせ ”
株式会社ジャパンウィンドエンジニアリングが、福井県
三方郡美浜町、三方上中郡若狭町および滋賀県高島市
の行政界周辺で調査をしている風力発電事業計画につ
いて、既存文献等を用いて環境へ配慮しなければなら
ない事項をまとめた「計画段階環境配慮書」の縦覧を行
います。
■対象事業：（仮称）三十三間山風力発電事業　
■事 業 者：株式会社ジャパンウィンドエンジニアリング
【縦覧について】
■場　　所：若狭町役場環境安全課（三方庁舎）
■期　　間：９月３０日（金）～１０月３１日（月）

登下校時間帯に合わせて
「ながら見守り」活動に
ご協力をお願いします。

“ 敦賀警察署・小浜警察署からのお願い ”
みんなで守ろう！地域で守ろう！子供の安全！！
声かけ事案等は、例年夏休みが明けた頃から増加し、
児童生徒の登下校時間帯に多く発生しています。
警察では、８月２９日（月）から９月９日（金）までの間を「秋
の子供安全対策推進期間」と称して、登下校時間帯の
通学路のパトロール活動等を強化しました。引き続き、
警察ボランティアと連携するなどして継続していきます。

事件や事故を見たり、不審者を発見した場合は、
警察への通報を！

花に水やり
しながら

犬の散歩を
しながら

問い合わせ 敦賀警察署　☎0770-25-0110
小浜警察署　☎0770-56-0110

“ 難病に関する困りごと総合相談会 ”
■と　き：１０月２８日（金）１３時００分～１５時００分
　　　　　（理学療法士、薬剤師による相談）
　　　　　１０月２８日（金）１５時００分～１７時００分
　　　　　（脳神経内科医師、管理栄養士による相談）
■場　所：福井県嶺南振興局　二州健康福祉センター
■方　法：リモートによる個別相談
■内　容：個別相談会（予約が必要です。）

脳神経内科医師、薬剤師、管理栄養士、理
学療法士が相談をお受けします。

■対　象：難病で療養中の方・家族・関係機関の方
■参加費：無料
※定員になり次第、締め切らせて頂きます。

問い合わせ 二州健康福祉センター　地域保健課
☎0770-22-3747

問い合わせ 福井県ふくい桜マラソン課
☎0776-20-0539

“ 10月17日（月）～10月23日（日）は
　　　　　　　　「薬と健康の週間」 ”
かかりつけ薬剤師・薬局を持つことのメリット
かかりつけ薬剤師・薬局が、薬の情報を一元的・継続的
に把握することで、
●複数の医療機関を受診している場合でも、
→処方された薬の重なりや相互作用を防止してもらえる
→薬の副作用や期待される効果について、継続的に
確認してもらえる

●薬の副作用や飲み間違いで困ったときに相談できる
●薬の飲み忘れや飲み残しで困ったとき、薬を適切に使
用するためのアドバイスを受けられる

～かかりつけ薬剤師、薬局を持ちましょう～

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

お気軽に、私たち薬剤師に
ご相談ください。

国民健康保険上中診療所
増井薬剤師

“ オクトーバーラン＆ウォーク
　　　　　　　   2022福井県大会 ”
2024年春の「ふくい桜マラソン」に向けてのPRイベン
トで、県内でイチバン走る・歩く街を目指した県内17市
町対抗戦です。
個人および自治体対抗でランキングされます。みんなで
参加してみませんか。
■開催期間：令和４年１０月１日（土）～１０月３１日（月）
■申込期間：１０月３１日（月）まで
■内　　容：10月の1カ月間、参加者の｢ランニング｣

の走行距離、｢ウォーキング｣の歩数をス
マートフォンアプリで集計し、個人、自治
体によるランキングを日時更新する全国
総参加型のバーチャルスポーツイベントで
す。当イベントに合わせ、福井県内の順
位を独自集計し、福井で1番走る・歩く市
町と個人を発表・表彰する福井県大会を
同時開催します！

■参 加 費：無料（アプリダウンロード、利用に係る通
信費は別途必要）

申込はコチラから▶

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ PayPayで若狭町のお店を応援! 最大20％戻ってくるキャンペーン 開催中 ”

問い合わせ 観光商工課  ☎0770-45-9111

町内のお買い物等が大変お得になるキャンペーンを実施中です。今後も国全体でキャッシュレス化が進んでいきます。
この機会にPayPayを利用しキャッシュレス決済をしてみませんか？

※早期終了となる場合もございます。
※ポイント付与は決済の1カ月後となります。

付与上限 2,000ポイント／回
10,000ポイント／期間

内　　容
対象店でPayPayでお支払いすると、
最大20％のPayPayポイントを付与

期　　間 9月１日～ 10月31日　

対 象 店
若狭町内の小規模店等
詳しくは右のQRから
ご確認ください。

PayPayの使い方　サポートセンター

場　所
時　間
開催日 9月２６日（月）　

10：00～12：00　13：00～15：00

ショッピングセンターレピア

無料

問い合わせ 福井県地域戦略部未来戦略課
☎0776-20-0759

“ みんなでSDGsにチャレンジしよう! ”

●ジュナナ・チャレンジって？
県が今年度新たに設定した、ＳＤＧｓ集中啓発期間です。
国連でＳＤＧｓが採択された９月２５日を含む９月～１０月
の２カ月間としています。
●何をするの？
期間中は「ふくいＳＤＧｓパートナー」登録企業・団体が
様々なＳＤＧｓ関連イベント等を実施しています。
県内各地で実施しますのでお気軽にご参加ください！

期間中に開催されるＳＤＧｓイベントの詳細は
特設ページからご覧ください

https://fupo.jp/article/junana-challenge/

“ 10月17日から23日は
　　　　　　 「行政相談週間」です。 ”行政相談とは、相談委員が行政（国や県、町の仕事）に
対する意見や要望、苦情の相談に応じて、関係機関へ
問題改善の働きをするなど、その解決に向けた支援を
行っています。相談は無料ですのでお気軽に相談くださ
い。相談日は13ページの暮らしのカレンダーをご覧くだ
さい。

問い合わせ 総務課  ☎0770-45-9109

問い合わせ 株式会社ジャパンウィンドエンジニアリング
担当：北田
☎03-6441-3648

“ 「（仮称）三十三間山風力発電事業計画
　　段階環境配慮書」の縦覧のお知らせ ”
株式会社ジャパンウィンドエンジニアリングが、福井県
三方郡美浜町、三方上中郡若狭町および滋賀県高島市
の行政界周辺で調査をしている風力発電事業計画につ
いて、既存文献等を用いて環境へ配慮しなければなら
ない事項をまとめた「計画段階環境配慮書」の縦覧を行
います。
■対象事業：（仮称）三十三間山風力発電事業　
■事 業 者：株式会社ジャパンウィンドエンジニアリング
【縦覧について】
■場　　所：若狭町役場環境安全課（三方庁舎）
■期　　間：９月３０日（金）～１０月３１日（月）

登下校時間帯に合わせて
「ながら見守り」活動に
ご協力をお願いします。

“ 敦賀警察署・小浜警察署からのお願い ”
みんなで守ろう！地域で守ろう！子供の安全！！
声かけ事案等は、例年夏休みが明けた頃から増加し、
児童生徒の登下校時間帯に多く発生しています。
警察では、８月２９日（月）から９月９日（金）までの間を「秋
の子供安全対策推進期間」と称して、登下校時間帯の
通学路のパトロール活動等を強化しました。引き続き、
警察ボランティアと連携するなどして継続していきます。

事件や事故を見たり、不審者を発見した場合は、
警察への通報を！

花に水やり
しながら

犬の散歩を
しながら

問い合わせ 敦賀警察署　☎0770-25-0110
小浜警察署　☎0770-56-0110

“ 難病に関する困りごと総合相談会 ”
■と　き：１０月２８日（金）１３時００分～１５時００分
　　　　　（理学療法士、薬剤師による相談）
　　　　　１０月２８日（金）１５時００分～１７時００分
　　　　　（脳神経内科医師、管理栄養士による相談）
■場　所：福井県嶺南振興局　二州健康福祉センター
■方　法：リモートによる個別相談
■内　容：個別相談会（予約が必要です。）

脳神経内科医師、薬剤師、管理栄養士、理
学療法士が相談をお受けします。

■対　象：難病で療養中の方・家族・関係機関の方
■参加費：無料
※定員になり次第、締め切らせて頂きます。

問い合わせ 二州健康福祉センター　地域保健課
☎0770-22-3747

問い合わせ 福井県ふくい桜マラソン課
☎0776-20-0539

“ 10月17日（月）～10月23日（日）は
　　　　　　　　「薬と健康の週間」 ”
かかりつけ薬剤師・薬局を持つことのメリット
かかりつけ薬剤師・薬局が、薬の情報を一元的・継続的
に把握することで、
●複数の医療機関を受診している場合でも、
→処方された薬の重なりや相互作用を防止してもらえる
→薬の副作用や期待される効果について、継続的に
確認してもらえる

●薬の副作用や飲み間違いで困ったときに相談できる
●薬の飲み忘れや飲み残しで困ったとき、薬を適切に使
用するためのアドバイスを受けられる

～かかりつけ薬剤師、薬局を持ちましょう～

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

お気軽に、私たち薬剤師に
ご相談ください。

国民健康保険上中診療所
増井薬剤師

“ オクトーバーラン＆ウォーク
　　　　　　　   2022福井県大会 ”
2024年春の「ふくい桜マラソン」に向けてのPRイベン
トで、県内でイチバン走る・歩く街を目指した県内17市
町対抗戦です。
個人および自治体対抗でランキングされます。みんなで
参加してみませんか。
■開催期間：令和４年１０月１日（土）～１０月３１日（月）
■申込期間：１０月３１日（月）まで
■内　　容：10月の1カ月間、参加者の｢ランニング｣

の走行距離、｢ウォーキング｣の歩数をス
マートフォンアプリで集計し、個人、自治
体によるランキングを日時更新する全国
総参加型のバーチャルスポーツイベントで
す。当イベントに合わせ、福井県内の順
位を独自集計し、福井で1番走る・歩く市
町と個人を発表・表彰する福井県大会を
同時開催します！

■参 加 費：無料（アプリダウンロード、利用に係る通
信費は別途必要）

申込はコチラから▶
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「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！

　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに育てていただくため、広くご意
見・ご感想を募集します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係

TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

若狭町バレーボールリーグチーム一同様
ま ご こ ろ 基 金

…………………… 64,322円

毛利　数馬
伊藤　夏帆
山里　芳寛
吉田　雅昭
井　　慶陽
櫻井　正宏
山中　秀哉
荒木　綾乃
安田　　武
山口大二朗

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様

合計6,406,000円

三宅　博晋
岡田　匠吾
酒井　　博
水上　高秀
倉田　英美
平野　允洋
古瀬　久嗣
長尾　康行
山本須美子
大石　　恵

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

國松希位太
三田村一彦
辻井　夏樹
笹原　洋輔
丸山　　健
永尾美代子
坂上　　隆
木原　　茂
沖田　美幸
南　伊津美

前田　瑛士
東　　杏子
久志本俊郎
富田　光正
中村　佳子
柏酒　直美
佐藤　光信
梶村　一成
川田　亜紀
谷本　龍章

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

高田　博輝
森　　崇志
大越　昌幸
浦谷　庄一
松本　敏宏
田山　誠一
匿名335名

五湖レンジャー登場！！

I N FORMAT ION

Population人のうごき （9月1日現在）

人　口

世帯数

13,940人（前月 －12）（前年 －278）
［ 男 6,746人　女 7,194人 ］

4,948世帯（前月 －6）（前年 －30）

納付のお知らせ（9月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

0月00日（○）○○○○
0月00日（○）
0月00日（○）9月の口座振替日
0月00日（○）9月の口座再振替日

第0期
○○○○ 第0期

期 別項 　 目

Baby赤ちゃん （8月届出）

真也

康宏

栄二

暁登

智也

女

男

女

男

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（市場）

（河内）

（天徳寺）

（武生）

（井ノ口）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
みず  え          ゆ  づき

よし おか       えい すけ

なか がわ        ま   ひろ

 じゅういっか    いつき

 た   なか        せ    ら

（8月届出）
Weddingご結婚

さん

さん

寺井明日実

宇野奈央子

さん

さん

│

│

石田　　亘

辻本　晃士

（能登野）

（兼田）

水江　悠月

吉岡　英佑

中川　愛尋

十一家一輝

田中　清楽 夏休み終わりの日曜日に夏祭りが開
かれました。（Ｐ１６もご覧ください）
子どもたちに人気の五湖レンジャー
が現れ、おかしをプレゼントしました。
間近に見る五湖レンジャーは超カッ
コいいヒーローです。
最高の夏休みの思い出になりまし
た。

〈８月２８日 リブラ若狭前にて〉

今月の表紙

はにわの接合体験

納付のお知らせ（10月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

10月31日（月）町県民税
10月31日（月）
10月25日（火）10月の口座振替日
11月15日（火）10月の口座再振替日

第3期
国民健康保険税 第4期

期 別項 　 目

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（7月）
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10月 カレンダーくらしの

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 土
2 日

3 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

4 火 すくすく広場（さんぽ）【要予約】10：00〜11：30  縄文ロマンパーク
子どもの育ちの相談日【要予約】13：00〜16：00  上中庁舎他 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

5  水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

6 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 金
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（ママの骨盤ボディメイク）【要予約】 
10：00〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土
9 日
10 月
11 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

12 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

13 木
すくすく広場（骨盤ケア）【要予約】
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

14 金 にこにこ交流会（花育）【要予約】 10：00〜11：30  梅の里保育園
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

15 土
16 日 Smile(野木ミニすく） 10：00〜11：30  野木公民館

17 月 助産師による授乳相談【要予約】
10：00〜16：00  パレア、三方保健センター

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

18 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館
こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

19 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 10：00〜11：30  旧岬保育所
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

20 木
おひさま広場（ミニ運動会）9：30〜11：30  明倫保育園
みそみミニすく 10：00〜11：30  三十三公民館
鳥羽ミニすく（ママヨガ＆ベビービクス）【要予約】 
10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 
受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00  三方保健センター

21 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 
10：00〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

22 土
23 日
24 月

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

25 火 あそびにきてね（紙芝居） 10：00〜11：30  旧岬保育所
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  歴史文化館
26 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭
上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

27 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所 バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

28 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
30 日
31 月 すくすく広場（言葉育てのポイント）【要予約】

10：00〜11：30  リブラ若狭和室
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！

　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに育てていただくため、広くご意
見・ご感想を募集します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係

TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

若狭町バレーボールリーグチーム一同様
ま ご こ ろ 基 金

…………………… 64,322円

毛利　数馬
伊藤　夏帆
山里　芳寛
吉田　雅昭
井　　慶陽
櫻井　正宏
山中　秀哉
荒木　綾乃
安田　　武
山口大二朗

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様

合計6,406,000円

三宅　博晋
岡田　匠吾
酒井　　博
水上　高秀
倉田　英美
平野　允洋
古瀬　久嗣
長尾　康行
山本須美子
大石　　恵

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

國松希位太
三田村一彦
辻井　夏樹
笹原　洋輔
丸山　　健
永尾美代子
坂上　　隆
木原　　茂
沖田　美幸
南　伊津美

前田　瑛士
東　　杏子
久志本俊郎
富田　光正
中村　佳子
柏酒　直美
佐藤　光信
梶村　一成
川田　亜紀
谷本　龍章

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

高田　博輝
森　　崇志
大越　昌幸
浦谷　庄一
松本　敏宏
田山　誠一
匿名335名

五湖レンジャー登場！！

I N FORMAT ION

Population人のうごき （9月1日現在）

人　口

世帯数

13,940人（前月 －12）（前年 －278）
［ 男 6,746人　女 7,194人 ］

4,948世帯（前月 －6）（前年 －30）

納付のお知らせ（9月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

0月00日（○）○○○○
0月00日（○）
0月00日（○）9月の口座振替日
0月00日（○）9月の口座再振替日

第0期
○○○○ 第0期

期 別項 　 目

Baby赤ちゃん （8月届出）

真也

康宏

栄二

暁登

智也

女

男

女

男

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（市場）

（河内）

（天徳寺）

（武生）

（井ノ口）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
みず  え          ゆ  づき

よし おか       えい すけ

なか がわ        ま   ひろ

 じゅういっか    いつき

 た   なか        せ    ら

（8月届出）
Weddingご結婚

さん

さん

寺井明日実

宇野奈央子

さん

さん

│

│

石田　　亘

辻本　晃士

（能登野）

（兼田）

水江　悠月

吉岡　英佑

中川　愛尋

十一家一輝

田中　清楽 夏休み終わりの日曜日に夏祭りが開
かれました。（Ｐ１６もご覧ください）
子どもたちに人気の五湖レンジャー
が現れ、おかしをプレゼントしました。
間近に見る五湖レンジャーは超カッ
コいいヒーローです。
最高の夏休みの思い出になりまし
た。

〈８月２８日 リブラ若狭前にて〉

今月の表紙

はにわの接合体験

納付のお知らせ（10月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

10月31日（月）町県民税
10月31日（月）
10月25日（火）10月の口座振替日
11月15日（火）10月の口座再振替日

第3期
国民健康保険税 第4期

期 別項 　 目

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（7月）
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多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

問い合わせ
健康医療課  ☎0770-62-2721

「測るたびに血圧は変わる。どれが本当かわからないので高くても気にしない」と言われますが…
　健康づくり実践活動の一つ
として、保健推進員さんが、
自分の血圧を知る機会を企
画、実践されている集落もあ
ります。

　1日を通して血圧を正常の変
動にすることで脳、心臓、腎
臓を守ることが大切です。
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文
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鳴
ら
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村
の
小
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な
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（
小
川
）

暑
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砂
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恵
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気
山
）

【発熱等の症状がある場合】
まずはかかりつけ医・最寄りの医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医を持たない方や相談先に迷う場合は、
受診・相談センター：TEL 0776-20-0795、FAX 0776-20-0797
（8時30分～ 17時15分　土日・祝日を含む）※時間外は携帯電話番号をご案内します。

【症状がない場合】
PCR等検査無料化事業運営事務局／
コールセンター：TEL 0776-53-5845
（日曜、祝日、年末年始を除く）

常に変動している血圧を２４時間見てみると… 昼間より夜間に血圧が低下し、早朝に再上昇します

降圧薬治療の目的は、１日を通して血圧を正常の変動（低いレベルでの変動）にすることで、脳・心臓・腎臓を守ることです

「測るたびに血圧は変わる。どれが本当かわからないので高くても気にしない」と言われますが…

血圧の
分類

(診察室)

…未治療高血圧患者

…正常血圧者

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度
高血圧

高値
血圧

80

高値
血圧

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度
高血圧

Ⅲ度
高血圧

Ⅲ度
高血圧

4
時

10
時

11
時

2
時

3
時

16
時

17
時

18
時

19
時

20
時

21
時

15
時

9
時

12
時

190

血圧値
(mmHg)

50

90

140

130

120

110

100

160

150

200
高波のように血圧が急上昇

180

170

5
時

1
時

【出典】保健指導で高血圧バラドックスの解消へ－保健指導現場の疑問に答える－　　Millar-craig  MW,et al : Lancet1（8068），795，1978より、保健活動を考える自主的研究会改変

収縮期血圧（平均）
（血圧サージ）

拡張期血圧（平均）

血液が固まりやすい
（血栓ができやすい）

22
時

23
時

24
時

6
時

7
時

8
時

13
時

14
時

脳梗塞・狭心症・心筋梗塞 脳出血

正常な方も高血圧の方も

変動は５０㎜Hg以上ある

Ⓑ

毎日朝夕、
血圧を測っ
ているが、
場所が変
わると血圧
も変動する
なあ

参加者の感想より
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TOP I C S

「夏休み体験講座」として国指定史跡「西塚古墳」（脇袋）から出土した埴輪片の接
合体験会が若狭町歴史文化館（市場）で開かれました。町内外から親子１６名が午前
と午後の部に分かれ参加しました。

今回は令和２～３年にかけての発掘調査で出土し
た円筒埴輪片が用意され、１,５００年前の埴輪に実際
に触れ子どもたちも古墳に関心がわいたようでした。
まず２人１組になり、接合部分がわかっている埴輪片を住民でつくる歴史文化館サポーターの
会のメンバーや、同館の近藤学芸員に教えてもらいながら接着剤を断面に塗り固定させました。
この他、会場に並ぶ約４００点の埴輪片も接合できないかチャレンジしていました。参加者は

「まるで自然のパズルのようだ」とか「いろんな色や質感がありおもしろい！」と根気よく取り組
んでいました。 〈写真：四方由紀子〉

はにわの接合体験7/30

スマートフォンなんでも相談会8/15
～17

レピア（鳥浜）・パレア（市場）の２会場において、スマートフォンに関する相談会を
開催しました。この相談会では、スマートフォンの基本操作から、メールやＬＩＮＥ、ふく
割やＳＮＳアプリの使い方など、あらゆる質問に高校生のボランティアが対応しました。
現在の高校生は、デジタルが当たり前のように活用できる世代。その能力が町

の課題解決の大きな力になると、町がボランティアを募りました。高校生ボランティ
アは、この相談会の他、１８・１９日実施の「スマホ教室」でも活躍しました。
参加された方は、「普段、スマートフォンの操作について相談できる人が身近に

いない。気軽に教えてもらえる場所があってとてもよかった」とよろこんでいました。

８月６日に第２回若狭町スマートエリア構想策定会議を開催し、会議メンバーは、スマート
エリアのイメージを膨らせるため、重点的な対象エリアとなる市場区、井ノ口区を見て回り
ました。途中、エリア内にある空き家や空き地の確認もしました。
後半は、場所を熊川宿に移し、空き家を改修したことで生まれ変わった宿泊施設や食品

加工施設を空き家活用事例として視察しました。
スマートエリア構想は、学校、福祉施設、医療機関、金融機関などが集まるJR上中駅前
エリアにおいて、再生可能エネルギー機器やＩｏＴ機器の導入などにより、エリアの魅力を上
げるとともに、空き地での分譲地整備、空き家の再整備を進めることで、移住定住を促進
し、人口減少の中でも持続可能なまちづくりを進めていくものです。　

第２回若狭町スマートエリア構想策定会議8/6

若狭三方縄文博物館友の会「ＤＯＫＩＤＯＫＩ会」が縄文時代
の生活や文化を体験してもらおうと、縄文ロマンパーク（鳥
浜）で体験会を開催しました。
この日は快晴のもと、はす川で丸木舟を模した舟に２～３人
が乗船し楽しみました。また博物館内では、勾玉をつくる体験
もあり砥石で約３センチ角の勾玉を磨き、オリジナルのアクセサ
リーをつくりました。

縄文であそぼう！ ＤＯＫＩＤＯＫＩ体験8/6
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ま 話題ちの Town topics多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

問い合わせ
健康医療課  ☎0770-62-2721

「測るたびに血圧は変わる。どれが本当かわからないので高くても気にしない」と言われますが…
　健康づくり実践活動の一つ
として、保健推進員さんが、
自分の血圧を知る機会を企
画、実践されている集落もあ
ります。

　1日を通して血圧を正常の変
動にすることで脳、心臓、腎
臓を守ることが大切です。
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【発熱等の症状がある場合】
まずはかかりつけ医・最寄りの医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医を持たない方や相談先に迷う場合は、
受診・相談センター：TEL 0776-20-0795、FAX 0776-20-0797
（8時30分～ 17時15分　土日・祝日を含む）※時間外は携帯電話番号をご案内します。

【症状がない場合】
PCR等検査無料化事業運営事務局／
コールセンター：TEL 0776-53-5845
（日曜、祝日、年末年始を除く）

常に変動している血圧を２４時間見てみると… 昼間より夜間に血圧が低下し、早朝に再上昇します

降圧薬治療の目的は、１日を通して血圧を正常の変動（低いレベルでの変動）にすることで、脳・心臓・腎臓を守ることです

「測るたびに血圧は変わる。どれが本当かわからないので高くても気にしない」と言われますが…

血圧の
分類

(診察室)

…未治療高血圧患者

…正常血圧者

Ⅰ度
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高値
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高波のように血圧が急上昇
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【出典】保健指導で高血圧バラドックスの解消へ－保健指導現場の疑問に答える－　　Millar-craig  MW,et al : Lancet1（8068），795，1978より、保健活動を考える自主的研究会改変

収縮期血圧（平均）
（血圧サージ）

拡張期血圧（平均）

血液が固まりやすい
（血栓ができやすい）
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13
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脳梗塞・狭心症・心筋梗塞 脳出血

正常な方も高血圧の方も

変動は５０㎜Hg以上ある

Ⓑ

毎日朝夕、
血圧を測っ
ているが、
場所が変
わると血圧
も変動する
なあ

参加者の感想より
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