
“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ 福井県立道守高等学校 通信制 生徒募集 ”
通信制高校で学んでみませんか？
月に3回程度日曜日に登校し、レポートを提出しながら
高校卒業の資格取得を目指します。
今までに、多くの中高年の方が卒業しています。
関心のある方は、下記の個別相談会にご参加ください。
　事前に電話での予約をお願いします。
■個別相談会：2月5日（日）、2月19日（日） 、3月5日（日）
■出 願 期 間：2月21日（火） ～22日（水）・24日（金）
　　　　　　  3月20日（月）・3月22日（水）
 WEB出願システムより入力
 詳しくは個別説明会で説明します。
■受 付 時 間：午前9時から午後4時まで
 ※2月24日（金） 3月22日（水）は
 　午前9時から正午まで。

問い合わせ 福井県立道守高等学校　通信制
☎0776-36-1184　FAX 0776-36-1185
〒918-8575　福井市若杉町35-21

問い合わせ
敦賀美方消防組合　三方消防署　　　☎0770-45-0119
若狭消防組合　若狭消防署上中分署　☎0770-62-0119

“ 消火栓、防火水槽の除雪に
　　　　　  ご協力をお願いします ”
　消火栓や防火水槽は、火災が発生した際に使用する
大切な施設です。
　消防署でも積雪時、除雪を行っていますが、大雪時に
は除雪が遅れる場合があります。
　お近くの消火栓や防火水槽の除雪にご協力をお願い
します。  

防火水槽地下式消火栓地上式消火栓

資料請求（無料）・問い合わせ
放送大学福井学習センター　☎0776-22-6361
〒910-0858　福井市手寄1丁目4-1 アオッサ7階

“ 放送大学４月入学生募集中 ”
放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の
通信制大学です。
入学試験はありません。幅広い年代や職業の方が、

自分に合ったスタイルで生涯学習や資格取得、キャリア
アップを目指して学んでいます。
ご自宅のテレビ（ＢＳ放送）やインターネットで学べます。
入学願書の出願は３月１４日まで

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

“ 農業、自営業、不動産等の事業主の方へ ～税申告にご協力ください～ ”
農業や自営業、不動産（土地や建物の賃貸）の事業をされている方が作業などのために人を雇われた場合、雇われた方が
受け取った金銭は課税にかかる所得計算の対象になります。
賃金等の支払があった場合は、金銭を受け取られた方の税申告漏れがないよう、「給与支払報告書」や「支払調書」を発行

してください。
■対 象 者：令和４年１月１日～令和４年１２月３１日の間に給与等の支払い（支払額の多少にかかわらず）をした全ての従業

員など（パート、アルバイト、法人役員等を含む）が対象です。
　　　　　農作業の手伝いなどで手当てや日当を支払ったものについても対象となります。
■提出期限：令和５年１月３１日（火）まで

◎給与支払報告書（雇用契約がある場合） … 給与所得として計上
　「給与支払報告書（個人明細書）」を、給与所得者の令和５年１月１日現在における住所地の市区町村長あてに、従業員
ごとに作成し提出してください（地方税法第３１７条の６）
また、源泉徴収票をご本人へお渡しください。
※中途退職者の方についても、退職時の住所地の市区町村長あてに提出してください。
支払金額が３０万円を超える場合に提出が義務付けられていますが、３０万円以下の方についても作成し、提出してい
ただきますようご協力をお願いします。
※青色事業専従者への給与（確定申告をしている場合も含む）に該当する場合や、源泉所得税がかからない場合であっ
ても提出が必要です。
※マイナンバー（法人番号・個人番号）の記載が必要です。
※町県民税や国民健康保険税の課税根拠となる重要な書類ですので、正しくご記入いただき、期限内に提出してください。
◎支払調書（請負の場合、雇用契約がない場合、謝礼等） … 雑所得や営業所得等として計上
　報酬にかかる「支払調書」を作成し雇われた方へお渡しいただき、税申告を行うようお伝えください。
雇われた方ご本人の税申告が必要です。
※令和５年分用の給与支払報告書や支払調書は、税務署や、１月下旬頃から税務住民課と上中サービス室の窓口で配布
予定です。
※税申告についての詳細は、令和５年１月発行の広報わかさ２月号に掲載予定です。

“ 個人事業主・法人の方へ　償却資産は申告が必要です ”
●事業用資産にも固定資産税がかかります。
　固定資産税は、土地、家屋、償却資産に区分されます。土地、家屋には登記制度があり、課税対象を把握することがで
きますが、償却資産には登記制度がないため、所有者による毎年の申告が法律によって義務付けられています。事業で
使う償却資産は、土地や家屋と同様に固定資産税の課税対象です。令和５年１月１日時点で町内に償却資産を所有して
いる方は、個人、法人に関わらす確定申告書とは別に償却資産申告書を提出して下さい。
●固定資産税（償却資産）とは
　法人または個人が、事業のために用いることができる土地、家屋以外の事業用資産です。具体的には、構築物、機械・
装置、船舶、航空機、車両・運搬具、工具・器具・備品などがあります。
【例】太陽光発電、パソコン、ビニールハウス、看板、工作機械　等
※自動車税・軽自動車税の対象となるものや、ソフトウェアなどの無形資産は固定資産税（償却資産）の対象ではありません。
●申告書類について
　前年度に申告した方や新規に事業を開始した方などには１２月上旬頃に申告書と記入の手引き等の書類一式を送付し
ます。お手元に届かない場合は、下記にお問い合わせいただくか、若狭町ホームページから様式をダウンロードして、税
務住民課へご提出ください。

申告期限　令和５年１月３１日（火）

“ 競争入札参加資格申請について ”
　令和5・6年度に若狭町が発注する工事、または製造
請負や物品販売などの契約にかかる競争入札に参加を
希望される方は、次のとおり書類を提出してください。
■入札参加資格申請書類：　　　　　　　　　　　　
　若狭町のホームページに掲載してある関連書類をダ
ウンロードして、必要事項を記入の上、郵送等または持
参にて提出してください。（新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、原則郵送でお願いします。）
■提出先：若狭町会計課
■締切日：令和5年3月3日（金）17：00 まで

問い合わせ 会計課　☎0770-45-9100

若狭町　入札参加資格

問い合わせ 総合政策課  ☎0770-45-9112

空き家や住まいのお悩みを専門家に相談してみませんか？

“ 第２弾  空き家と住まいの
　　　　　   なんでも相談会  無料 ”

建築士宅地建物取引士司法書士

■日　程：令和５年１月６日（金）
■時　間：１０時００分～１６時００分
■場　所：パレア若狭　研修室
■その他：事前予約制（1組30分）

空き家を
活用したい 相続を

整理したい

若狭町に住みたい
家を建てたい

空き家を
持っているけど
どうしよう・・・

将来空き家になりそう・・・
どうしよう・・・

空き家を
解体したい
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“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ 明倫学舎入舎希望者募集のお知らせ ”
　公益財団法人輔仁会では、明倫学舎入舎希望者の募
集をしています。
■資　　格：福井県出身の男子大学生（令和５年度大学

入学見込み者および大学在籍学生）
■募集人員：１８名程度
■舎費月額：２４,０００円（共益費込）
■食費月額：１２,０００円（夕食）
■入 舎 金：８０,０００円
　なお詳細につきましてはホームページの「募集案内書」
をご参照ください。

問い合わせおよび申込書請求（送付先）
公益財団法人輔仁会明倫学舎事務局　☎0422-22-2305
〒180-0002　東京都武蔵野市吉祥寺東町3-28-16
〈URL〉  http://meiringakusha.com
〈E-mail〉  meiringakusha@dance.ocn.ne.jp

問い合わせ 観光商工課　☎0770-45-9111
〒919-1393　若狭町中央1-1
kankou@town.fukui-wakasa.lg.jp

【友好町　映え♡ばえプロジェクト】
　福井県若狭町・鳥取県若桜町・兵庫県多可町の３町で
は、友好協定を締結し、多分野で連携をしており、３町
の魅力をたっぷりお伝えするため「友好町映えばえプロ
ジェクト」企画を実施しています。
　令和４年度に結婚されたカップル、結婚25周年を迎
えるご夫婦、結婚50周年を迎えるご夫婦に、記念とし
て３町の特産品セットをお贈りしてお祝いします。

　３町特産品セットをご希望の方は、観光商工課までお申
込みください。

■対象者
〇令和4年4月1日から令和5年3月31日までに
　婚姻届けを提出された町内在住者
〇平成9年4月1日から平成10年3月31日に
　婚姻届を提出された町内在住者
〇昭和47年4月1日から昭和48年3月31日に
　婚姻届を提出された町内在住者
■申込〆切
　令和5年4月14日

“ 令和４年度に〈結婚されたカップル〉
　〈結婚25周年を迎えるご夫婦〉
　 〈結婚50周年を迎えるご夫婦〉へ ”

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112

“ 若狭町民生委員児童委員が新たに委嘱されました ”
　１２月２日、リブラ若狭において、民生委員・児童委員委嘱状伝達式が行われ、５６人の民生委員・児童委員、主任児童委員
に委嘱状が交付されました。      
　民生委員・児童委員は、民生委員法および児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された「地域福祉を担うボラン
ティア」です。
　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する住民の一員として、地域住民からのさまざまな生活上の困りごとや心配ごと
に関する相談に応じ、地域の専門機関への「つなぎ役」としての役割を担っています。

若狭町民生委員児童委員　　　任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日（3年）
地区 氏名 担当区域 地区 氏名 担当区域

大野　孫善 寺﨑　幸江
大野　一郎 髙橋　ひづる
下坂　喜美子 西川　多津子
吉村　幹夫 滝本　茂雄
中村　久美子 竹内　みゆき
島津　利明 橋本　幸美
清水　琴江 大田　めぐみ
山下　さとみ 松宮　勘治
江戸　吉弘 吉田　美由紀
藤田　正典 鳥羽　和也
三宅　昭枝 四方　由紀子
坊　佳代子 若松　和雄
青池　澄枝 田中　和美
今井　靜雄 上田　勇
池田　雅樹 山本　洋一
千田　友広 㔟馬　德夫
小堀　尚美 松宮　民枝
堤　豊 三木　茂
辻

　

惠美子

　　

田中　静代
丸山　廣子 宮田　ひとみ
熊谷　広幸 内藤　節子
田多　真由美 福井　眞寿美
髙木　𠮷男 山口　京子

大鳥羽・朝霧
上黒田・麻生野・海士坂
三生野・無悪・三田
小原・南・山内
持田・長江
末野・安賀里
下タ中・有田
下吉田・上吉田
脇袋・瓜生コーポ
瓜生・関
若葉・グリーンハイツ
熊川・河内
新道・せせらぎ
仮屋・若王子
三宅
市場
井ノ口
天徳寺
かみなかコーポ
神谷・日笠
杉山・堤
兼田・武生・玉置
上野木・中野木・下野木

赤尾　典子
坂本　慶子
安田　博和
田辺　喜久美
髭　数馬
濱本　孝
大音　正和

倉見
白屋
成願寺・上野
能登野
横渡
井崎
高岸
岩屋
田上・東黒田
相田
藤井
南前川
北前川
佐古・田名
向笠
鳥浜
鳥浜
館川
三方
三方
気山
気山
上瀬
成出・田井野
梅ケ原・田立・別庄
世久津・伊良積・北庄
海山・塩坂越
世久見・食見
遊子・小川
神子・常神

西田

集落・自治会役員
福祉委員
老人家庭相談員 等

民生委員・児童委員
主任児童委員

訪問・支援等

連携

三方

三十三

鳥羽

瓜生

熊川

野木

三宅

※「主任児童委員」は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当しています。

【主任児童委員】
氏名 担当区域

宮川　直美 町内全域
旭　美恵子 町内全域
井関　和代 町内全域

相談者等
若狭町（福祉課等）

若狭町社会福祉協議会 等

見守り

相談相談・連絡

状況確認

問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

“ 除雪作業は皆さまのご理解とご協力が必要です ”
　町道を除雪する場合、町は道路除雪計画に基づいて除雪作業を行っていますが、除雪作業にあたり、以下についてご
理解とご協力をお願いします。
●おおむね 10ｃｍの積雪が確認でき、さらに降ると予想される場合に除雪を行います。
●大雪の場合は、主要道路の除雪を優先させていただきます。
●道路沿いの大切なものや、分かりにくいものには、目印をつけて表示してください。
●道路内に倒れるおそれのある木や道路上まで伸びている枝は所有者で伐採をお願いします。
●車を路上に駐車されると、除雪ができませんので路上駐車はやめてください。
●除雪した雪が、農地や空き地に押し出されることがあります。
●除雪車が通って、家や車庫の前などをふさいでしまうことがあります。
●屋根雪や家の雪を道路に捨てないでください。交通事故などの原因にもなります。
●歩道や通学路などの除雪は、地域の皆さまで除雪をお願いします。
●高齢者世帯など、除雪が困難な場合は、地域の皆さまで支え合って除雪しましょう。

問い合わせ 建設課　☎0770-45-9104

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
宝くじの社会貢献広報事業

として、宝くじの売上金を財源
として実施している『コミュニ
ティ助成事業』を活用して、仮
屋区が草刈機を購入しました。
このように、宝くじの売上
金は、地域のコミュニティ活動
に必要な施設の整備や備品購
入などに活用されています。

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ 明倫学舎入舎希望者募集のお知らせ ”
　公益財団法人輔仁会では、明倫学舎入舎希望者の募
集をしています。
■資　　格：福井県出身の男子大学生（令和５年度大学

入学見込み者および大学在籍学生）
■募集人員：１８名程度
■舎費月額：２４,０００円（共益費込）
■食費月額：１２,０００円（夕食）
■入 舎 金：８０,０００円
　なお詳細につきましてはホームページの「募集案内書」
をご参照ください。

問い合わせおよび申込書請求（送付先）
公益財団法人輔仁会明倫学舎事務局　☎0422-22-2305
〒180-0002　東京都武蔵野市吉祥寺東町3-28-16
〈URL〉  http://meiringakusha.com
〈E-mail〉  meiringakusha@dance.ocn.ne.jp

問い合わせ 観光商工課　☎0770-45-9111
〒919-1393　若狭町中央1-1
kankou@town.fukui-wakasa.lg.jp

【友好町　映え♡ばえプロジェクト】
　福井県若狭町・鳥取県若桜町・兵庫県多可町の３町で
は、友好協定を締結し、多分野で連携をしており、３町
の魅力をたっぷりお伝えするため「友好町映えばえプロ
ジェクト」企画を実施しています。
　令和４年度に結婚されたカップル、結婚25周年を迎
えるご夫婦、結婚50周年を迎えるご夫婦に、記念とし
て３町の特産品セットをお贈りしてお祝いします。

　３町特産品セットをご希望の方は、観光商工課までお申
込みください。

■対象者
〇令和4年4月1日から令和5年3月31日までに
　婚姻届けを提出された町内在住者
〇平成9年4月1日から平成10年3月31日に
　婚姻届を提出された町内在住者
〇昭和47年4月1日から昭和48年3月31日に
　婚姻届を提出された町内在住者
■申込〆切
　令和5年4月14日

“ 令和４年度に〈結婚されたカップル〉
　〈結婚25周年を迎えるご夫婦〉
　 〈結婚50周年を迎えるご夫婦〉へ ”

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112

“ 若狭町民生委員児童委員が新たに委嘱されました ”
　１２月２日、リブラ若狭において、民生委員・児童委員委嘱状伝達式が行われ、５６人の民生委員・児童委員、主任児童委員
に委嘱状が交付されました。      
　民生委員・児童委員は、民生委員法および児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された「地域福祉を担うボラン
ティア」です。
　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する住民の一員として、地域住民からのさまざまな生活上の困りごとや心配ごと
に関する相談に応じ、地域の専門機関への「つなぎ役」としての役割を担っています。

若狭町民生委員児童委員　　　任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日（3年）
地区 氏名 担当区域 地区 氏名 担当区域

大野　孫善 寺﨑　幸江
大野　一郎 髙橋　ひづる
下坂　喜美子 西川　多津子
吉村　幹夫 滝本　茂雄
中村　久美子 竹内　みゆき
島津　利明 橋本　幸美
清水　琴江 大田　めぐみ
山下　さとみ 松宮　勘治
江戸　吉弘 吉田　美由紀
藤田　正典 鳥羽　和也
三宅　昭枝 四方　由紀子
坊　佳代子 若松　和雄
青池　澄枝 田中　和美
今井　靜雄 上田　勇
池田　雅樹 山本　洋一
千田　友広 㔟馬　德夫
小堀　尚美 松宮　民枝
堤　豊 三木　茂
辻

　

惠美子

　　

田中　静代
丸山　廣子 宮田　ひとみ
熊谷　広幸 内藤　節子
田多　真由美 福井　眞寿美
髙木　𠮷男 山口　京子

大鳥羽・朝霧
上黒田・麻生野・海士坂
三生野・無悪・三田
小原・南・山内
持田・長江
末野・安賀里
下タ中・有田
下吉田・上吉田
脇袋・瓜生コーポ
瓜生・関
若葉・グリーンハイツ
熊川・河内
新道・せせらぎ
仮屋・若王子
三宅
市場
井ノ口
天徳寺
かみなかコーポ
神谷・日笠
杉山・堤
兼田・武生・玉置
上野木・中野木・下野木

赤尾　典子
坂本　慶子
安田　博和
田辺　喜久美
髭　数馬
濱本　孝
大音　正和

倉見
白屋
成願寺・上野
能登野
横渡
井崎
高岸
岩屋
田上・東黒田
相田
藤井
南前川
北前川
佐古・田名
向笠
鳥浜
鳥浜
館川
三方
三方
気山
気山
上瀬
成出・田井野
梅ケ原・田立・別庄
世久津・伊良積・北庄
海山・塩坂越
世久見・食見
遊子・小川
神子・常神

西田

集落・自治会役員
福祉委員
老人家庭相談員 等

民生委員・児童委員
主任児童委員

訪問・支援等

連携

三方

三十三

鳥羽

瓜生

熊川

野木

三宅

※「主任児童委員」は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当しています。

【主任児童委員】
氏名 担当区域

宮川　直美 町内全域
旭　美恵子 町内全域
井関　和代 町内全域

相談者等
若狭町（福祉課等）

若狭町社会福祉協議会 等

見守り

相談相談・連絡

状況確認

問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

“ 除雪作業は皆さまのご理解とご協力が必要です ”
　町道を除雪する場合、町は道路除雪計画に基づいて除雪作業を行っていますが、除雪作業にあたり、以下についてご
理解とご協力をお願いします。
●おおむね 10ｃｍの積雪が確認でき、さらに降ると予想される場合に除雪を行います。
●大雪の場合は、主要道路の除雪を優先させていただきます。
●道路沿いの大切なものや、分かりにくいものには、目印をつけて表示してください。
●道路内に倒れるおそれのある木や道路上まで伸びている枝は所有者で伐採をお願いします。
●車を路上に駐車されると、除雪ができませんので路上駐車はやめてください。
●除雪した雪が、農地や空き地に押し出されることがあります。
●除雪車が通って、家や車庫の前などをふさいでしまうことがあります。
●屋根雪や家の雪を道路に捨てないでください。交通事故などの原因にもなります。
●歩道や通学路などの除雪は、地域の皆さまで除雪をお願いします。
●高齢者世帯など、除雪が困難な場合は、地域の皆さまで支え合って除雪しましょう。

問い合わせ 建設課　☎0770-45-9104

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
宝くじの社会貢献広報事業

として、宝くじの売上金を財源
として実施している『コミュニ
ティ助成事業』を活用して、仮
屋区が草刈機を購入しました。
このように、宝くじの売上
金は、地域のコミュニティ活動
に必要な施設の整備や備品購
入などに活用されています。

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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納付のお知らせ（1月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

1月31日（火）町県民税
1月31日（火）
1月25日（水）1月の口座振替日
2月15日（水）1月の口座再振替日

第4期
国民健康保険税 第7期

期 別項 　 目

周　　東博
藤原みゆき
楠　　祐紀
南　　広和
奥本　貴俊
石崎千枝子
川面　弘美
柏木　美樹
木村　昌広
富田真一郎
中津川栄之助
白水　　普
藤川　裕司
加藤　卓浩
鈴木　宏之
匿名1,189名

谷奥　拓海
山中　温子
岩佐　淳也
山下　　稔
菅井　寿幸
谷村　雄太
森本　修嗣
高木　幸人
齊藤淳之介
河西　一智
鬼木　和夫
伊藤　昌隆
糸賀　貴史
白井　大助
野津　朗利
佐久間　崇
小畠　拓洋
落合　君野
宮内　　翔
酒井　彬浩

服部　高太
佐々木　隆
小南　泰嗣
吉川　賢志
徳山奈津美
永野　秀章
三谷　武司
袖　　宏治
冨田　和希
中西　真弓
谷口　界良
菅原　　淳
木下　美樹
有馬　ゆき
海道　菊枝
池田　圭志
中村　仁俊
三宅　　洋
勝井　重幸
吉川　　徹

平松　憲二
井手岡政美
山口大二朗
小形　能応
青木　敏之
石井　靖人
礒辺　俊幸
富永　義明
小堀　秀行
芝　　賢一
田畑　幸男
大場　隆広
野原　春菜
井上　佳典
市川　正人
岡田　匠吾
滝　　仁美
市村　昌枝
田中　　晃
菅井　寿幸

生井　真理
松本　敏宏
荒川　卓也
古郡　孔文
西河内友一
髙地　麻美
小林　尚也
吉川　雄大
保木　伸介
宮本亜希子
塚本　啓二
水野　清志
林　　祐子
湯澤　正律
横田　日高
浦野　甲士
吉川　雄大
品田　章博
小川　幸二
中村　　隆

I N FORMAT ION

Population人のうごき （12月1日現在）

人　口

世帯数

13,860人（前月 －27）（前年 －295）
［ 男 6,717人　女 7,143人 ］

4,942世帯（前月 －2）（前年 －28）

Baby赤ちゃん （11月届出）

裕也
愛美
一樹
有希
拓真
芹奈
健二
智世

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

男

女

男

男

性 別 保 護 者

（三宅）

（せせらぎ）

（上野木）

（天徳寺）

集 落

合計29,845,000円

（11月届出）
Weddingご結婚

さん

さん

桑山　美玖
梅木和佳奈

さん

さん

│
│

石田　雄大
大林　來輝

（上吉田）
（成願寺）

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

まつ  い         ゆう  が

 た  なべ         の   の

うえ  の         あお  ば

もく  の         かな  め

松井　裕雅

田辺　望乃

植野　蒼葉

杢野　叶芽

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（10月）

ふるさと献立
今日の献立は、世久見産「サワラ」
の塩麴焼き、山内かぶらや気山産
ねぎのみそ汁、若狭町産いちほま
れと黒米のごはん、白菜と青菜の
煮びたしでした。
梅の里小学校で、飯めしあがれこ
におさん（若狭町応援芸人）が児
童と一緒に食べました。

〈11月29日　梅の里小学校にて〉

今月の表紙
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1月 カレンダーくらしの

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 日
2 月
3 火
4 水
5  木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

6 金

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

7 土
8 日
9 月

10 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（お正月遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

11 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
ふらむはぁとリハビリねっと 溝口理学療法士  歴史文化館講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

12 木
すくすく広場（親子体操）【要予約】10：00〜11：30  歴史文化館
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

13 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 
10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

14 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

15 日 Smile(野木ミニすく） 10：00〜11：30  野木公民館

16 月 助産師による授乳相談【要予約】
10：00〜16：00  パレア、三方保健センター

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

17 火
こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  パレア若狭 
行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

18 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 10：00〜11：30  梅の里保育園
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
ふらむはぁとリハビリねっと 溝口理学療法士  歴史文化館講堂

19 木
おひさま広場（冬の遊びを楽しもう） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
3歳児健診 
受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00  三方保健センター

20 金
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（わくわくクラフト） 10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

21 土
22 日

23 月
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

24 火
すくすく広場（本のはなし）【要予約】 10：00〜11：30  リブラ若狭和室
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（好きな遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

25 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
ふらむはぁとリハビリねっと 溝口理学療法士  歴史文化館講堂

26 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな保育園
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

27 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 10：00〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  中央保育所

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

28 土
29 日
30 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
31 火

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

納付のお知らせ（1月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

1月31日（火）町県民税
1月31日（火）
1月25日（水）1月の口座振替日
2月15日（水）1月の口座再振替日

第4期
国民健康保険税 第7期

期 別項 　 目

周　　東博
藤原みゆき
楠　　祐紀
南　　広和
奥本　貴俊
石崎千枝子
川面　弘美
柏木　美樹
木村　昌広
富田真一郎
中津川栄之助
白水　　普
藤川　裕司
加藤　卓浩
鈴木　宏之
匿名1,189名

谷奥　拓海
山中　温子
岩佐　淳也
山下　　稔
菅井　寿幸
谷村　雄太
森本　修嗣
高木　幸人
齊藤淳之介
河西　一智
鬼木　和夫
伊藤　昌隆
糸賀　貴史
白井　大助
野津　朗利
佐久間　崇
小畠　拓洋
落合　君野
宮内　　翔
酒井　彬浩

服部　高太
佐々木　隆
小南　泰嗣
吉川　賢志
徳山奈津美
永野　秀章
三谷　武司
袖　　宏治
冨田　和希
中西　真弓
谷口　界良
菅原　　淳
木下　美樹
有馬　ゆき
海道　菊枝
池田　圭志
中村　仁俊
三宅　　洋
勝井　重幸
吉川　　徹

平松　憲二
井手岡政美
山口大二朗
小形　能応
青木　敏之
石井　靖人
礒辺　俊幸
富永　義明
小堀　秀行
芝　　賢一
田畑　幸男
大場　隆広
野原　春菜
井上　佳典
市川　正人
岡田　匠吾
滝　　仁美
市村　昌枝
田中　　晃
菅井　寿幸

生井　真理
松本　敏宏
荒川　卓也
古郡　孔文
西河内友一
髙地　麻美
小林　尚也
吉川　雄大
保木　伸介
宮本亜希子
塚本　啓二
水野　清志
林　　祐子
湯澤　正律
横田　日高
浦野　甲士
吉川　雄大
品田　章博
小川　幸二
中村　　隆

I N FORMAT ION

Population人のうごき （12月1日現在）

人　口

世帯数

13,860人（前月 －27）（前年 －295）
［ 男 6,717人　女 7,143人 ］

4,942世帯（前月 －2）（前年 －28）

Baby赤ちゃん （11月届出）

裕也
愛美
一樹
有希
拓真
芹奈
健二
智世

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

男

女

男

男

性 別 保 護 者

（三宅）

（せせらぎ）

（上野木）

（天徳寺）

集 落

合計29,845,000円

（11月届出）
Weddingご結婚

さん

さん

桑山　美玖
梅木和佳奈

さん

さん

│
│

石田　雄大
大林　來輝

（上吉田）
（成願寺）
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松井　裕雅

田辺　望乃

植野　蒼葉

杢野　叶芽
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Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（10月）

ふるさと献立
今日の献立は、世久見産「サワラ」
の塩麴焼き、山内かぶらや気山産
ねぎのみそ汁、若狭町産いちほま
れと黒米のごはん、白菜と青菜の
煮びたしでした。
梅の里小学校で、飯めしあがれこ
におさん（若狭町応援芸人）が児
童と一緒に食べました。

〈11月29日　梅の里小学校にて〉

今月の表紙
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多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

減塩料理教室開催　― 高血圧予防 ―

今回のレシピの中でご自宅で作ってみたい
なと思うものが一つでもあればうれしいで
す。またコロナが収まったら、集落のサロ
ンでも作っていただけるとありがたいです。

令和4年度食生活改善推進協議会
四方会長より

調味料を計量してみるという
事も大事なことと感じた。
簡単なメニューもあったので
家で作ってみたいと思った。

参加者の感想より

鳥羽地区支え合い連絡会＆食生活改善推進協議会のコラボ企画
～おいしく減塩♪丈夫な血管づくり！～

11月12日（土）、19日（土）午前9時～ 12時日　時

若狭町食生活改善推進協議会講　師

21名（12日：12名、19日：9名）
（鳥羽地区民）

参加人数

パレア若狭キッチンスタジオ場　所

〇さつまいものみりんレモン煮
〇白菜と鯖缶の煮物
〇和風豆腐ハンバーグ
〇アボカドと油揚げの和風サラダ

献　立

鳥羽地区支え合い連絡会、鳥羽公民館
地域づくり協議会鳥羽を考える会健康・福祉部会

主　催

減塩のポイントについて
参加者による調理実習（料理は持ち帰り）

内　容

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721
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●新型コロナワクチン接種情報

TEL:０７７6‒20‒2210
福井県新型コロナワクチン接種相談センター
（２４時間 土日・祝日含む）

TEL:０７７０‒６２‒９０６０
若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター
（平日 9:00～17:00）

副反応など
ワクチンについての相談先

予約や変更、
キャンセル等の連絡先 コロナ

感染の
相談先

新型コロナ総合相談センター
対応時間　毎日（土日祝日含む）24時間
TEL:０５７０‒０５１‒２８０
（専用ナビダイヤル※通話料がかかります）
FAX:０７７６‒２０‒０７９７
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TOP I C S

魚さばき体験10/21

三方中学校フリーマーケット開催11/20

三方中学校総合学習発表会10/28

梅の里小学校の６年生８名が、地元でとれたサバの三枚おろしに挑戦しました。地場
産食材に対する理解を深めてもらうことを目的に町内の小学校で行っている体験授業の
一つで、この日は地元の若手漁師らでつくる若狭水産研究会のメンバーが講師を務めま
した。子どもたちはお手本を見た後、講師から助言を受けなが
ら慎重な手つきでさばき、最後はムニエルや煮付けにして味
わいました。
同会会長の長谷義彦さんは「魚離れを言われていますが、

これを機会に少しでも魚になじんでもらい好きになってくれた
ら嬉しいです」と話していました。

明治安田生命より寄付金贈呈10/26

明治安田生命保険相互会社より、昨年１１月２９日締結した町との包括連携協定にもとづき、地域
住民の健康の増進、介護・認知症対策、子育て支援等の活用を目的に、町へ寄付をいただきました。
渡辺町長は「包括連携協定締結後、イベント参加等、日頃の活動に感謝します。健康で元気なま

ちづくりを目指し、今後も力を合わせていきたいと思っております。大切に使わせていただきます」
と謝辞を述べました。

三方中学校３年生が総合学習の一環として「三方リサーチ」と名付けた地域探究学習
を２年生の時より続けてきました。地域の様々な場所を訪れ人と出会い話を聞く中で、地
域の魅力を再発見してきました。そのまとめとして町や観光協会、漁協、商工会などの関

係者を招き、発表会を行いました。
その中の「まちづくりグループ」の５名は、地域を活性化さ
せるためには普段から馴染みのある「三方ショッピングプラ
ザ  レピア」で盛り上げる催しを開けないかと考え、１１月２０日にフリーマーケットを企画し「運営や広報
など大変だけど頑張って成功させたい」と発表しました。
その後、他のグループは各自の課題をポスターにまとめ、来賓らに説明しました。

１０月２８日の発表会で全体発表した「まちづくりグループ」のメンバー５名が中心となり、レ
ピアでフリーマーケットを開催しました。町内外から子ども服や婦人服、雑貨などの出品やネイ
ル体験などの店６店舗が出店しました。また、お手伝いの２年生７名も子ども屋台として射的や
スーパーボールすくい、輪投げを出店し、盛り上げに一役かっていました。教職員も学校で声か

けして集めたカバンやクツなどを出品していました。店外にはキッチン
カーも並び、レピアの内外が大勢の人で賑わっていました。
手作りのアクセサリーを出品していた人は「生徒のお母さんより声か

けしていただき寄せてもらいました。今日みたいにレピアが賑やかにな
り、地元が盛り上がったら嬉しい！」と話していました。
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ま 話題ちの Town topics多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

減塩料理教室開催　― 高血圧予防 ―

今回のレシピの中でご自宅で作ってみたい
なと思うものが一つでもあればうれしいで
す。またコロナが収まったら、集落のサロ
ンでも作っていただけるとありがたいです。

令和4年度食生活改善推進協議会
四方会長より

調味料を計量してみるという
事も大事なことと感じた。
簡単なメニューもあったので
家で作ってみたいと思った。

参加者の感想より

鳥羽地区支え合い連絡会＆食生活改善推進協議会のコラボ企画
～おいしく減塩♪丈夫な血管づくり！～

11月12日（土）、19日（土）午前9時～ 12時日　時

若狭町食生活改善推進協議会講　師

21名（12日：12名、19日：9名）
（鳥羽地区民）

参加人数

パレア若狭キッチンスタジオ場　所

〇さつまいものみりんレモン煮
〇白菜と鯖缶の煮物
〇和風豆腐ハンバーグ
〇アボカドと油揚げの和風サラダ

献　立

鳥羽地区支え合い連絡会、鳥羽公民館
地域づくり協議会鳥羽を考える会健康・福祉部会

主　催

減塩のポイントについて
参加者による調理実習（料理は持ち帰り）

内　容

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721
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●新型コロナワクチン接種情報

TEL:０７７6‒20‒2210
福井県新型コロナワクチン接種相談センター
（２４時間 土日・祝日含む）

TEL:０７７０‒６２‒９０６０
若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター
（平日 9:00～17:00）

副反応など
ワクチンについての相談先

予約や変更、
キャンセル等の連絡先 コロナ

感染の
相談先

新型コロナ総合相談センター
対応時間　毎日（土日祝日含む）24時間
TEL:０５７０‒０５１‒２８０
（専用ナビダイヤル※通話料がかかります）
FAX:０７７６‒２０‒０７９７
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