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次に該当される方は、早めに申請手続きをお願いします。
①自動車の名義変更の手続きを行っていない方
②自動車の廃車手続きを行っていない方
③自動車の住所変更手続きを行っていない方
④2から 3月中に車検が切れる自動車を引き続き使用される方
　※継続検査（車検）は有効期間の切れる 1か月前から受検できます。

自動車の名義、住所変更などの手続きはお済ですか？自動車の名義、住所変更などの手続きはお済ですか？
　　　　　　　　　　　年度末（2月・3月）は窓口が大変混雑します　　　　　　　　　　　年度末（2月・3月）は窓口が大変混雑します ”

”

問い合わせ問い合わせ

中部運輸局福井運輸支局中部運輸局福井運輸支局
検査関係☎0776-34-1603検査関係☎0776-34-1603
登録関係☎050-5540-2057（自動音声案内、続けて「037」でオペレーター対応）登録関係☎050-5540-2057（自動音声案内、続けて「037」でオペレーター対応）
※軽自動車につきましては、軽自動車検査協会福井事務所（☎050-3816-1774）へお問い合わせください。※軽自動車につきましては、軽自動車検査協会福井事務所（☎050-3816-1774）へお問い合わせください。

「令和６年度集団健診希望調査・申込書」ご提出のお願い「令和６年度集団健診希望調査・申込書」ご提出のお願い

”

　令和 6年度集団健診に際して、3月中に案内書面（申込書・健診日程表等）を配付します。案内書面の内容を確認の
うえ、受診の可否に関わらず、必要事項を記入して提出してください。（健診を受けない方も、受けない理由を記入し、
提出してください）

■提出先■提出先
　健康医療課（上中庁舎）
　集落の保健推進員

■提出期限■提出期限
　令和 6年 3月 26日（火）
　※期限を過ぎた場合は、健康医療課へお電話ください。
　　3月以降若狭町公式 LINE若狭町公式 LINE での申し込みも可能になる予定です。

”

問い合わせ問い合わせ

健康医療課 ☎0770-62-2721健康医療課 ☎0770-62-2721

登録料半額キャンペーン延長！登録者募集！登録料半額キャンペーン延長！登録者募集！
　若狭町では、若者が希望する時期の婚姻を応援しています！ふく
い結婚応援協議会のマッチングシステムで、婚活を始めませんか？ 

■福井県キャンペーン実施中（令和 6年３月 31日まで）■福井県キャンペーン実施中（令和 6年３月 31日まで）
［対象］
　・新たに登録を行う 20歳以上の独身女性
　・福井県内にお住まいかお勤めの方
　　または近い将来福井県へ移住をお考えの方
［内容］
　①女性登録料半額キャンペーン
　②女性同士お友達と一緒に登録キャンペーン
　　2人以上で入会した場合、5,000 円相当のプレゼント贈呈

■若狭町男性半額キャンペーン実施中（先着 20名様）■若狭町男性半額キャンペーン実施中（先着 20名様）
［対象］
　・新たに登録を行う 20歳以上の独身男性
　・若狭町に住民登録のある方

■ご利用の流れ■ご利用の流れ
　①仮登録
　②本人確認（対面またはWEB）　
　③活動開始準備（マイページ作成・サポート講座受講）
　④マッチング・お見合い
■システム登録料（2年間・税込）■システム登録料（2年間・税込）
　10,000 円（対象者→半額 5,000 円半額 5,000 円）
■登録者数（1２月末時点）■登録者数（1２月末時点）
　988名（うち男性 613名・女性 375名）

ぜひこの機会に入会お待ちしております。
詳しくは福井結婚応援ポータルサイトより
▼登録はこちらから

問い合わせ問い合わせ

ふくい結婚応援協議会 事務局ふくい結婚応援協議会 事務局
（福井県地域戦略部県民協働課内）（福井県地域戦略部県民協働課内）
☎0776-20-0362☎0776-20-0362

「ふく恋」のマッチングシステム「ふく恋」のマッチングシステム

”

”
　

ふくい婚活サポートセンター
マスコットキャラクター

「ふく恋」
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　さまざまな事情により家庭で暮らすことができない子どもたちを家庭に迎え成長をサポートする「里親」について
の説明会を開催します。

■日時■日時
　令和６年３月 23日（土）　13時～ 14時 30分

■内容■内容
　・里親制度の説明
　・県内の里親さんの養育体験談
　・登録までの流れなど質疑応答　

■対象■対象
里親制度に関心のある方であれば、どなたでも参加できます

■申込み方法■申込み方法
　お名前、電話番号、メールアドレスを下記のいずれかの方法でお送りください。
　参加方法や資料などをお送りいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①右記の二次元コードの申込フォームから　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　②ホームページの「イベント予約」から
　③ＦＡＸから　0776-50-3673

■申込締切■申込締切
　令和 6年３月 15日（金）

里親制度オンライン説明会（Zoom）開催里親制度オンライン説明会（Zoom）開催 ”

問い合わせ問い合わせ

福井県家庭養護推進ネットワーク（福さと）福井県家庭養護推進ネットワーク（福さと）
☎0776-50-3672☎0776-50-3672

▲申込フォーム

問い合わせ問い合わせ

若狭健康福祉センター 地域保健課若狭健康福祉センター 地域保健課
☎0770-52-1301☎0770-52-1301

”専門家による悩みごと総合相談会専門家による悩みごと総合相談会

”

　お悩みに関して、専門家（弁護士、精神科医師、臨床心
理士、保健師等）が相談に応じます。

■開催日時■開催日時
　令和 6年 3月 17日（日）13時～ 16時

■開催場所■開催場所
　若狭健康福祉センター（福井県小浜市四谷町 3-10）

■内容■内容
　・法律に関する相談
　・こころの健康に関する相談
　・生活困窮、自立生活に向けた就労に関する相談
　・ひきこもり、介護、子育てに関する相談
　・発達障がいや依存症に関する相談
　・身近な方を自殺で亡くされたことに関する相談　など

■参加費■参加費
　無料

■申込方法■申込方法
　電話（0770-52-1301）にてお申し込みください。
　※要予約

問い合わせ問い合わせ

二州健康福祉センター 地域保健課二州健康福祉センター 地域保健課
☎0770-22-3747☎0770-22-3747

▲申込フォーム

”専門家による悩みごと総合相談会専門家による悩みごと総合相談会
二州健康福祉センター 若狭健康福祉センター

”

　弁護士・精神科医・公認心理師などの専門家に対面で個別
相談ができます。

■開催日時■開催日時
　令和６年３月９日（土）９時～１2時

■開催場所■開催場所
　二州健康福祉センター（福井県敦賀市開町 6-5）
■内容■内容
　・法律相談
　・こころの相談、心理相談
　・生活、就労相談
　・ひきこもり相談申
　・ＤＶ相談
　・アルコール等依存の相談　など
■参加費■参加費
　無料

■申込方法■申込方法
　３月６日（水）までに電話（0770-22-3747）もしくは
　申込フォームからお申し込みください。
　※要予約
　　（定員になり次第、締め切らせて頂きます。）

”

で検索福さと
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””

問い合わせ問い合わせ

若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0770-62-9060☎0770-62-9060

新型コロナウイルス（COVID-19）新型コロナウイルス（COVID-19）
　　　　　　　ワクチン接種について　　　　　　　ワクチン接種について

”
　令和 5年 9月 20日以降に未接種の方で、新型コロナウ
イルス（COVID-19）のワクチン接種を希望する方は、若
狭町新型コロナワクチン接種コールセンターに電話または
Webでご予約ください。
　※ワクチンの接種は強制ではありません。

■接種費用■接種費用
　無料（令和６年４月以降は自己負担が必要となります）
■無料接種期間■無料接種期間
　令和 6年 3月末
■接種医療機関■接種医療機関
　上中診療所・三方診療所（12歳以上）
　山本こども診療所（生後 6か月～ 11歳）
　※医療機関に直接予約をすることはできません。
■ワクチン種類■ワクチン種類
　XBB対応ワクチン
■予約方法■予約方法
　電話（0770-62-9060）またはWebにてご予約ください。
　Web予約はこちらから▶

マイナポータルからオンラインでマイナポータルからオンラインで
　　　　　　転出届の提出が可能です　　　　　　転出届の提出が可能です

”

”

”

マイナポータルを通じ、オンラインによる転出届の提出が
可能です。オンラインによる提出の場合、転出にあたっての
役場への来庁が原則不要となります。

■対象者■対象者
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日
　本国内での引越しをする方
　※ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身
　　以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
　ただし、マイナポータルを通じて転出届の提出をした場合で
も、別途、転入先の市区町村の窓口にて転入届等の手続が必要
です。

▲マイナポータルホームページ
（引越し手続きについて）

▲若狭町ホームページ

問い合わせ問い合わせ

デジタル庁国民向けサービスグループデジタル庁国民向けサービスグループ
引越し手続オンラインサービス担当引越し手続オンラインサービス担当
　 h_oss_gov@digital.go.j　 h_oss_gov@digital.go.j

問い合わせ

観光商工課　☎0770-45-9111観光商工課　☎0770-45-9111

ふるさとジョブフェア in ふくい嶺南ふるさとジョブフェア in ふくい嶺南
地元就職のための合同企業説明会

　嶺南地域で就職を希望する方を対象とした、合同企業説明
会を以下のとおり開催します。嶺南地域の民間企業や自治体
など、計 92の企業等が出展しますので、ぜひご参加ください。

■開催日■開催日
　令和 6年 3月 2日（土）
　12時～ 17時（開場 11時 30分）
　※2部制での開催となり、それぞれ出展する企業等は異な
　　ります

■開催場所■開催場所
　きらめきみなと館（敦賀市桜町 1‐1）

■対象者■対象者
　・2025年 3月新規大学（院）、短大、高専、専修学校
　　卒業予定者
　・若年U・I ターン希望者、既卒者
　・上記の保護者
　・今後就職活動を控える学生の方全般

■参加費■参加費
　無料

わせ

■申込方法■申込方法
　右の二次元コードからお申込み下さい
　原則事前予約（当日参加も可）

■その他
　説明会当日は、ＪＲ敦賀駅と会場間の往復無料
　シャトルバスを運行します。
　※詳細につきましては、若狭町のホームページ
　　をご確認ください。
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問い合わせ問い合わせ

観光商工課　　☎0770-45-9111観光商工課　　☎0770-45-9111

公共職業訓練 受講者募集公共職業訓練 受講者募集

”

”

” ”

「ふくい桜マラソン 2024」開催に伴う「ふくい桜マラソン 2024」開催に伴う
　　　　　　　　　交通規制のお知らせ　　　　　　　　　交通規制のお知らせ”
　「ふくい桜マラソン 2024」の開催に伴い、福井市内およ
び坂井市内で、下記のとおり交通規制を実施します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

■規制日■規制日
　令和 6年 3月 31日（日）
■規制時間■規制時間
　6時 30分～ 17時（最大）
※規制時間は当日の競技状況等により変更となる場合があります。

　　詳細は大会ホームページをご確認ください。

敦賀産業技術専門学院　☎0770-22-0143敦賀産業技術専門学院　☎0770-22-0143

　職業体験や企業見学を通して、自分に合った就職を目
指す職業訓練を開講します。
　学卒者から離職者までさまざまな方が受講しており、
過去 3か年の就職実績は 100％です。

【公共職業訓練（総合職業科 1年コース）】【公共職業訓練（総合職業科 1年コース）】
　■日程　■日程
　　令和 6年 4月 16日（火）～令和 7年 3月 7日（金）
　■場所　■場所
　　福井県立敦賀産業技術専門学院
　■対象　■対象
　　求職者
　■定員　■定員
　　10名
　■料金　■料金
　　無料（別途テキスト代 2万円）

詳細は、福井県立産業技術専門学院ホームページ
（www.nouryokukaihatu.ac.jp）をご覧ください。

問い合わせ問い合わせ

ふくい桜マラソン実行委員会事務局 交通規制担当ふくい桜マラソン実行委員会事務局 交通規制担当
☎0776-20-05280776-20-0528
　 marathon@pref.fukui.lg.jp　 marathon@pref.fukui.lg.jp

問い合わせ問い合わせ

若狭町 「公式 LINE」お友達募集若狭町 「公式 LINE」お友達募集

”

”

総務課 DX推進室　☎0770-45-9109総務課 DX推進室　☎0770-45-9109

　町では公式 LINE を開設し、さまざまな情報を発信して
います。町や区からの情報の通知だけでなく、各種申請や
施設のオンライン予約なども可能です。
　町での暮らしや滞在がもっと便利になるよう、他にもさ
まざまな機能をご用意していますので、ぜひお友達登録を
お願いします。

■友達追加の方法■友達追加の方法
　①LINE ホーム画面の右上にある　　をタップ
　②以下のいずれかの方法でアカウントを検索
　　・ID検索：「wakasa-townwakasa-town」と入力して追加
　　・QRコード：以下のコードを読み込んで追加▼

問い合わせ問い合わせ

　現在、若狭町会計課および上中サービス室にて販売して
いる町民券とシルバー券の販売方法を下記のとおり変更し
ます。
■変更日■変更日
　　令和 6年 3月 1日（金）

■販売方法■販売方法
　　みかた温泉きららの湯にて販売します。
　　ご購入の際には、本人確認書類（運転免許証、健康
　　保険証、マイナンバーカード等）をご提示ください。

■その他■その他
　　販売方法変更に伴い、若狭町会計課および上中サービ
　　ス室での販売を令和 6年 3月 29日（金）で終了させ
　　ていただきます。

きららの湯で町民券やシルバー券がきららの湯で町民券やシルバー券が
　　　　　　購入できるようになります　　　　　　購入できるようになります

”

＋＋

▲大会ホームページ



今月の表紙今月の表紙

納 付 期 限納 付 期 限期 別期 別項 　 目項 　 目

国民健康保険

3 月の口座振替日

3 月の口座再振替日

第 9 期 4 月 1 日（月）

3 月 25 日（月）

4 月 15 日（月）

■納付期限までに納めましょう

■集落集金の方は、区の集金日となります。

■口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

� � � �� � � � � �

表紙デザイン変更表紙デザイン変更

マイナンバーカードマイナンバーカード

日曜窓口日曜窓口

マイナンバーカードマイナンバーカード

日曜窓口日曜窓口（3 月）（3 月）（3 月）（3 月）

　表紙のデザインを変更してみました。「二
十歳のつどい」での晴れやかな表情、鳥羽
小学校の児童たちが作ったご当地ハンバー
ガー、大谷選手からのグローブを受け取っ
た梅の里小学校の児童たちです。
　未来ある若者たちの将来が楽しみです。

のうごきのうごき人

結婚結婚ご

付のお知らせ付のお知らせ納

人　口人　口

世帯数世帯数

13,600 人 （前月 -21 人）（前年 -240 人）（前月 -21 人）（前年 -240 人）

［男　6,610 人、女　6,990 人］

4,947 世帯 （前月 -2）（前年 -1）（前月 -2）（前年 -1）

（2 月 1 日現在）

ちゃんちゃん

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

（1 月届出）

ggWeddinggWedding （1 月届出）

お な ま え

さん さん

集 落

古田 彩陽古田 彩陽

野村 真之助野村 真之助 宮嶋 祐理子宮嶋 祐理子 （相田）

さん さん藤本 誠也藤本 誠也 柴山 優柴山 優 （北前川）

さん中山 泉中山 泉 （三方）

さん さん兼康 慎兼康 慎 白井 里咲白井 里咲 （中村）

（若葉）

（能登野）

（井ノ口）澤田 爽楽澤田 爽楽

薮田 咲那薮田 咲那 ちゃん

ちゃん さん

さん

ちゃん

女

女

男

   ふるた　   いろは

 やぶた　   さくな

   さわだ　   そうら

祥麻
光希

さん

さん

淳生
尚美

さん

さん

拓郎

佑実

（井ノ口）澤田澤田 清楽 清楽 ちゃん 女

  　さわだ　   せいら

さん

さん

拓郎
佑実

（上瀬）増井 理人増井 理人 ちゃん 男

   ますい　 りひと

さん

さん

翔多
マユナ

（長江）瀨間 えま瀨間 えま ちゃん 女

   　せま

さん

さん

雄嗣
麻未

（上野木）濱上 煉斗濱上 煉斗 ちゃん 男

  はまがみ　  れんと

さん

さん達也
夕海

赤

りがとうりがとうあ
ふ る さ と 納 税（ 1 2 月 ）ふ る さ と 納 税（ 1 2 月 ）

ふ る さ と 納 税 寄 付 額ふ る さ と 納 税 寄 付 額 （ 2 0 2 3 年 1 月 ～ 1 2 月2 0 2 3 年 1 月 ～ 1 2 月 ）

■日時：3 月 10 日（日）　9:00 ～ 12:00

■場所：若狭町役場　※要予約

　　　　三方庁舎　☎0770-45-9106

　　　　上中庁舎　☎0770-62-2700

■内容：マイナンバーカードの申請、交付、更新など

広報わかさ　2024 年 3月号1212

氏名公表氏名公表                                  624 名624 名

匿名匿名　　　　　　　　　　　　　　　　6,756 名6,756 名

合計合計　　　　　　　　　　　　　　　　7,380 名7,380 名

総額総額　　　　　 　　 　 125,112,000 円125,112,000 円

12 月は寄付者多数のため、氏名の掲載は省略させていただきます。

たくさんの寄付をいただき、ありがとうございました。

※12 月に寄付をいただいた方々の氏名については、ホームページに掲載します。

2023 年も、ふるさと納税を通じてたくさんの方々から若狭町

に寄付をいただきました。寄付額を月別に紹介します。

。

5,000,000
25,000,000
45,000,000
65,000,000
85,000,000

105,000,000
125,000,000
145,000,000
165,000,000

1⽉ 2⽉ 3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉

ふ

2022年 2023年

（円）

2022年 2023年 前年同⽉⽐
1⽉ 7,426,000 7,333,000 ▲93,000
2⽉ 6,857,000 9,146,000 +2,298,000
3⽉ 6,022,000 7,836,000 +1,814,000
4⽉ 5,890,000 9,468,000 +3,578,000
5⽉ 6,522,000 8,796,000 +2,274,000
6⽉ 6,400,000 10,658,000 +4,258,000
7⽉ 6,406,000 13,221,000 +6,815,000
8⽉ 5,180,000 16,856,000 +11,676,000
9⽉ 13,883,500 120,050,000 +106,166,500
10⽉ 29,845,000 17,026,000 ▲12,819,000
11⽉ 72,015,000 41,422,000 ▲30,593,000
12⽉ 162,165,600 125,112,000 ▲37,053,600
総額 328,612612,100 386,654654,000 ＋58,041041,900

単位：円

さん舘 真也舘 真也



広報わかさ　2024 年 1月号 1313

■子育てのこと ■相談ごと ■健康のこと3月 ■相談ごと ■健康のことと

カレンダーカレンダーく のしらく のしら

広報わかさ　2024 年 3月号 1313

※ストレス・心の相談は随時受付（お問い合わせは子育て支援課☎0770-62-2704子育て支援課☎0770-62-2704まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。　

オレンジカフェ（認知症カフェ） 10:00‐12:00 わらく（上吉田）

7か月児育児教室 受付9：00‐9：10 パレア若狭
バランスボール（＋筋トレ）教室 13:30‐14:30
岩澤スポーツプログラマー 三宅公民館

鳥羽ミニすく（ベビービスクとママヨガ）［要予約］ 10：00-12：00
鳥羽公民館

3歳児育児教室 受付9：20～9：30 三方保健センター

にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 10：00-11：30 西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

心の健康相談 14:00‐17:00 二州健康福祉センター

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

こころの相談 １０:００‐１１:３０ 若狭健康福祉センター
行政相談 9:00-12：00 三方公民館

赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 10：00-11：30 パレア若狭

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

心の健康相談 14:00‐17:00 二州健康福祉センター

いきいき広場 9：00-11：00 わかば、みそみ保育所
瓜生みにすく 10：00-12：00 瓜生公民館

オレンジカフェ（認知症カフェ） 10:00‐12:00
歴史文化館2階会議

心配ごと相談 ９:００-１２:００ パレア若狭
法律相談［要予約］ 13:00-16:00 パレア若狭
行政相談 ９:００-１２:００ 熊川公民館

にこにこ交流会（ママとクッキング） ［要予約］ 10：00-11：30
西田公民館

いきいき広場 9：00-11：00 三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00‐9：10 三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付9:30～ 開始10:00～
リリフィジオ予防センター 杉崎運動指導士 歴史文化館2階講堂

人権相談 9:00～11:30 シルバー交流プラザ2階小会議室

いきいき広場 9：00-11：00 とばっ子、ののはな、中央保育所

12か月児育児教室 受付9：30～9：40 三方保健センター
バランスボール（＋筋トレ）教室 13:30‐14:30
岩澤スポーツプログラマー 三宅公民館

すくすく広場（おおきくなったね）［要予約］ 10：00-11：30
パレア若狭

にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 10：00-11：30

授乳相談［要予約］ 9:00‐16:00 パレア若狭

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

すくすく広場（おおきくなったね）［要予約］ 10：00-11：30
リブラ若狭

4か月児育児教室 受付9：30‐9：40 パレア若狭

上中楽々健康体操教室 受付9:30～ 開始10:00～
リリフィジオ予防センター 杉崎運動指導士 歴史文化館2階講堂

おひさま広場（おおきくなったね） 9：30-11：30
明倫保育園

1歳6か月児健診 12：45-13：00 三方保健センター

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

にこにこ交流会（わくわくクラフト） 10：00-11：30
梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

あ・そ・ぼ！ 10:30-11:30 リブラ若狭
あそびにきてね（手形押し）10：00-11：30 梅の里保育園

こころの相談 １０:００‐１１:３０ 若狭健康福祉センター

1 ⾦

2 ⼟
3 ⽇

4 ⽉

5 ⽕

6 ⽔

7 ⽊

8 ⾦

9 ⼟
10 ⽇

11 ⽉

12 ⽕

13 ⽔

14 ⽊

15 ⾦

16 ⼟
17 ⽇

18 ⽉

19 ⽕

20 ⽔

21 ⽊

22 ⾦

⼟23
24 ⽇

25 ⽉

26 ⽕

27 ⽔

28 ⽊

⾦
30 ⼟
31 ⽇

始9:20～

29

西田公民館

結婚相談　9:30‐12:00　パレア若狭



文芸ひろば

健康医療課　☎0770-62-2721問い合わせ問い合わせ
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広報わかさ　2024 年 3月号1414

多くの町民が住み慣れた自宅で 1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています。

『健康チャレンジ』『健康チャレンジ』～高血圧を予防し脳血管疾患や心疾患を防ぐために～～高血圧を予防し脳血管疾患や心疾患を防ぐために～

▼「健康チャレンジ」とは？「健康チャレンジ」とは？
血管の健康を保つために、血圧を測定したり、血圧を下げる効果のある減量や運動（歩数測定）

を実践すると、減塩商品などの景品がもらえる取り組みです。

245 人の方がチャレンジし 約 140 人の方が景品ゲット！245 人の方がチャレンジし 約 140 人の方が景品ゲット！

▼参加者の感想参加者の感想

（歩数（歩ある減量や運動量や運運動運動

歩数を記録することで励みになりました。見える化
は大事！「期間限定」のイベントだから取り組めま
した。

記録を付ける事で毎日続ける事が出来ました。これか
らも歩数や体操など体を動かす記録が出来れば、続け
られるかもしれないと思いました。

デスクワークが中心だと、意識しないと目標歩数
は達成できないなぁと改めて実感しました。

20代 女性
40 代 女性

体重の記録を付けると食事や運動による数値の変
化がすぐにわかるので、気を付けるようになりま
した。

70代 男性

 体重記録を見て、21 時以降に食べると体重が重
くなることがわかりました。

60代女性

50 代 女性



のちちま 話題
10/710/7

若狭の戸祝いとキツネガリシンポジウム若狭の戸祝いとキツネガリシンポジウム

　第４回歴史環境講座（若狭の戸祝いとキツネガリシンポジウ
ム）が歴史文化館で開催されました。講師を務めた金田久璋さ
ん（日本地名研究所）、垣東敏博さん（元県立若狭歴史博物館館
長）らから、若狭町に伝わる「戸祝い」と「キツネガリ」の歴
史や現状の解説に加え、今後の継続に向けての課題や取り組み
などについても紹介され、参加者は興味深く聞き入っている様
子でした。
　参加者は「自分の参加してきた行事の成り立ちを知れてよかっ
た。最近若い人が減って、伝統行事の継続が難しくなっているが、
何とか続けていければ」と話していました。

12/2312/23
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広報わかさ　2024 年 3月号 1515

山内かぶらちゃんの会 「ディスカバー農村漁村の宝」に選定 山内かぶらちゃんの会 「ディスカバー農村漁村の宝」に選定 12 /2812 /28

　町の伝統野菜である「山内かぶら」の生産を手がける「山内
かぶらちゃんの会」が農林水産省と内閣府から「ディスカバー
農山漁村（むら）の宝」ビジネス・イノベーション部門に選出
されました。この功績を受け、同会の代表の飛永悦子さんと副
代表の大橋敏子さんが役場を訪れ、日々の活動や授賞式の様子
などを渡辺町長に報告しました。
　飛永さんは「山内かぶらの活動を通して、楽しい生活ができ
ている。これからも伝統野菜を守り続けたい」と話していました。
　報告を受けた渡辺町長は「皆さんの意欲的な取り組みが今回
の受賞に繋がった。町としても皆さんと一緒に伝統の継承や地
域活性化に取り組んでいきたい」と祝辞を述べました。

交通安全祈願祭交通安全祈願祭1/121/12

　若狭交通安全協会上中支部・敦賀交通安全協会三方支部が主
催する若狭町交通安全祈願祭が恵比須神社（末野）で行われま
した。
　祈願祭には渡辺町長や大岸小浜警察署長をはじめ、関係者約
30人が出席し、玉串奉典や交通安全祈願署名簿の奉納を行い、
今年１年の交通安全を祈願しました。
　渡辺町長は「交通安全協会や関係機関の皆さまの日々の啓発
活動が町民の安心安全に繋がっています。町としても両警察署
と連携しながら交通安全への取り組みをしっかりと進めていき
たい」と話していました。
　昨年の若狭町内での交通事故による死者数は 0人でしたが、
福井県内では交通事故で 20人が命を落としていますので、皆
さまお気を付け下さい。


