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問い合わせ問い合わせ

子育て支援課子育て支援課
☎0770-62-2704☎0770-62-2704

問い合わせ問い合わせ

健康医療課健康医療課
☎0770-62-2721☎0770-62-2721

”若狭町子ども・若者サポートセンター若狭町子ども・若者サポートセンター

”

　がん治療（抗がん剤や放射線等）による外見変化を補い、心理的負担を軽減するとともに、療養生活の質
の向上や就労、社会参加を応援します。

■助成内容■助成内容
　・購入日から 1年以内の補整具
　・助成額は、上限 20,000 円（購入費用の 1/2）

概要や申請書類は、若狭町ホームページから取得できます。
※アピアランスとは「外観、身だしなみ」という意味で使われています。

　生きづらさを抱えている人、ひきこもりがちな人、対人関係で悩んでいる人等の居場所・相談場所として、
「若狭町子ども・若者サポートセンター」を開設しています。
　「働きたいけど、どうしていいか分からない」、「家から出られない・生活を変えたい」、「自信がなく一歩
が踏み出せない」「コミュニケーションが苦手で不安」など、さまざまな悩みをお持ちの方やその家族の方は、
まずはご相談ください。
　利用は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

■サポートセンターでできること■サポートセンターでできること
　・相談（来所、訪問、メール、LINE による相談）
　・社会とのつながりを結び直せるような「居場所」の提供
　・就労支援
　・不登校児童生徒の居場所の提供
　・支援機関との連携による支援

■場所■場所
　旧大鳥羽駐在所（若狭町大鳥羽 25-6）

■対象者■対象者
　若狭町在住の概ね 40歳代までの方やその家族

■開所時間■開所時間
　月曜日～金曜日　13時～ 17時（土・日・祝日・年末年始は休み）

■相談窓口■相談窓口
　若狭町子ども・若者サポートセンター
　・電話での相談　☎0770-64-1788
　・メールでの相談　

がん患者アピアランスサポート事業がん患者アピアランスサポート事業 ”

　左のQRコードを読み取って友達に追加してください。その後チャット
で名前をお知らせください。
　LINE チャット、LINE 電話でご質問、ご相談に応じることができます。

サポセンわかさ　LINE 公式アカウントサポセンわかさ　LINE 公式アカウント 友達募集中友達募集中

saposenwakasa@outlook.com　▶

”

▲公式ホームページ
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問い合わせ問い合わせ

健康医療課　☎0770-62-2721健康医療課　☎0770-62-2721
問い合わせ問い合わせ

嶺南こころの病院嶺南こころの病院
☎0770-62-1131☎0770-62-1131

”
在宅当番医制事業（休日診療）の在宅当番医制事業（休日診療）の
　　　　　　　　　時間変更について　　　　　　　　　時間変更について

”

　令和６年４月から、三方郡医師会（美浜町・若狭町）に
よる休日診療時間が変更となります。
診療時間は、午前９時から正午まで診療時間は、午前９時から正午までとなります。

※年末年始（12月 30日、31日、１月１日、２日、３日）
　は午前９時から午後３時まで
※ご不明な点は、健康医療課までお問合せください。

　専門のスタッフとの相談や、アルコールの知識・情報を得る
ことができます。『依存症のことを知りたい』「とりあえず相談
したい」といった方も参加できます。
　当事者、家族、友人など、どなたでも参加できます。参加に
あたって事前申込みは必要ありません。
　まずはひとりで抱え込まず、お気軽にお越しください。

■場所■場所
　嶺南こころの病院　（若狭町市場 24-18-1）

■日程■日程
　4/20（土）、5/18（土）、6/15（土）、7/20（土）

■時間■時間
　9時 30分～ 11時

■内容■内容
　ラフなテーマミーテイング、簡単なアルコール勉強会、短い
　啓発動画鑑賞、ちょっとした相談など

「アルコールについて考える会」「アルコールについて考える会」”

”
問い合わせ問い合わせ

健康医療課健康医療課
☎0770-62-2721☎0770-62-2721

■対象者■対象者
　・福井県国民健康保険加入者 (国保 ) および福井県後期高齢
　　者医療保険加入者 (後期 )
　・令和６年 4月 1日から令和７年 3月 31日までに人間ドッ
　　ク等を受診する方（1日・2日ドックの助成を利用する方
　　は、町の特定健診は受診できません）
　・世帯員全員が町税などを完納している方
■助成内容■助成内容

■申込み期間■申込み期間
　令和６年 4月１日 (月 ) ～ 5月 31日 ( 金 )
　※申込者が多数の場合は抽選になることがあります。
　※対象人数に満たない場合は、申込み期間終了後も随時受付
　　けます。

■申込み方法■申込み方法
　医療機関等に人間ドック等を予約後、健康医療課に申込む。
　（電話：0770-62-2721　平日 8:30 ～ 17:15）
　申込みの際は、「住所、氏名、生年月日、電話番号、検査
　を受ける医療機関等、検査の種類、予約日」を伝えてくだ
　さい。

■注意事項■注意事項
　・予約した医療機関等で受診し、人間ドック等検査費用の
　　全額を医療機関でお支払いいただく必要があります。そ
　　の後、ドックの受診結果や領収書等を添えて、健康医療
　　課へ関係書類をご提出ください。

人間ドック・脳ドックの検査費用を助成します人間ドック・脳ドックの検査費用を助成します”

”

　　　　 助成対象人数 　　　　助成金
 　　     国保 後期 　 国保 　　　　 後期
2日ドック        10 人 5 人  15,000 円　　10,000 円
1日ドック        20 人 5 人  10,000 円　　10,000 円
脳ドック           10 人   10,000 円

検査の種類
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福井県警察防犯アプリ「ふくいポリス 」運用開始福井県警察防犯アプリ「ふくいポリス 」運用開始

”

”
　各種防犯機能や、警察に寄せられた犯罪・不審者等の情報を提供し、県民の安全安心な暮らしをお助けします。
ぜひダウンロードしてご活用ください！

■搭載機能■搭載機能
　・犯罪、交通事故情報等のお知らせ
　・特殊詐欺、自転車盗侵入盗等の事件や交通事故の発生場所を地図で表示
　・最寄りの警察署や交番までの道案内機能
　・防犯ブザー
　・痴漢撃退

　詳しくは、

▲インストールはこちらから
問い合わせ問い合わせ

福井県警察本部福井県警察本部
☎0776-22-2880☎0776-22-2880

で検索ふくいポリス

下水道使用料に係る人数変更の届出について下水道使用料に係る人数変更の届出について

”

”　若狭町では、下水道使用料を住民登録の人数（人員割）にて算定しています。都合により住民票を異動させない
まま、進学や転勤で町外へ居住する場合や、施設に入所等される場合には、届出により下水道使用料を減額するこ
とができます。

■提出書類■提出書類
　世帯人員変動届（ホームページから取得できます）
　（各集落下水道委員の署名、捺印が必要です）
　（下水道委員本人の世帯が申請する場合は、区長、自治会長等の署名､捺印にて対応）

　※ 届出を受理した翌月分の料金から算定人数が変更となります。
　※ 転入､転出､出生､死亡等で住民票の異動が済んでいる場合は自動的に人数が変更となりますので、この届出は
　　 不要です。
　※ 減免には期限があります。（例：学生の場合は卒業予定の年度末）
　　 減免期間経過後は自動で人数が戻りますので、延長する場合は再提出が必要です。
　※ 届出をしている方で減免期間内に戻られた方や若狭町に住民票を異動せず居住されている方は必ず連絡くだ
　　さい。

　ご不明な点がございましたら、まずはお気軽にご相談ください。

問い合わせ問い合わせ

上下水道課上下水道課
☎0770-45-9103☎0770-45-9103

がございましたら、まずはお気軽
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「わくわくタクシー」のご案内「わくわくタクシー」のご案内

”

”

総合政策課　☎0770-45-9112総合政策課　☎0770-45-9112

　通院やお買い物、雨や雪で運転が不安な時などにご利用く
ださい。

■運賃■運賃
　１回の乗車につき　500円500円（往復　1,000 円）
　　→相乗りすると　300円300円（往復　　600円）
　※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
　　所持者は 200円、幼児は無料です。

■運行時間■運行時間
　平日７時 30分～ 17時　平日７時 30分～ 17時
　（土・日・祝日、12月 29日～１月３日は運休）

■運行エリア■運行エリア
　若狭町内（海山～常神を除く）　若狭町内（海山～常神を除く）
　※町外への移動はできません。
　※新平野駅が最寄駅となる集落の方に限り、同駅まで運行
　　します。

若狭町予約型乗り合いデマンドタクシー

問い合わせ問い合わせ

手順１ 利用者登録手順１ 利用者登録
　　利用登録用紙に必要事項を記載のうえ、総合政策課へ
　提出してください。登録用紙は、若狭町役場や若狭町ホー
　ムページで取得できます。
※利用者登録は初回のみ必要です。（2回目からは不要）
手順２ 利用予約手順２ 利用予約
　　予約センターへの電話予約、またはインターネットか
　らご予約ください。
①電話予約
　　予約センター　℡ 0770-32-0909予約センター　℡ 0770-32-0909
　・受付時間は平日 7時 30分～ 17時までです。
　・受付期間は１週間前から 60分前までになります。

②インターネット予約
　URL　https://bit.ly/2DFaFwv　URL　https://bit.ly/2DFaFwv
　・24時間受付しています。
　・受付期間は１週間前から 24時間前までです。
　・若狭町公式 LINE からも予約ができます。
※行きと帰りの２回分まで予約が可能です。
※介助の必要な方は介助者の同乗をお願いします。
　（介助者の運賃も必要です）

令和６年度　狂犬病予防集合注射の日程について令和６年度　狂犬病予防集合注射の日程について

”

”

環境安全課　☎0770-45-9126環境安全課　☎0770-45-9126

　狂犬病予防法では、犬の飼い主に、犬を市町村に登録すること、犬に年に 1回狂犬病の予防注射を接種させることを義
務付けています。毎年 4月から 6月までは狂犬病予防接種月間となっていますので、期間中の接種をお願いします。
　令和６年度の狂犬病予防集合注射の日程は下記のとおりです。

・お送りしているハガキ（問診票に記入したもの）
・注射手数料 3,300 円 
　※新規登録の場合には、注射手数料の他に登録手
　　数料 3,000 円 が必要になります。

・役場窓口だけではなく、各動物病院でも、犬の新規登録およ
び注射済票の交付が行えます。

・各動物病院で予防接種を受ける場合も、お送りしているハガ
キを持参してください。注射手数料は、動物病院によって異
　なる場合があります。
・安全のため、飼い犬を保定できる方が、注射会場まで連れて
きてください。保定できない場合は、注射を打てないことも
ありますのでご了承ください。

・12歳以上の高齢犬、体調不良、病気療養中の場合は、動物病
　院での接種をお勧めします。

■準備物（以下のものを持参ください）■準備物（以下のものを持参ください）

■重要なお知らせ■重要なお知らせ
リブラ若狭　　午前 10:20 ～ 10:50

三方地域三方地域 上中地域上中地域

問い合わせ問い合わせ

日程 場所 時間
鳥羽公民館　　午前  9:00 ～ 9:30
瓜生公民館　　午前  9:40 ～ 10:00 
熊川公民館　　午前 10:10 ～ 10:20
上中庁舎　　　午前 10:30 ～ 10:50
野木公民館　　午前 11:00 ～ 11:10
上中庁舎　　　午前  9:30 ～ 10:00

4 月 11日（木）

4月 14日（日）

日程 場所 時間
西田公民館　　午前   9:00 ～ 9:20
気山公民館　　午前   9:40 ～ 9:55
リブラ若狭　　午前 10:05 ～ 10:25
旧明倫小学校　午前 10:35 ～ 10:55
三方 B＆G
海洋センター

4月 12日（金）

4月 14日（日）

午前 11:05 ～ 11:35

通院やお買い物、雨や雪で運転が不安な時
などにご利用ください。

自宅から目的地の出入口まで「ドア toドア」
で送迎します。
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北陸新幹線ついに開業北陸新幹線ついに開業

マイナンバーカードマイナンバーカード

日曜窓口日曜窓口

マイナンバーカードマイナンバーカード

日曜窓口日曜窓口（4 月）（4 月）（4 月）（4 月）

　北陸新幹線敦賀開業の月となりました。
E7系の車両は、青と白の車体にブラウンの
ラインが入り、とても綺麗ですね。
　また、開業を待ちわびているかのような、
子どもたちの素敵な笑顔も撮影できました。
　春の訪れを感じさせる爽やかな表紙とな
りました。

のうごきのうごき人

結婚結婚ご

人　口人　口

世帯数世帯数

13,568 人 （前月 -32 人）（前年 -238 人）（前月 -32 人）（前年 -238 人）

［男　6,594 人、女　6,974 人］

4,940 世帯 （前月 -7）（前年 -10）（前月 -7）（前年 -10）

（3 月 1 日現在）

ちゃんちゃん

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

（2 月届出）

ggWeddingWedding （2 月届出）

お な ま え

さん さん

集 落

山形 星奈山形 星奈

田谷 綾太田谷 綾太 緩詰 真弓緩詰 真弓 （玉置）

（武生）

（下吉田）

（上瀬）梅本 昂弥梅本 昂弥

三木 大翔三木 大翔 ちゃん

ちゃん さん

さん

ちゃん

女

男

男

  やまがた　  せな

 　みき　     だいと

  うめもと　  こうや

真大
美香

さん

さん

涼太
ちひろ

さん

さん

大貴

美香

赤

りがとうりがとうあ
ふ る さ と 納 税 （ 1 月 ）ふ る さ と 納 税 （ 1 月 ）

■日時：4 月 14 日（日）　9:00 ～ 12:00

■場所：若狭町役場　※要予約

　　　　三方庁舎　☎0770-45-9106

　　　　上中庁舎　☎0770-62-2700

■内容：マイナンバーカードの申請、交付、更新など

広報わかさ　2024 年 4月号1212

　「広報わかさ」 を町民の皆さまにとってより良いものとするため、 広
くご意見 ・ ご感想を募集しております。 下記宛に郵送 ・ メール ・
Fax 等でお寄せください。

〒919-1393　若狭町中央 1-1

若狭町役場 総務課広報係

TEL 0770-45-9109　　Fax　0770-45-1115

E-mail ： soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

「広報わかさ」　ご意見・ご感想をお寄せください「広報わかさ」　ご意見・ご感想をお寄せください「広報わかさ」　ご意見・ご感想をお寄せください「広報わかさ」　ご意見・ご感想をお寄せください

沼野 芳樹
三浦 雄司
石川 洋子
遠藤 貴司
柳原 英治
土屋 貴幸
渡辺 梓
辻川 由起子
大嶋 哲夫
竹下 徹
平林 幸典

藤土 真士
藤川 桂匡
岡出 智子
青木 初美
重田 育輝
平井 惠美子
阿形 昌宏
小島 健一
綱本 忠司
酒井 直美
大久保 竜也
佐古 聡美

澤田 昭彦
植村 紀貴
木原 茂
荒田 楓香
松浦 敬乘
大澤 ちあき
七原 淳郎
井上 裕規
管沼 茂行
横山 智子
川西 千晶
西田 美穂子

久保 功
田所 健司
難波 陽子
福井 健二
竜崎 千明
中村 祐介
服部 敏洋
高桑 秀征
石川 恭司
有高 芳典
古村 真由美
渡邉 成行

椴木 翔馬
出倉 綾
星野 武弘
相澤 眞都
中山 洋子
高橋 良一
藤野 貴文
佐藤 慶直
小畑 廉一
黄 北昆
赤石 理
田畑 信之
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様弓氣田 洋介

匿名　　匿名　　　 　   605 件  605 件
合計　合計　8,102,5008,102,500円

「広報わかさ」をアプリで！「広報わかさ」をアプリで！
　スマートフォンアプリ「マチイロ」で
広報わかさをの閲覧が可能です。
　ぜひご活用ください。

■アプリは無料で使用できます。
■プッシュ通知が届くので、役立つ行政
　情報を見逃すことがありません。
■全国の自治体広報紙の閲覧も可能です。
■広告が表示されますが、若狭町とは何
　ら関係はありません。
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広報わかさ　2024 年 1月号 1313

■子育てのこと ■相談ごと ■健康のこと
4月

■相談ごと ■健康のことと

カレンダーカレンダーく のしらく のしら

広報わかさ　2024 年 4月号 1313

※ストレス・心の相談は随時受付（お問い合わせは子育て支援課☎0770-62-2704子育て支援課☎0770-62-2704まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。　
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三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター
三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー先生 三方保健センター

Smileすまいる（野木ミニすく） 10：00-13：00 野木公民館

あそびにきてね（こいのぼりを作ろう） 10：00-11：30 梅の里保育園

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂
オレンジカフェ（認知症カフェ） 10:00‐12:00 わらく（上吉田）
心の健康相談 14:00‐17:00 二州健康福祉センター

あそびにきてね（好きな遊び） 10：00-11：30
梅の里保育園

すくすく広場（言葉育てのポイント）［要予約］ 10：00-11：30
パレア若狭

上中楽々健康体操教室 受付10:30～ 開始11:00～
リリフィジオ予防センター 歴史文化館2階講堂

バランスボール（＋筋トレ）教室 13:30‐14:30
岩澤スポーツプログラマー 三宅公民館

行政相談 ９:００～１２:００ 三方公民館

２歳児育児教室 受付9：20-9：30 三方保健センター
にこにこ広場（ママとクッキング） ［要予約］ 10：00-11：30
西田公民館

上中楽々健康体操教室 受付10:30～ 開始11:00～
リリフィジオ予防センター 歴史文化館2階講堂

1歳6か月児健診 9：00-9：20 三方保健センター
おひさま広場（保育園てこんなところ）　9：30-11：30 明倫保育園

鳥羽ミニすく 10：00-12：00 鳥羽公民館

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター
三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー先生 三方保健センター

12か月児育児教室 受付9：30-9：40 三方保健センター
バランスボール（＋筋トレ）教室 13:30‐14:30
岩澤スポーツプログラマー 三宅公民館

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター
三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー先生 三方保健センター

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～
パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 10：00-11：30 リブラ若狭

上中健康体操教室 受付13:30～ 開始14:00～

パレアフィットネス 嶋本インストラクター 歴史文化館2階講堂

オレンジカフェ（認知症カフェ） 10:00‐12:00 歴史文化館2階会議

心の健康相談 14:00‐17:00 二州健康福祉センター

心配ごと相談 ９:００～１２:００ 地域福祉センター泉
法律相談［要予約］ 13:00～16:00 地域福祉センター泉
行政相談 ９:００～１２:００ 熊川公民館

10か月児育児教室 受付9:00-9:10 三方保健センター
人権相談 9:00～11:30 シルバー交流プラザ2階小会議室
上中楽々健康体操教室 受付10:30～ 開始11:00～
リリフィジオ予防センター 歴史文化館2階講堂

こころの相談 １０:００‐１１:３０ 若狭健康福祉センター

すくすく広場（骨盤ケア）［要予約］ 10：00-11：30 リブラ若狭
上中楽々健康体操教室 受付10:30～ 開始11:00～
リリフィジオ予防センター 歴史文化館2階講堂

4か月児育児教室 受付9:30-9:40 パレア若狭

三方楽々健康体操教室 受付9:00～ 開始9:20～
岩澤スポーツプログラマー 三方保健センター
三方健康体操教室 受付10:00～ 開始10:30～
岩澤スポーツプログラマー先生 三方保健センター

20 ⼟
21 ⽇

こころの相談１０:００‐１１:３０ 若狭健康福祉センター



文芸ひろば

健康医療課　☎0770-62-2721問い合わせ問い合わせ
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広報わかさ　2024 年 4月号1414

「体重 4kg 減」という目標を達成した Aさんの 1年

特定健診初受診
健診結果説明
リスクを把握

目標体重設定
体重記録開始

3食以外の
甘いものを禁止

パレア若狭にて
フィットネス開始

目標体重に到達 公式LINEでの
健診の申込

7月7月 8月8月 9月9月 1月1月 2月2月 3月3月

50 代からの運動は痛みが出ないか
心配でしたが、プロの方がついて
くれ助言があり、無理なく、痛み
なく自分のペースを作れました。

Aさんの声Aさんの声

健診を積極的に受診し、ご自身の身体に潜む
リスクを早期に発見しましょう。
皆さんは健診の申込みは既にお済みですか？

SDGｓSDGｓ

便利に・賢く・楽しく暮らして、ヘルスケア

『50 代の私、なりたい自分に近づいています』『50 代の私、なりたい自分に近づいています』～健診を受け、チャレンジスタート！～～健診を受け、チャレンジスタート！～

約4k4kg減
体重体重
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広報わかさ　2024 年 4月号 1515

熊川宿ひなまつり熊川宿ひなまつり
2/52/5
～ 3/193/19

　若狭熊川まちづくり特別委員会が主催する「熊川宿ひなまつり」
が開催されました
　このひなまつりは「各家で飾る機会がなくなったひな飾りを活
用しようと、令和 2年から始まったもので、5回目となる今年は
27軒の民家や公共施設等に大小さまざまなひな飾り 34組が展示
され、熊川宿の歴史的な街並みを華やかに彩りました。
　訪れた観光客は、「木造の民家と色鮮やかなひな飾りの組み合わ
せがとても美しい」と話していました。

町制 20 周年記念ロゴマーク決定町制 20 周年記念ロゴマーク決定

　来年 3月末に迎える町制 20周年に向けて募集していた町制 20周年記念ロゴマークが決定し、2月 27
日にお披露目されました。昨年 11月から町のホームページや公募サイト等で募集をかけたところ、33都
府県の４～ 87歳 288人から 419点の応募があり、審査の結果、青森市の横山勇太さんの作品が最優秀賞
となりました。
　ロゴマークは、若狭町の特産品である「福井梅」をイメージした鮮やかなピンク色でデザインされており、
梅の花が集まる様子や中央の梅の実が、人々の繋がりや町の賑わい、未来への希望を表しています。今後
20周年記念式典の開催が予定されており、このロゴマークは同式典やその他イベントの印刷物に印字され
る他、職員の名刺等に用いられる予定です。
　受賞した横山さんは、「このロゴマークが 20周年という節目を盛り上げることに繋がれば嬉しい」と話
していました。
　なお、最優秀賞のほか、優秀賞（芳中千春さん、菅野薫さん、砂野百海さん、前田貴行さん）と教育長特
別賞（江戸勇太さん、山本未来さん、河村泰征さん）も選出されており、受賞者の作品は町のホームページ
で公開しています。

▲20周年記念ロゴマーク


