
“ 令和４年度介護保険料についてのお知らせ ”

問い合わせ
福祉課　介護保険係　☎0770-62-2703

　介護保険制度は、介護や支援が必要な人を社会全体
で支え合うしくみです。
　皆さまが、納めていただく介護保険料は安定して介
護保険を運営するための大切な財源となっています。
●保険料の決まり方
　６５歳以上の人の介護保険料は、サービスにかかる費
用などから算定された基準額をもとに、所得に応じて段
階別に決まります。
●保険料決定通知および納入について
　令和４年度の介護保険料の決定通知は、６月に送付し
ており「年額」や「納付方法」などが記載されていますの
で、必ず内容をご確認ください。（保険料額が決定した
後でも、所得や課税状況に変更が生じたり、転出や死亡
の場合、保険料額が変更になる場合があります。）
　介護や支援が必要になったときに安心し適切なサー
ビスが利用できるよう、保険料の納付にご理解とご協
力をお願いします。
　納期限までに忘れずに納入しましょう！
●保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少
した等の場合、保険料が減免される場合があります。詳
しくはお問合せください。

■採用予定人員：３名程度
■採用年月日：令和５年４月１日
■受 付 期 間：令和４年７月１３日（水）から
　　　　　　　　令和４年８月１２日（金）まで
■１次 試 験 日：令和４年９月１８日（日）
■受 験 資 格：平成７年４月２日から
　　　　　　　　平成１７年４月１日までに生まれた人で

高等学校卒業程度または、
これと同等以上の学力のある人 

※申込書は若狭消防組合消防本部 総務課または管内
の各分署で配布します。

“ 若狭消防組合職員募集 ”

問い合わせ
若狭消防組合消防本部  総務課　☎0770-53-5212
https://www.wakasa-fd.jp

【整備した物品】
●ワイヤレスアンプ　１台
●ハンド型マイク　　３本

問い合わせ
敦賀美方消防組合消防本部総務課
☎0770-22-9991

“ 宝くじの助成金で
　ワイヤレスアンプ等を整備しました ”
三方消防団では、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業（宝くじの助成金）を受けて、ワイヤレス
アンプ等を整備しました。

保護者のみなさまへ～お子さんを守るために～
○インターネットの利用について家庭でルールを作りま
しょう
○お子さんの年齢や成長過程に応じたフィルタリングを
設定しましょう
子どもたちへ～SNSのやりとりに気をつけて～
○会ったことのない人に名前や住所を教えないようにし
ましょう
○会ったことのない人に子どもだけで会うのはやめましょう
○困ったときは家族などの信頼できる大人に相談しま
しょう

“ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
　特別給付金事業（ひとり親世帯以外の世帯分） ”　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化してお
り、低所得の子育て世帯に対し生活支援を行うため、子
育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
■対 象 者
①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の
支給を受けている方のうち、令和４年度分の住民税均
等割が非課税である方
②上記のほか、令和４年３月３１日時点で１８歳未満の子
（障害児については２０歳未満）または令和５年２月２８日
までに出生の新生児の養育者であって、以下のいずれ
かに該当する方
　•令和４年度分の住民税均等割が非課税である方
　•新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、
令和４年度分の住民税均等割が非課税である方と同
様の事情にあると認められる方

■支 給 額：対象児童１人あたり一律５万円
■申請方法
①の方は申請不要
②の方については所定の申請用紙にて子育て支援課宛
に申請が必要
※該当する見込みの方については、下記までお問い合わ
せください
■支給時期：審査を行い、該当される場合は順次支給
※令和４年４月１日時点でひとり親世帯（児童扶養手当
受給世帯）については令和４年６月１０日（金）に支給
しています。

問い合わせ 子育て支援課  ☎0770-62-2704

“ 救急医療情報キット事業 ”
　若狭町では安全安心な暮らしができるよう、救急医
療情報キットを配布しております。
■救急キットとは？
　「緊急連絡先」などの情報や「かかりつ
け医」、「服薬」などの医療情報を入れた専
用の容器（筒）を、自宅の冷蔵庫に保管し
ておき、緊急時に、かけつけた救急隊が
取り出して、搬送先の医療機関に手渡すこ
とで、速やかで、より適切な救急活動につ
なげることができます。　
■配布対象となる人
　ひとり暮らしの方（おおむね６５歳以上）、高齢者世帯
（夫婦どちらかが７０歳以上）、障害者（児）の方、日中
独居の方（７０歳以上）
■キットの更新
　キットの内容（救急カードなど）は、その都度、各自で
確認や修正を行い、常に新しい情報を救急キットに保管
してください。年１回は、キットの内容を見直しましょう！

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703

■採用予定数：消防吏員 ２名程度
■受 　　  付
　令和４年８月１日（月）～令和４年８月１９日（金）
■受 験 資 格
•平成７年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた
者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者
•日本国籍を有する者（令和５年３月までに取得見込み
の者を含む）
■第一次試験
　日　時：令和４年９月１８日（日）午前９時～
　会　場：敦賀美方消防組合消防本部
　科　目：一般教養試験（高校卒業程度の択一式筆記

試験）、作文試験、体力試験
■第二次試験
　日　時：令和４年１０月下旬（予定）
　　　　  （第一次試験合格者に通知）
　会　場：敦賀美方消防組合消防本部
　科　目：口述試験（個人面接）その他
■申 込 方 法
　敦賀美方消防組合消防本部総務課又は、敦賀、美浜、
三方各消防署に用意してある受験申込書に必要事項を
記入し、敦賀美方消防組合消防本部総務課に提出して
ください。

問い合わせ
敦賀美方消防組合消防本部総務課
☎0770-22-9991

“ 令和４年度敦賀美方消防組合
　消防職員採用候補者試験を実施します ”

“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

　放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の
通信制大学です。入学試験はありません。幅広い年代
や職業の方が、自分に合ったスタイルで生涯学習や資
格取得、キャリアアップを目指して学んでいます。
ご自宅のテレビ（ＢＳ放送）やインターネットで学べます。

“ 放送大学10月入学生募集中 ”

問い合わせ
放送大学福井学習センター　☎0776-22-6361

入学願書の出願９月１３日まで ※資料請求（無料）

キットを備えているお
宅には、必要に応じて
民生委員児童委員や
区の福祉委員などが
日ごろからの声かけ、
訪問などの見守り活動
を行っています。

※新しいカードはホームページより
　ダウンロードできます。

問い合わせ問い合わせ
◎三方地区にお住まいの方
敦賀警察署生活安全課　☎0770-25-0110
◎上中地区にお住まいの方
小浜警察署刑事生活安全課　☎0770-56-0110

警察でも相談をお受けしています

“ 敦賀警察署、小浜警察署から
　インターネット利用に関するお願い ”

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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“ 令和４年度介護保険料についてのお知らせ ”

問い合わせ
福祉課　介護保険係　☎0770-62-2703

　介護保険制度は、介護や支援が必要な人を社会全体
で支え合うしくみです。
　皆さまが、納めていただく介護保険料は安定して介
護保険を運営するための大切な財源となっています。
●保険料の決まり方
　６５歳以上の人の介護保険料は、サービスにかかる費
用などから算定された基準額をもとに、所得に応じて段
階別に決まります。
●保険料決定通知および納入について
　令和４年度の介護保険料の決定通知は、６月に送付し
ており「年額」や「納付方法」などが記載されていますの
で、必ず内容をご確認ください。（保険料額が決定した
後でも、所得や課税状況に変更が生じたり、転出や死亡
の場合、保険料額が変更になる場合があります。）
　介護や支援が必要になったときに安心し適切なサー
ビスが利用できるよう、保険料の納付にご理解とご協
力をお願いします。
　納期限までに忘れずに納入しましょう！
●保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少
した等の場合、保険料が減免される場合があります。詳
しくはお問合せください。

■採用予定人員：３名程度
■採用年月日：令和５年４月１日
■受 付 期 間：令和４年７月１３日（水）から
　　　　　　　　令和４年８月１２日（金）まで
■１次 試 験 日：令和４年９月１８日（日）
■受 験 資 格：平成７年４月２日から
　　　　　　　　平成１７年４月１日までに生まれた人で

高等学校卒業程度または、
これと同等以上の学力のある人 

※申込書は若狭消防組合消防本部 総務課または管内
の各分署で配布します。

“ 若狭消防組合職員募集 ”

問い合わせ
若狭消防組合消防本部  総務課　☎0770-53-5212
https://www.wakasa-fd.jp

【整備した物品】
●ワイヤレスアンプ　１台
●ハンド型マイク　　３本

問い合わせ
敦賀美方消防組合消防本部総務課
☎0770-22-9991

“ 宝くじの助成金で
　ワイヤレスアンプ等を整備しました ”
三方消防団では、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業（宝くじの助成金）を受けて、ワイヤレス
アンプ等を整備しました。

保護者のみなさまへ～お子さんを守るために～
○インターネットの利用について家庭でルールを作りま
しょう
○お子さんの年齢や成長過程に応じたフィルタリングを
設定しましょう
子どもたちへ～SNSのやりとりに気をつけて～
○会ったことのない人に名前や住所を教えないようにし
ましょう
○会ったことのない人に子どもだけで会うのはやめましょう
○困ったときは家族などの信頼できる大人に相談しま
しょう

“ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
　特別給付金事業（ひとり親世帯以外の世帯分） ”　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化してお
り、低所得の子育て世帯に対し生活支援を行うため、子
育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
■対 象 者
①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の
支給を受けている方のうち、令和４年度分の住民税均
等割が非課税である方
②上記のほか、令和４年３月３１日時点で１８歳未満の子
（障害児については２０歳未満）または令和５年２月２８日
までに出生の新生児の養育者であって、以下のいずれ
かに該当する方
　•令和４年度分の住民税均等割が非課税である方
　•新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、
令和４年度分の住民税均等割が非課税である方と同
様の事情にあると認められる方

■支 給 額：対象児童１人あたり一律５万円
■申請方法
①の方は申請不要
②の方については所定の申請用紙にて子育て支援課宛
に申請が必要
※該当する見込みの方については、下記までお問い合わ
せください
■支給時期：審査を行い、該当される場合は順次支給
※令和４年４月１日時点でひとり親世帯（児童扶養手当
受給世帯）については令和４年６月１０日（金）に支給
しています。

問い合わせ 子育て支援課  ☎0770-62-2704

“ 救急医療情報キット事業 ”
　若狭町では安全安心な暮らしができるよう、救急医
療情報キットを配布しております。
■救急キットとは？
　「緊急連絡先」などの情報や「かかりつ
け医」、「服薬」などの医療情報を入れた専
用の容器（筒）を、自宅の冷蔵庫に保管し
ておき、緊急時に、かけつけた救急隊が
取り出して、搬送先の医療機関に手渡すこ
とで、速やかで、より適切な救急活動につ
なげることができます。　
■配布対象となる人
　ひとり暮らしの方（おおむね６５歳以上）、高齢者世帯
（夫婦どちらかが７０歳以上）、障害者（児）の方、日中
独居の方（７０歳以上）
■キットの更新
　キットの内容（救急カードなど）は、その都度、各自で
確認や修正を行い、常に新しい情報を救急キットに保管
してください。年１回は、キットの内容を見直しましょう！

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703

■採用予定数：消防吏員 ２名程度
■受 　　  付
　令和４年８月１日（月）～令和４年８月１９日（金）
■受 験 資 格
•平成７年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた
者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者
•日本国籍を有する者（令和５年３月までに取得見込み
の者を含む）
■第一次試験
　日　時：令和４年９月１８日（日）午前９時～
　会　場：敦賀美方消防組合消防本部
　科　目：一般教養試験（高校卒業程度の択一式筆記

試験）、作文試験、体力試験
■第二次試験
　日　時：令和４年１０月下旬（予定）
　　　　  （第一次試験合格者に通知）
　会　場：敦賀美方消防組合消防本部
　科　目：口述試験（個人面接）その他
■申 込 方 法
　敦賀美方消防組合消防本部総務課又は、敦賀、美浜、
三方各消防署に用意してある受験申込書に必要事項を
記入し、敦賀美方消防組合消防本部総務課に提出して
ください。

問い合わせ
敦賀美方消防組合消防本部総務課
☎0770-22-9991

“ 令和４年度敦賀美方消防組合
　消防職員採用候補者試験を実施します ”

“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

　放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の
通信制大学です。入学試験はありません。幅広い年代
や職業の方が、自分に合ったスタイルで生涯学習や資
格取得、キャリアアップを目指して学んでいます。
ご自宅のテレビ（ＢＳ放送）やインターネットで学べます。

“ 放送大学10月入学生募集中 ”

問い合わせ
放送大学福井学習センター　☎0776-22-6361

入学願書の出願９月１３日まで ※資料請求（無料）

キットを備えているお
宅には、必要に応じて
民生委員児童委員や
区の福祉委員などが
日ごろからの声かけ、
訪問などの見守り活動
を行っています。

※新しいカードはホームページより
　ダウンロードできます。

問い合わせ問い合わせ
◎三方地区にお住まいの方
敦賀警察署生活安全課　☎0770-25-0110
◎上中地区にお住まいの方
小浜警察署刑事生活安全課　☎0770-56-0110

警察でも相談をお受けしています

“ 敦賀警察署、小浜警察署から
　インターネット利用に関するお願い ”
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※新型コロナウイルス感染症
対策のため受付期間、試験
期日を変更する場合があり
ます。変更があった場合は、
福井地方協力本部のホーム
ページでお知らせいたします。

“ 2022年度自衛官等募集案内 ”

問い合わせ 自衛隊敦賀地域事務所　   ☎0770-23-2026
自衛隊福井地方協力本部　〈HP〉https://www.mod.go.jp/pco/fukui/
　　　　　　　　　　　　〈MAIL〉hq1-fukui@pco.mod.go.jp

問い合わせ 福井地方法務局敦賀支局
☎0770-25-0174
福井地方法務局小浜支局
☎0770-52-0238
（平日：午前8時30分から午後5時15分まで）

“ ご利用ください
　　　  「自筆証書遺言書保管制度」 ”
　法務局で自筆証書遺言書をお預かりします。
•法務局で長期間、確実に保管・管理します。
•遺言者の希望により、相続人等に遺言書が保管されて
いる旨を通知します。
•家庭裁判所の検認手続は不要です。
※遺言者本人が来庁して申請する必要があります（予約制）。
　詳しい手続は、法務省ホームページを御覧いただくか、
法務局へお間い合わせください。

問い合わせ 観光商工課  ☎0770-45-9111

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

“ 足元から健康に「スニーカービズ」 ”
　福井県ではスニーカーをはいて、プラス１,０００歩（１０
分）を勧めています。
　福井県ではスニーカーをはいて、プラス１,０００歩（１０
分）を勧めています。

　運動不足は、生活習慣病の進行など、健康状態が悪
化し、免疫力低下を招くことから、通勤時や休憩時間な
どを利用し、歩く機会を確保することが重要です。
お勧めの靴は…
○スニーカーなど柔らかい素材やヒールが低い靴で、歩
きやすさを重視した靴
○勤務時の着用にふさわしい、落ち着いた色味やデザ
インの靴
　夏の軽装に合わせて、スニーカーを着用し、一日あたり
「プラス１,０００歩（１０分間）」の歩数増加を目指しましょう。

　運動不足は、生活習慣病の進行など、健康状態が悪
化し、免疫力低下を招くことから、通勤時や休憩時間な
どを利用し、歩く機会を確保することが重要です。
お勧めの靴は…
○スニーカーなど柔らかい素材やヒールが低い靴で、歩
きやすさを重視した靴
○勤務時の着用にふさわしい、落ち着いた色味やデザ
インの靴
　夏の軽装に合わせて、スニーカーを着用し、一日あたり
「プラス１,０００歩（１０分間）」の歩数増加を目指しましょう。

受付期間
男女：年間を通じて
９月５日まで

資　　格募集種目
自衛官候補生
一般曹候補生

１８歳以上３３歳未満
１８歳以上３３歳未満
［海上］１８歳以上２３歳未満
［航空］１８歳以上２１歳未満
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

航空学生 ９月８日まで

58
60
62
64
66
68
70

若狭町 福井県 国

若狭町の国民健康保険加入者の実態
(R1健診結果より)

１回30分以上の運動習慣なし者の割合

歩いていますか？
（％）

　感染症対策や北陸新幹線敦賀開業を見
据えて、QRコード決済やクレジットカード決
済等、キャッシュレス（電子）決済の導入は
今がチャンスです！
●「中小企業等における感染拡大防止対策助成」（福井
県）で決済端末導入の80％が補助（上限有）されます。
●マイナポイント第２弾の開始に伴い、国全体のキャッ
シュレス化がより一層加速します。
●若狭町とPayPayが連携したキャンペーンが始まります。

事業者のみなさま

“ キャッシュレス導入をご検討ください ”

若狭町×ＰａｙＰａｙ 対象店舗で
最大２０％還元キャンペーン
■対 象
町内のＰａｙＰａｙ加盟店のうち、小規模店舗等
 （詳細はＰａｙＰａｙアプリをご確認ください）
■条 件
支払額の２０％のポイント還元
 （１回当たり２,０００円限度、期間通算１０,０００円限度）
■期 間
令和４年９月１日（木）～１０月３１日（月）
※利用状況により早期終了となる場合もあります。

奨励金の支給条件
■支給対象
　福井県内に本社を有し、次の（１）（２）および（３）のい
ずれにも該当する事業所
（１）一人以上の従業員を雇用していること。
（２）喫煙している従業員等に対し、禁煙治療を受診させ、参

加申込後１年以内に２名以上の治療終了者があること。
（３）禁煙を推進するため、参加申込後に次のいずれか２

つ以上を実施すること。
①禁煙治療のための有給休暇制度の創設②禁煙治

“ 従業員の禁煙治療を応援し、たばこの煙のない職場づくりを目指しましょう！
　　　　　　　　　　　　　  ～禁煙に取り組む事業所に奨励金を支給します～ ”

問い合わせ 福井県健康福祉部  保健予防課  がん対策グループ  ☎0776-20-0349

療費の助成制度の創設③非喫煙者への手当支給制度の
創設④禁煙成功者への奨励金制度の創設⑤喫煙所の撤
去⑥禁煙または喫煙防止のための職員研修の実施⑦その
他知事が認めるもの

■支 給 額：１０万円
■申請方法
　県保健予防課のホームページから申請書をダウンロードして
いただき、必要書類を添えて提出
■参加申込書の提出期限：令和４年１２月９日
※予算に限りがありますので、お早めにお問合せ下さい。

問い合わせ 公立若狭高等看護学院  ☎0770-52-0162

“ 令和５年の４月入学の
　 公立若狭高等看護学院生を募集します ”

一般入試

１月２１日（土）

試験期日出願期間

一次のみ １２月２６日（月）
　～１月１３日（金）

推薦入学・社会人入試

１０月１５日（土）

１2月１7日（土）

試験期日出願期間

一次 ９月２６日（月）
　～１０月７日（金）

二次 １１月２８日（月）
　～１２月９月（金）

【法務省ホームページ】
http：//www.moj.go.jp/
MINJI/minji03_00051.html

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

接種費用無料（全額公費）４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます
【接種の対象】
●３回目のワクチン接種から５か月が経過した
　①６０歳以上の方　
　②１８歳以上で基礎疾患を有する方　その他、重症化リスクが高いと医師が認める方
　①に該当する方：町から郵送される接種券を接種会場に持参してください。
　②該当するか否かについては、町から全戸配布された新型コロナワクチン接種情報Ｖｏｌ.１２、１３をご覧ください。
　

●１８歳以上６０歳未満で基礎疾患を有する方が、接種を希望される場合は…
　①まず、接種券を取り寄せる
　　■取り寄せ方：•コールセンターに電話する　•ホームページで申請書をダウンロードし健康医療課に提出する
　　　　　　　 　 •町内医療機関で取得する　
　②接種券がお手元に届いたら、接種の予約をする
　　■予約の仕方：•Ｗｅｂで申し込む  •コールセンターに電話する▶若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター  ☎０７７０-６２-９０６０

“ 新型コロナワクチン接種4回目接種が始まっています ”
～60歳以上の方や、基礎疾患を有する方へ～

こちら▶

厚生労働省
「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」
でもご確認いただけます。
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※新型コロナウイルス感染症
対策のため受付期間、試験
期日を変更する場合があり
ます。変更があった場合は、
福井地方協力本部のホーム
ページでお知らせいたします。

“ 2022年度自衛官等募集案内 ”

問い合わせ 自衛隊敦賀地域事務所　   ☎0770-23-2026
自衛隊福井地方協力本部　〈HP〉https://www.mod.go.jp/pco/fukui/
　　　　　　　　　　　　〈MAIL〉hq1-fukui@pco.mod.go.jp

問い合わせ 福井地方法務局敦賀支局
☎0770-25-0174
福井地方法務局小浜支局
☎0770-52-0238
（平日：午前8時30分から午後5時15分まで）

“ ご利用ください
　　　  「自筆証書遺言書保管制度」 ”
　法務局で自筆証書遺言書をお預かりします。
•法務局で長期間、確実に保管・管理します。
•遺言者の希望により、相続人等に遺言書が保管されて
いる旨を通知します。
•家庭裁判所の検認手続は不要です。
※遺言者本人が来庁して申請する必要があります（予約制）。
　詳しい手続は、法務省ホームページを御覧いただくか、
法務局へお間い合わせください。

問い合わせ 観光商工課  ☎0770-45-9111

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

“ 足元から健康に「スニーカービズ」 ”
　福井県ではスニーカーをはいて、プラス１,０００歩（１０
分）を勧めています。
　福井県ではスニーカーをはいて、プラス１,０００歩（１０
分）を勧めています。

　運動不足は、生活習慣病の進行など、健康状態が悪
化し、免疫力低下を招くことから、通勤時や休憩時間な
どを利用し、歩く機会を確保することが重要です。
お勧めの靴は…
○スニーカーなど柔らかい素材やヒールが低い靴で、歩
きやすさを重視した靴
○勤務時の着用にふさわしい、落ち着いた色味やデザ
インの靴
　夏の軽装に合わせて、スニーカーを着用し、一日あたり
「プラス１,０００歩（１０分間）」の歩数増加を目指しましょう。

　運動不足は、生活習慣病の進行など、健康状態が悪
化し、免疫力低下を招くことから、通勤時や休憩時間な
どを利用し、歩く機会を確保することが重要です。
お勧めの靴は…
○スニーカーなど柔らかい素材やヒールが低い靴で、歩
きやすさを重視した靴
○勤務時の着用にふさわしい、落ち着いた色味やデザ
インの靴
　夏の軽装に合わせて、スニーカーを着用し、一日あたり
「プラス１,０００歩（１０分間）」の歩数増加を目指しましょう。

受付期間
男女：年間を通じて
９月５日まで

資　　格募集種目
自衛官候補生
一般曹候補生

１８歳以上３３歳未満
１８歳以上３３歳未満
［海上］１８歳以上２３歳未満
［航空］１８歳以上２１歳未満
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

航空学生 ９月８日まで

58
60
62
64
66
68
70

若狭町 福井県 国

若狭町の国民健康保険加入者の実態
(R1健診結果より)

１回30分以上の運動習慣なし者の割合

歩いていますか？
（％）

　感染症対策や北陸新幹線敦賀開業を見
据えて、QRコード決済やクレジットカード決
済等、キャッシュレス（電子）決済の導入は
今がチャンスです！
●「中小企業等における感染拡大防止対策助成」（福井
県）で決済端末導入の80％が補助（上限有）されます。
●マイナポイント第２弾の開始に伴い、国全体のキャッ
シュレス化がより一層加速します。
●若狭町とPayPayが連携したキャンペーンが始まります。

事業者のみなさま

“ キャッシュレス導入をご検討ください ”

若狭町×ＰａｙＰａｙ 対象店舗で
最大２０％還元キャンペーン
■対 象
町内のＰａｙＰａｙ加盟店のうち、小規模店舗等
 （詳細はＰａｙＰａｙアプリをご確認ください）
■条 件
支払額の２０％のポイント還元
 （１回当たり２,０００円限度、期間通算１０,０００円限度）
■期 間
令和４年９月１日（木）～１０月３１日（月）
※利用状況により早期終了となる場合もあります。

奨励金の支給条件
■支給対象
　福井県内に本社を有し、次の（１）（２）および（３）のい
ずれにも該当する事業所
（１）一人以上の従業員を雇用していること。
（２）喫煙している従業員等に対し、禁煙治療を受診させ、参

加申込後１年以内に２名以上の治療終了者があること。
（３）禁煙を推進するため、参加申込後に次のいずれか２

つ以上を実施すること。
①禁煙治療のための有給休暇制度の創設②禁煙治

“ 従業員の禁煙治療を応援し、たばこの煙のない職場づくりを目指しましょう！
　　　　　　　　　　　　　  ～禁煙に取り組む事業所に奨励金を支給します～ ”

問い合わせ 福井県健康福祉部  保健予防課  がん対策グループ  ☎0776-20-0349

療費の助成制度の創設③非喫煙者への手当支給制度の
創設④禁煙成功者への奨励金制度の創設⑤喫煙所の撤
去⑥禁煙または喫煙防止のための職員研修の実施⑦その
他知事が認めるもの

■支 給 額：１０万円
■申請方法
　県保健予防課のホームページから申請書をダウンロードして
いただき、必要書類を添えて提出
■参加申込書の提出期限：令和４年１２月９日
※予算に限りがありますので、お早めにお問合せ下さい。

問い合わせ 公立若狭高等看護学院  ☎0770-52-0162

“ 令和５年の４月入学の
　 公立若狭高等看護学院生を募集します ”

一般入試

１月２１日（土）

試験期日出願期間

一次のみ １２月２６日（月）
　～１月１３日（金）

推薦入学・社会人入試

１０月１５日（土）

１2月１7日（土）

試験期日出願期間

一次 ９月２６日（月）
　～１０月７日（金）

二次 １１月２８日（月）
　～１２月９月（金）

【法務省ホームページ】
http：//www.moj.go.jp/
MINJI/minji03_00051.html

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

接種費用無料（全額公費）４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます
【接種の対象】
●３回目のワクチン接種から５か月が経過した
　①６０歳以上の方　
　②１８歳以上で基礎疾患を有する方　その他、重症化リスクが高いと医師が認める方
　①に該当する方：町から郵送される接種券を接種会場に持参してください。
　②該当するか否かについては、町から全戸配布された新型コロナワクチン接種情報Ｖｏｌ.１２、１３をご覧ください。
　

●１８歳以上６０歳未満で基礎疾患を有する方が、接種を希望される場合は…
　①まず、接種券を取り寄せる
　　■取り寄せ方：•コールセンターに電話する　•ホームページで申請書をダウンロードし健康医療課に提出する
　　　　　　　 　 •町内医療機関で取得する　
　②接種券がお手元に届いたら、接種の予約をする
　　■予約の仕方：•Ｗｅｂで申し込む  •コールセンターに電話する▶若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター  ☎０７７０-６２-９０６０

“ 新型コロナワクチン接種4回目接種が始まっています ”
～60歳以上の方や、基礎疾患を有する方へ～

こちら▶

厚生労働省
「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」
でもご確認いただけます。
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男女共同参画社会への理
解を深めるイベント「ふくいき
らめきフェスティバル２０２２」
が開かれました。
オープニングで美方高校
吹奏楽部が元気いっぱいの
演奏を披露しました。

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民の皆さま一人ひとりに育
てていただくため、広くご意見・ご感想を募集し
ます。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せく
ださい。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

I N FORMAT ION

Population人のうごき （7月1日現在）

人　口

世帯数

13,960人（前月 －3）（前年 －317）
［ 男 6,758人　女 7,202人 ］

4,950世帯（前月 －1）（前年 －36）

〈6月18日 パレア若狭にて〉

今月の表紙

納付のお知らせ（8月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

8月31日（水）町県民税
8月31日（水）
8月25日（木）8月の口座振替日
9月15日（木）8月の口座再振替日

第2期
国民健康保険税 第2期

期 別項 　 目

Baby赤ちゃん （6月届出）

友裕
航平
宏隆
宏典
未来
人士
良樹

男

女

男

女

男

男

女

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（井ノ口）

（天徳寺）

（下野木）

（上野）

（高岸）

（下タ中）

（下野木）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
 い   の  くち  ゆう  と

 え  ぐち        ひ ま り

うえ  の           せ   な

いし  い                はる

 た   なか            つばき

 た  なべ               なる

 た   なか         さ    な

井ノ口裕翔
江口　陽葵
上野　惺那
石井　　陽
田中　　椿
田辺　　成
田中　咲那

ありがとう
ふ る さ と 納 税（5月）

Thanks

片野　竣介
高田　博輝
村山　恭朗
鈴木　　明
青木　慎一
小泉　計明
大西　　優
柴本　　翔
麓　　陽介
竹島　道弘
上月　孝信
北原　晴哉
菅井　寿幸
中山　秀国
井上　裕規
大須賀功一
鈴木幸一郎
佐々木輝明
坪井　真也
高野　　誠

様
様
様
様
様
様
様
様
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澤野　宏隆
齋藤　孝博
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古賀　伸一
唐澤　浩紀
三田村一彦
前田　恵美
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合計6,522,000円
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8月 カレンダーくらしの

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

2 火

3 水 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

4 木 1歳6か月児健診 
受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00  三方保健センター

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

5  金
すくすく広場（水遊び）【要予約】
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（海の生物とのふれあい） 
10：00〜11：30  海浜センター

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

6 土
7 日

8 月 もぐもぐのおはなし 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム
子どもの育ちの相談日【要予約】13：00〜16：00  リブラ若狭他

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

9 火 あそびにきてね（プール遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  歴史文化館
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

10 水 2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター
上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

11 木
12 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

13 土
14 日
15 月
16 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

17 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 10：00〜11：30  旧岬保育所 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

18 木
おひさま広場（水遊び）9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤スポーツプログラマー  三宅公民館

19 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 
10：00〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

20 土
21 日 smile（野木ミニすく） 10：00〜11：30  野木公民館

22 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

23 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（プール遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

24 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

25 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

26 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

27 土
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査・骨密度測定

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉・歯周病検診

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
28 日

29 月
すくすく広場（臨床心理士さんに聞く子育てのコツ）【要予約】
10：00〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム
子どもの育ちの相談日【要予約】13：00〜16：00  リブラ若狭他

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

30 火
31 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜

リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

男女共同参画社会への理
解を深めるイベント「ふくいき
らめきフェスティバル２０２２」
が開かれました。
オープニングで美方高校
吹奏楽部が元気いっぱいの
演奏を披露しました。

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民の皆さま一人ひとりに育
てていただくため、広くご意見・ご感想を募集し
ます。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せく
ださい。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

I N FORMAT ION

Population人のうごき （7月1日現在）

人　口

世帯数

13,960人（前月 －3）（前年 －317）
［ 男 6,758人　女 7,202人 ］

4,950世帯（前月 －1）（前年 －36）

〈6月18日 パレア若狭にて〉

今月の表紙

納付のお知らせ（8月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

8月31日（水）町県民税
8月31日（水）
8月25日（木）8月の口座振替日
9月15日（木）8月の口座再振替日

第2期
国民健康保険税 第2期

期 別項 　 目

Baby赤ちゃん （6月届出）
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（天徳寺）
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井ノ口裕翔
江口　陽葵
上野　惺那
石井　　陽
田中　　椿
田辺　　成
田中　咲那

ありがとう
ふ る さ と 納 税（5月）

Thanks

片野　竣介
高田　博輝
村山　恭朗
鈴木　　明
青木　慎一
小泉　計明
大西　　優
柴本　　翔
麓　　陽介
竹島　道弘
上月　孝信
北原　晴哉
菅井　寿幸
中山　秀国
井上　裕規
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鈴木幸一郎
佐々木輝明
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高野　　誠
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福田　　徹
奥平　舜士
南　伊津美
山中　仁美
小林　春美
森原　和夫
星　　洋子
島袋　寿一
長坂　克也
山中　宏紀
類家　浩子
澤野　宏隆
齋藤　孝博
大久保浩之
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三田村一彦
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合計6,522,000円
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多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

　文芸ひろば

がん予防講演会

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

がん検診について“目からうろこ”の話が聞けました
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家族ぐるみ、地域ぐるみのがん予防
～コロナ禍でもがん検診を控えないで～

テーマ

（公財）福井県健康管理協会
がん検診事業部長　松田一夫先生

講師

６月２４日（金）午後７時３０分～
パレア若狭音楽ホールにて

開催日

参加者からの感想より

●毎年受けて、何回でも受けたいがん検診でしたが、適
切な方法、適切な間隔で受けることが大切で、受けす
ぎもよくない点が、目からうろこでした。

●大腸がん、乳がんは遺伝があると聞いて、びっくりしま
した。

「目からうろこ」のお話って？印象に残ったことは？

●『ブレスト・アウェアネス』：まず自分の乳房に関心を持
つこと。お風呂では胸部を手で洗い変化がないか確認
すること。

●がん検診を受ける予定はなかったが、講演会をきいて
受けようと思いました。

やってみようと思ったことは？
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TOP I C S

若狭町老人クラブ連合会の理事ら１５名が地元の魅力を再
認識しようと、町内の施設６カ所を１日かけて視察しました。
「見て・知って・元気と笑顔の探訪」と銘うち、熊川宿・レイン
ボーライン・年縞博物館や４月にオープンしたばかりの「ＹＵＭＩ 
ＫＡＴＳＵＲＡ ＭＵＳＥＵＭ ＷＡＫＡＳＡ」などを見て回りました。
参加者たちは、初めて訪れたところもあり興味深く担当者

の説明に耳を傾けていました。

町内各小学校において体育大会が開催さ
れました。コロナ禍で制約がある中、子ども
たちは家族から盛んに応援を受けながら精一
杯の競技を繰り広げました。

三宅小学校5/21

三方小学校5/28

鳥羽小学校5/28

小学校体育大会小学校体育大会

老人クラブ町内探訪5/27

ユミ

カツラ ミュージアム わかさ

海士坂自主学級の主催で海士坂集荷所においてオランダから海士坂に移住して７年目
となるローイエンさんの講演会が開催されました。「私が海士坂に来た理由」というタイト

ルで、今までの経緯や日本とオランダの文化の違いなどを話され
ました。ローイエンさんいわく、キーワードは「偶然」で、いろんな
偶然が重なり海士坂に住むようになったということでした。
福井大学で原子力工学を教えるローイエンさんですが気さくな
性格で多くの海士坂区の皆さんから親しまれている理由が分かる
温かい講演会となりました。

ファン・ローイエン講演会5/14

わけ

わけ

〈写真：四方由紀子〉

〈写真：四方由紀子〉

５月２８日　梅の里小学校・みそみ小学校・瓜生小学校
６月４日  　気山小学校
６月５日  　野木小学校
※熊川小学校は秋に開催予定です

T
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ま 話題ちの Town topics多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

　文芸ひろば

がん予防講演会
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ま
子 

（
小
川
）

憧
れ
のレ
ブン
ア
ツ
モ
リ
に
出
会
ひ
た
り

　
　
　
　
　

 

ポ
テ
リ
と
白
き
花
弁
愛
ほ
し

山
口

　容
子 

（
倉
見
）

あ
な
う
ら

家族ぐるみ、地域ぐるみのがん予防
～コロナ禍でもがん検診を控えないで～

テーマ

（公財）福井県健康管理協会
がん検診事業部長　松田一夫先生

講師

６月２４日（金）午後７時３０分～
パレア若狭音楽ホールにて

開催日

参加者からの感想より

●毎年受けて、何回でも受けたいがん検診でしたが、適
切な方法、適切な間隔で受けることが大切で、受けす
ぎもよくない点が、目からうろこでした。

●大腸がん、乳がんは遺伝があると聞いて、びっくりしま
した。

「目からうろこ」のお話って？印象に残ったことは？

●『ブレスト・アウェアネス』：まず自分の乳房に関心を持
つこと。お風呂では胸部を手で洗い変化がないか確認
すること。

●がん検診を受ける予定はなかったが、講演会をきいて
受けようと思いました。

やってみようと思ったことは？
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