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全天候型子どもの遊び場 あそまなびの森

通称「あそまな」できました。
パレア若狭 20 周年記念
これからも、あなたと、この場所で。
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「あそび」と「まなび」が交差する、

そんな新しい遊び場ができました。

「あそまな」は、晴れで雨でも、

子どもたちの笑顔があふれる場所。

あそびの中に、まなびがあり、

まなびの中に、あそびがある。

そんな今日も、あそまな日和。

全天候型子どもの遊び場

10.26

2025

あそまなびの森

通称”あそまな”
できました。

晴れでも、
雨でも、
あそまな日和。
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　さんさんと太陽の光が降り注ぐ、木々（遊具）が集まる森
（空間）の中で、子どもたちや家族が安心して過ごし、さまざ
まな遊びや学びを体験することで、子どもたちが心身の健康
と探求心を育み、楽しい時間を過ごしてほしいという思いを
込めました。

　オープン記念式典には、多くの関係者や
親子連れが訪れ、開館を祝いました。

「あそまなびの森」に込めた想い オープン記念式典の様子

【所在地】パレア若狭内（若狭町市場 18-18）
【床面積】419.33 ㎡
【工事概要】
　総工費：約 3億 100 万円
　設　計：Be PLAN建築設計事務所
　施　工：㈱西野工務店・㈱ミズエ・
　　　　　夢源建築㈲子どもの遊び場整備工事・
　　　　　パレア若狭リフレッシュ整備工事特定建設工事共同企業体

【所在地】若狭町市場 18-18 パレア若狭内
【開館時間】　9:00 ～ 17:00
【休館日】毎週火曜日・年末年始
【料金】無料
【お問合せ】あそまなびの森　☎0770-62-2621
　　　　　  子育て支援課　　☎0770-62-2704

概要 利用案内

遊んで学べる。

これが、

あそまなび！

　広々とした遊び空間の真ん中に、大きくそ
びえる木製遊具。それは「登る」「滑る」「探す」
の三拍子そろったアスレチックです。
　滑り台や垂直に伸びた立体迷路、さらに高
所に張られたネット遊具など、子どもたちは
森の中を冒険するかのように駆け回ります。

　館内にあるデジタル遊具は、遊びながら学
べる体験型ゲームです。子どもたちはスクリー
ンをタッチして、地域の自然や歴史、動植物
の知識を楽しく体験できます。
　木製遊具で体を動かした後も、頭を使う遊
びでさらに楽しめる、あそまなびの森ならで
はの魅力です。



パレア若狭
開館 20周年記念

　文化を育み、人をつなぎ、未来へと橋をかける。地域の文化と学びの拠点として誕生した
パレア若狭は、今年 20 年目の節目を迎えました。
　地域に根ざし、町民の皆さまとともに歩んできたこの 20 年間には、数多くの物語と、忘れ
がたい瞬間が刻まれています。ともに歩みを進めてくださった全ての方々へ、心より感謝を
申し上げます。
　パレア若狭はこれからも歩み続けます。皆さまと新たな物語を紡いでいけることを願って。

これからも、あなたと、この場所で。

広報わかさ　2025 年 11 月号4
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歓びの声がこだまする
　　　音と光のシンフォニー
　音響の美しさを追及した音楽ホールには、壁
や天井の素材、座席の配置、照明の角度に至る
まで、音を最も美しく響かせるための工夫が随
所に施されています。世界に誇るスタインウェ
イ＆サンズのグランドピアノが設置され、透明
で豊かな響きがホール全体を包み込みます。ま
た、残響可変装置によって音の響きを調整する
ことで、クラシックコンサートの繊細な音色か
ら、講演会や映画上映の明瞭な音声まで、幅広
い用途に対応できます。
　舞台との距離が心地よく、どの席からも音が
自然に届くよう設計された客席は、観客と演者
が一体となる感動の空間を演出します。
　プロのアーティストによる公演はもちろん、
学校や地域団体の発表会、記念式典など多くの
舞台に寄り添い、たくさんの拍手と感動を見届
けてきました。子どもたちが初めて大きなス
テージに立つ瞬間、人生の節目を彩る演奏、地
域の人々が心を合わせて奏でる音楽。このホー
ルには、その一つひとつの想いが、静かに息づ
いています。
　年月を重ねても変わらないのは、音と人が交
わるときに生まれる特別な一体感。パレア若狭
の音楽ホールは、単なる「演奏の場」ではなく、
人々の心をつなぐ舞台なのです。

　開館から 20 年。パレア若狭はこれまでの歩
みを礎に、新たな未来へと歩みを進めています。
子どもたちの遊び場を充実させ、より多くの人
が気軽に訪れ、学び、楽しめる施設へ。これか
らも、人と文化が出会い、心を通わせる場所と
して、地域の皆さまとともに文化・芸術の灯を
ともし続けます。これからも、あなたと、この
場所で。

パレア文化課　☎0770-62-2508

交流の場パレア若狭
　2006 年の春に誕生した複合施設「パレア若
狭」。その名は、ギリシャ語で「仲間」や「人々
の交流」を意味します。人々が出会い、学び、
支え合う場所として歩んできた 20 年の歳月は、
町の暮らしと文化を見つめ続けた歴史でもあり
ます。

本との出会い、芸術との出会い
　館内の図書館は、町内最大規模の蔵書を誇り
ます。絵本から専門書まで幅広く取りそろえ、
世代を問わず多くの人に親しまれています。吹
き抜けの明るい自習スペースでは、静かな時間
が流れ、それぞれが自分のペースで学びを深め
ています。本を通して広がる知識と発見、そし
て本と対話する静かな時間。この図書館は、学
びと心の安らぎが共存する場所として町民の皆
さまに愛されてきました。

　天井高く広がるギャラリーには、創造の息吹
と豊かな感性が満ちています。プロの作品から
町民による作品まで、多彩な展示が 1年を通し
て行われています。訪れるたびに新しい出会い
があり、芸術を身近に感じることができるこの
空間は、人々の表現が交わり、町の芸術文化を
育んできました。
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歳入 予算額 収入額 収入率
町税 17億9,294万円 10億6,015万円 59.1%
地方譲与税 1億4,489万円 4,352万円 30.0%
利子割交付金 80万円 105万円 131.4%
配当割交付金 1,600万円 274万円 17.1%
株式等譲渡所得割交付金 2,060万円 0円 0.0%
法人事業税交付金 5,230万円 2,423万円 46.3%
地方消費税交付金 3億7,400万円 2億3,668万円 63.3%
ゴルフ場利用税交付金 1,520万円 558万円 36.7%
環境性能割交付金 2,110万円 641万円 30.4%
地方特例交付金 873万円 873万円 100.0%
地方交付税 43億6,212万円 28億8,168万円 66.1%
交通安全対策特別交付金 110万円 0円 0.0%
分担金及び負担金 5,666万円 1,734万円 30.6%
使用料及び手数料 4,603万円 1,995万円 43.3%
国庫支出金 12億5,747万円 2億7,420万円 21.8%
県支出金 13億9,053万円 2億6,066万円 18.7%
財産収入 4,256万円 1,013万円 23.8%
寄付金 7億488万円 9,522万円 13.5%
繰入金 10億9,469万円 0円 0.0%
繰越金 7億1,159万円 8億7,658万円 123.2%
諸収入 2億2,951万円 4,520万円 19.7%
町債 7億9,010万円 0円 0.0%
合計 131億3,380万円 58億7,001万円 44.7%

歳出 予算額 支出額 支出率
議会費 1億4,734万円 5,036万円 34.2%
総務費 34億4,933万円 8億625万円 23.4%
民生費 31億5,452万円 11億4,158万円 36.2%
衛生費 13億8,003万円 8億4,189万円 61.0%
労働費 2,402万円 1,984万円 82.6%
農林水産業費 6億9,662万円 2億4,230万円 34.8%
商工費 2億6,489万円 8,220万円 31.0%
土木費 10億2,685万円 3億1,684万円 30.9%
消防費 4億4,085万円 2億4,054万円 54.6%
教育費 13億6,709万円 4億8,318万円 35.3%
公債費 11億7,927万円 5億9,700万円 50.6%
予備費 300万円 0円 0.0%
合計 131億3,380万円 48億2,197万円 36.7%

若狭町では、毎年 12 月に「財政事情」

を公表しています。令和 7年 9月 30 日

までの収支状況をお知らせします。

会計名 予算額 収入額 支出額
国民健康保険 13億7,353万円 5億2,694万円 5億3,988万円
後期高齢者医療 2億4,694万円 9,192万円 5,641万円
直営診療所 1億4,268万円 4,837万円 4,604万円
介護保険 19億8,211万円 8億3,331万円 7億6,080万円
農業者労働災害共済事業 173万円 168万円 30万円
町営住宅等 3,038万円 1,367万円 1,002万円
土地開発事業 6,016万円 135万円 5,470万円

予算額 執行額
事業収益 4億2,997万円 1億4,132万円
事業費用 4億2,997万円 8,047万円
資本的収入 6億4,392万円 130万円
資本的支出 7億5,839万円 5,376万円

区分

収益的

資本的

予算額 執行額
事業収益 5億191万円 2億699万円
事業費用 5億191万円 2億1,438万円
資本的収入 440万円 0円
資本的支出 4,323万円 1,938万円

収益的

資本的

区分

■一般会計

■特別会計 ■企業会計
水道事業

予算額 執行額
事業収益 2,647万円 366万円
事業費用 4,025万円 355万円
資本的収入 ０円 0円
資本的支出 81万円 0円

資本的

区分

収益的

工業用水道事業

予算額 執行額
事業収益 8億9,185万円 2億2,416万円
事業費用 8億9,185万円 1億4,343万円
資本的収入 4億6,434万円 1億6,661万円
資本的支出 7億2,706万円 1億9,884万円

区分

収益的

資本的

下水道事業

上中診療所事業財産 所有
土地 768,753㎡
建物 123,106㎡
車両 77台

■町の財産

■町債の現在高

※予算は 9月補正後の金額です。

※広報では、万円単位で表示しているため、端数が一致しない場合があります。

現在高
85億6,887万円

介護保険 1億1,633万円
直営診療所 1,643万円
土地開発事業 9,636万円
水道事業 28億6,036万円
下水道事業 15億6,822万円
上中診療所事業 4億1,446万円

会計名
一般会計

特別会計

企業会計

2025年
令和 7年度上半期

財政状況の公表
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区分 数値
住民基本台帳人口 13,242人
歳出額（A） 125億4,480万円
人件費（B） 19億1,740万円
人件費比率（B/A） 15.3%

区分
給料
職員手当

区分 人数
課長級 13人
課長補佐級 35人
主査級 64人
主事級 52人
技能労務職 12人
医療職 20人
保育士 39人
合計 235人

区分 金額
大学卒 220,000円
高校卒 188,000円

部門 人数
議会 3人
総務 37人

民生 65人
衛生 18人
農林水産 14人
商工 12人
土木 9人
教育 28人
診療所 23人
水道 4人
下水道 5人
その他 11人
合計 235人

区分 内容

時間外勤務手当

通勤手当

住居手当

扶養手当

区分 勤続20年 勤続30年 最高限度額
自己都合 19.6695か月 34.7355か月 47.709か月
勧奨・定年 24.586875か月 40.80375か月 47.709か月

経験年数 大学卒 高校卒
10～15年 274,800円 258,400円
15～20年 306,600円 ー円
20～25年 327,800円 ー円

区分 6月 12月
期末手当 1.225か月 1.275か月
勤勉手当 1.025か月 1.075か月

給料・報酬月額役職 期末手当
町長 680,000円 
副町長 670,000円
教育長 560,000円
議長 300,000円
副議長 245,000円
議員 235,000円

年間3.45か月

年間3.0か月

平均給料額 平均年齢
一般行政職 316,200円 43歳8か月
技能労務職 279,500円 55歳4か月

■人件費
令和 6年度普通会計決算額（人口：令和 7年 4月 1日） 令和 7年度普通会計当初予算額

・職員給与には特別職の報酬は含みません。
・職員手当には退職手当負担金および共済負担金は含みません。

■職員数
（令和 7年 4月 1日現在）

■部門別人数
（令和 7年 4月 1日現在）

■特別職
（令和 7年 4月 1日現在の給料・報酬月額と令和 6年度の期末
手当の支給割合）

■平均給料と年齢
（令和 7年 4月 1日現在）

■初任給
（一般行政職）

■経験年数・学歴別平均給料
（令和 7年 4月 1日現在）

■職員手当
（令和 7年 4月 1日現在）

■期末・勤勉手当
（令和 6年度の支給割合）

■退職手当
（令和 7年度の支給割合）

※公表金額は、税や各種保険料を引く前の金額で、いわゆる手取り額ではありません。
※公表数値に、会計年度任用職員は含みません。

普通会計とは、一般会計に農業者労働災害共済事業特別会計、町営住宅等特別会計を加えたものです。

■職員給与

合計

税務 6人

配偶者
子
親・兄弟等

通常の勤務時間を超過して勤務したときに支
給。令和6年度普通会計の支給総額2,898万円、
職員1人あたりの年間平均支給額138,640円

通勤距離2km以上で自家用車等を使用の
場合、2,000円～31,600円の範囲で、距離
に応じて支給。交通機関等を利用の場合、
その運賃を支給

家賃16,000円を超える借家の場合、
28,000円を限度に家賃に応じて支給

3,000円

6,500円
11,500円

職種

・町長の給与は 2025 年 4月まで 2割減し、上記金額となっています。

職員給与の公表

予算額
7億8,103万円
5億2,917万円
13億1,020万円
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※健康体操教室についてのお問い合わせは福祉課 地域包括支援センター（☎0770-62-270２）まで

※ストレス・心の相談は随時受付中 お問い合わせは子育て支援課（☎0770-62-2704）まで

※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。　

にこにこ広場（クリスマスコンサート）【要予約】　10:00-11:30
梅の里保育園
7か月児育児教室 受付9:00-9:10　パレア若狭

上中楽々健康体操教室　受付9:30～　開始10:00～
歴史文化館2階講堂
オレンジカフェ（認知症カフェ）　10：00-12：00　わらく（上吉田）

上中健康体操教室　受付13:30～　開始14:00～　歴史文化館2階講堂
心の健康相談　14：00-17：00　二州健康福祉センター

4か月児育児教室 受付9:30-9:40　パレア若狭

こころの相談　10：00-11：30　若狭健康福祉センター
行政相談　9:00ｰ12:00　熊川公民館

三方楽々健康体操教室　受付9:00～　開始9:20～　三方保健センター
三方健康体操教室　受付10:00～　開始10:30～　三方保健センター

おひさま広場（ミニクリスマス会）【要予約】　9:30-11:30
明倫保育園
鳥羽ミニすく　10:00-12:00　鳥羽公民館
1歳6か月児健診 受付9:00-9:20　三方保健センター

Smileスマイル(野木ミニすく）　10：00-12：00　野木公民館

にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ）　10:00-11:30　西田公民館
心理師と考える子育て相談【要予約】　14:00-16:00　リブラ若狭他

三方楽々健康体操教室　受付9:00～　開始9:20～　三方保健センター
三方健康体操教室　受付10:00～　開始10:30～　三方保健センター

上中健康体操教室　受付13:30～　開始14:00～　歴史文化館2階講堂

にこにこカフェ【要予約】　10:00-11:30　西田公民館
2歳児育児教室 受付9:00-9:20　三方保健センター

上中楽々健康体操教室　受付9:30～　開始10:00～
歴史文化館2階講堂

赤ちゃん広場　10:00-11:30　歴史文化館 心の健康相談　14：00-17：00　二州健康福祉センター

いきいき広場　9:30-11:00　とばっ子、ののはな、中央保育所
親子ふれあい体操 【要予約】　10:30-11:30　パレア若狭

いきいき広場　9:30-11:00　三宅、気山保育所
上中楽々健康体操教室　受付9:30～　開始10:00～
歴史文化館2階講堂
人権相談　9：00～11:30　シルバー交流プラザ
オレンジカフェ（認知症カフェ）　10：00-12：00　歴史文化館2階会議室

いきいき広場　9:30-11:00　わかば、みそみ保育所
心配事相談　9:00-12：00　地域福祉センター泉
法律相談【要予約】　13:00-16：00　地域福祉センター泉
行政相談　9:00ｰ12:00　熊川公民館

Smileスマイル(野木ミニすく）　10：00-12：00　野木公民館 上中健康体操教室　受付13:30～　開始14:00～　歴史文化館2階講堂

上中楽々健康体操教室　受付9:30～　開始10:00～
歴史文化館2階講堂

12か月児育児教室 受付9:30-9:40　三方保健センター こころの相談　10：00-11：30　若狭健康福祉センター

すくすく広場(クリスマス親子ふれあいたいそう)【要予約】
10:00-11:30 パレア若狭
にこにこ交流会（わくわくクラフト）　10:00-11:30　梅の里保育園

三方楽々健康体操教室　受付9:00～　開始9:20～　三方保健センター
三方健康体操教室　受付10:00～　開始10:30～　三方保健センター

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土
7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土
14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土
21 日

22 月

23 火

24 水

25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

■子育てのこと　■相談ごと　■健康のこと 
12月 カレンダーカレンダーく のしらく のしら

10か月児育児教室  受付9:00-9:10　三方保健センター
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　在宅で生活する重度の障がいがある方に対し、日常生活がより円滑に行われるための「日常生活用具」を給付し
ています。令和７年度から、以下の種目を追加していますのでご活用ください。

※いずれも、他制度にてすでに補助を受けている場合は、耐用年数を経過した後に本制度の対象となります。

福祉課　☎0770-62-2703問い合わせ

”

”

日常生活用具の給付種目に非常用電源装置を追加しました
～医療的ケアが必要な方・ご家族の方へ～

”
■対象者（若狭町在住の方）
　生命・身体機能の維持に必要な医療機器のうち、電源を必要とする医療機器を使用する医療的ケアが必要な身体
　障害児・者または難病患者（対象例：人工呼吸器、酸素濃縮器、ネブライザー、電気式たん吸引機など）

■自己負担額
　基準額の範囲内で、原則、購入費用の1割
　※購入前に町への申請が必要ですので、ご注意ください。

正弦波インバーター
発電機

ポータブル電源
（蓄電池）

DC/ACインバーター
（カーインバーター）

外部バッテリー
（人工呼吸器）

正弦波の製品で障害児・者または介護者が容易に
使用し得るもの

性能等の要件種目 基準額

100,000円

10年

6年

耐用年数

蓄電機能を有する正弦波交流出力の電源装置で、
障害児・者または介護者が容易に使用し得るもの

障害児・者または介護者が容易に使用し得るもの

自家用車バッテリー等の直流電源を正弦波交流電
源に交換する装置で、障害児・者または介護者が
容易に使用し得るもの

環境安全課　☎0770-45-9126問い合わせ

　フードドライブとは、家庭で余っている未利用食材を寄付してもらい、福祉施設や団体に提供する活動です。
　若狭町では、今年もハーツ三方五湖店と連携し、次のとおり、フードドライブを開催します。身近にできる
SDGs活動として、食品ロス削減にも繋がりますので、皆さまのご協力をお願いします。
　なお、期間中にフードドライブに参加された方に、「HAPIPO」50Ptおよび「ふくecoアプリポイント」10Pt
が付与されます。

■場所・実施期間
　三方庁舎（環境安全課）、上中庁舎（上中窓口）
　12月1日（月）～5日（金）　※9:00～17:00
　ハーツ三方五湖店
　営業時間内に随時受け付けています。

”フードドライブに参加してみよう

◯お米（白米、玄米、アルファ米）
◯パスタ、素麺などの乾麺
◯缶詰、レトルト食品、インスタント食品
◯粉ミルク、離乳食、お菓子
◯海苔、お茶漬け、ふりかけ
◯調味料（醤油・食用油など）
◯飲料（アルコールは除く）など
※お米については、お一人90kgまで2024年以降産
　のお米とさせていただきます。

寄付いただきたい食品

×賞味期限が1か月を切っているもの
×開封されているもの
×常温保存できないもの
×アルコール
×生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
×事業所から出されたもの　など

受付出来ない食品

日用品も合わせて受付します
◯生理用品
◯紙製品
◯洗剤
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” HIV・肝炎・梅毒・性器クラミジアの夜間検査・相談

”

”カリナさんとえいごであそぼ！ ～クリスマス～

”

　世界エイズデーにおける取り組みの一環として、平日夜間に検査・相談を実施します。匿名、無料で受けられます
のでお気軽にご相談ください。検査結果は約１週間後に来所にてお伝えします。

■日時
　12月２日　(火 )15:00 ～ 19:00( 二州健康福祉センター )
　12月３日　(水 )17:30 ～ 19:00( 若狭健康福祉センター )
■場所
　二州健康福祉センター (敦賀市開町６-５)
　若狭健康福祉センター (小浜市四谷町 3－10)
■その他
　事前予約制です。センターによって予約方法が異なります。

アメリカ出身のカリナさん（県国際交流員）と、英語で一緒に遊びましょう！今回は、クリスマスバージョンです！

■日時
　12月 13日（土）14:00 ～ 14:45
■場所
　福井県国際交流嶺南センター （敦賀市神楽町 2-2-4）
■内容 
　英語の絵本の読み聞かせ、塗り絵等

■対象 
　県内在住の 2歳から 6歳の子どもとその保護者
■持ち物 
　クレヨン等色が塗れるもの
■参加費 
　無料　※定員 8組（要申込・先着順）

　町では、大気の汚染状況を監視するため、若狭テクノバレー内（若狭テクノパーク駐車場）に測定局を設置し、24時間体
制で大気に関するデータを収集しています。今回、令和6年10月から令和7年９月までの測定結果をお知らせします。なお、
環境基準を超過する大気汚染は測定されませんでした。

大気汚染測定局の測定結果のお知らせ ”

”

環境安全課　☎0770-45-9126問い合わせ

福井県国際交流嶺南センター　☎0770-21-3445問い合わせ

■測定物質（国立環境研究所ホームページより引用）

二酸化硫黄
石油、石炭等を燃焼したときに含有される硫黄（Ｓ）が酸化されて発生するもので、高濃度で呼吸器に影響を及ぼすほか、森林や湖沼等に影響を与
える酸性雨の原因物質になると言われている。
浮遊粒子状物質
浮遊粉じんのうち、10μｍ以下の粒子状物質のことをいい、ボイラーや自動車の排出ガス等から発生するもので、大気中に長時間滞留し、高濃度で
肺や気管等に沈着して呼吸器に影響をおよぼす。
二酸化窒素
窒素酸化物は、ものの燃焼や化学反応によって生じる窒素と酸素の化合物で、主として一酸化窒素（NO）と二酸化窒素（NO2）の形で大気中に存
在する。発生源は、工場・事業場、自動車、家庭等多種多様で、大部分が一酸化窒素として排出されるが、大気中で酸化されて二酸化窒素になる。
二酸化窒素は、高濃度で呼吸器に影響を及ぼすほか、酸性雨および光化学オキシダントの原因物質になると言われている。

測定項目

二酸化硫黄

浮遊粒子状物質

二酸化窒素

　　　　  測定数値

1時間値の平均値

1時間値の1日平均値の平均値

1時間値の平均値

1時間値の1日平均値の平均値

1時間値の1日平均値の平均値

測定実施月および測定結果
大気汚染に係る
環境基準

1時間値が 0.1ppm以下、
かつ、1時間値の 1日平
均値が 0.04ppm以下

1時間値が 0.2mg/ ㎥以
下、かつ、1時間値の 1
日平均値が 0.10mg/ ㎥以
下

1時間値の 1日平均値が
0.04ppmから 0.06ppm
まで、又はそれ以下

R6.10 R6.11 R6.12 R7.01 R7.02 R7.03 R7.04 R7.05 R7.06 R7.07 R7.08 R6.09

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.001 0.000 0.001 0.000 0.000

0.000

0.007

0.007

0.001

0.007

0.008

0.002

0.006

0.006

0.002

0.007

0.007

0.002

0.007

0.007

0.002

0.011

0.011

0.002

0.016

0.016

0.001

0.010

0.010

0.001

0.012

0.012

0.002

0.011

0.011

0.002

0.020

0.020

0.001

0.012

0.012

0.002

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.001 0.000 0.001 0.000 0.000

予約・問い合わせ

二州健康福祉センター 　　　　　　0770-22-3747
若狭健康福祉センター 地域保健課　0770-52-1301

▲若狭健康福祉センターの予約はこちら
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健康医療課 　☎0770-62-2721問い合わせ

教育委員会事務局 　☎0770-62-2730問い合わせ

　10月15日に発行した広報紙（広報わかさ）No.247において、誤記載がございました。つきましては、下記の
とおり訂正をさせていただくとともに、深くお詫び申し上げます。
■対象箇所
　P10　「子どものインフルエンザワクチンの予防接種の助成について」
■訂正内容　　【誤】　　　　　　　【正】
　接種対象　13歳以上　2回　　　13歳未満　2回
　　　　　　13歳未満　1回　　　13歳以上　1回
　

広報わかさ 10 月号の誤記載に関するお詫びと訂正

”

”

若狭町 「公式 LINE」お友達募集

”

”

ひとり親家庭等の大学等受験料・模擬試験受験料を支援します

”

”

　町では「公式 LINE」を開設し、さまざまな情報を発信しています。
町や区からの情報の通知だけでなく、各種申請や施設のオンライ
ン予約なども可能です。
　町での暮らしや滞在がもっと便利になるよう、他にもさまざま
な機能をご用意していますので、この機会にぜひお友達登録をお
願いします。

■支給対象
　若狭町に住民登録がある以下のいずれかに該当する世帯
　・児童扶養手当受給世帯または、ひとり親家庭等医療費助成受給世帯
　・低所得子育て世帯（住民税非課税世帯）
■支給内容
　令和７年４月１日～令和８年３月３１日までに支払った受験料
　※振込手数料、事務手数料等は除きます。
　・大学等受験料 …  高校３年生等：上限 53,000 円 / 人
　・模擬試験受験料…高校３年生等：上限   8,000 円 / 人
　　　　　　　　　　   中学３年生：上限   6,000 円 / 人

■その他
　申請方法やその他詳細については
ホームページをご確認ください。

　ひとり親家庭や低所得子育て世帯等のこどもの進学に向けたチャレンジを後押しするため、大学等（※）の受験料
と模擬試験（模試）受験料を補助します。　※…大学等とは、大学、短期大学、専修学校（専門課程）及び高等専門学校（４年時編入）

新入学準備金の入学前支給
”

”　新入学準備金の入学前支給の申請受付を開始します。これは経済的な理由などにより、教育費の支払いにお困りの
保護者の方を対象に、一部費用などを援助する制度です。
■入学準備金の支給対象となる方
　以下の条件に全て該当する方
  ・令和 8年 2月 1日現在で、若狭町に居住している方
　（令和 8年 3月末日以前に若狭町外に転出する方を除く）
  ・次の「令和 7年度就学援助制度」の認定基準のいずれか
　に該当し、世帯全員の所得金額の合計が一定水準以下の方
 （1） 生活保護法に基づく保護が停止または廃止された
 （2） 世帯員全員が町民税非課税または減免されている
 （3） 個人事業税が減免されている
 （4） 固定資産税が減免されている
 （5） 国民年金保険料が減免されている
 （6） 国民健康保険税が減免または徴収猶予されている
 （7） 児童扶養手当の支給を受けている
 （8） 生活福祉資金の貸付を受けている
 （9） 職業安定所登録日雇労働者である
 （10） 上記（1）～（9）には該当しないが、経済的な理由に
　　　より生活が困窮している

■支給予定額・支給予定日
【支給予定】
　小学校：57,060 円 
　中学校：63,000 円 
　※金額は変更する場合があります。
【支給予定日】令和 8年 3月末（予定）
■提出書類
　申請書を記載いただき、入学準備金のお申し
込みに必要な証明書類を添付のうえ、教育委員
会事務局へご提出ください。（申請書はホーム
ページにも掲載しています）

総務課 　☎0770-45-9109問い合わせ

子育て支援課 　☎0770-62-2704問い合わせ

友達登録はこちらから▶
若狭町公式 LINE

▲ホームページはこちら
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今月の表紙

� � � �� � � � � �

”あそまな”オープン！

　今月の表紙は、10月 26日にオープンした「あ
そまなびの森」（通称：あそまな）で遊ぶ子ども
たちの様子です。
　夢中で遊ぶ子どもたちの姿を見ていると、な
んだかこっちも笑顔になってきますね。この場
所で、これからたくさんの子どもたちの笑顔が
生まれることを願っています。

のうごき人
人　口

世帯数

13,127 人 （前月 -28 人）（前年 -261 人）

［男　6,411 人、女　6,716 人］

4,924 世帯 （前月 -2）（前年 -20）

（11 月 1 日現在）Population

ちゃん
お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

（10 月届出）Baby

宇野 仁琥 （山内）ちゃん さん

さん

男

　うの   　　にこ

拓郎

しずか

三宅 都稀 （麻生野）ちゃん さん

さん

女

　みやけ　    つき

勇貴

枝実

杉本 天臣 （常神）ちゃん さん

さん

男

すぎもと　 てんしん

達郎

楓

渡辺 柏来 （上野）ちゃん さん

さん

男

わたなべ　 　はく

真人

瑠璃

赤

りがとうあ
ふ る さ と 納 税 （ 9 月 ）

寄 附

マイナンバーカード日曜窓口マイナンバーカード日曜窓口（12 月）（12 月）

■日時：12 月 14 日（日）　9:00 ～ 12:00

■場所：若狭町役場 税務住民課　※要予約

　　　　三方庁舎　☎0770-45-9106

　　　　上中庁舎　☎0770-62-2700

■内容：マイナンバーカードの申請、交付、更新など

　「広報わかさ」を町民の皆さまにとっ

てより良いものとするため、広くご意

見・ご感想を募集しております。下記

宛に郵送・メール・Fax 等でお寄せく

ださい。

〒919-1393　若狭町中央 1-1

若狭町役場 総務課広報係

TEL：0770-45-9109

Fax ：0770-45-1115

E-mail：soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

「広報わかさ」に関する

ご意見・ご感想をお寄せください

結婚ご Wedding （10 月届出）

お な ま え 集 落

さん さん原田 淳次 宇野 朱莉亜 （能登野）

さん さん山田 彪我 井口 春菜 （三方）

さん さん和田 義盛 尾鳥 美幸 （安賀里）

さん さん三木 天翔 辻澤 樹良 （天徳寺）

納 付 期 限期 別項 　 目

国民健康保険税 第 6 期 12 月 30 日（火）

12 月の口座振替日

12 月の口座再振替日 1 月 15 日（木）

納 付のお知らせ

～ウッカリ納付忘れなし！「口座振替」による自動引き落とし～
　納付の手間がなく、忘れる心配もない口座振替が便利です。
　町内の金融機関や郵便局で申込みができます。

12 月 25 日（木）

氏名公表              670 名

匿名　　　　　　　7,682 名

合計　　　　　　  8,352 名

総額　　 　 153,429,000 円

　9 月は寄附者多数のため、寄附をいただいた方々の氏名はホームページに掲載させ

ていただいております。2 次元コードよりご確認ください。

　数ある自治体の中から若狭町にご寄附を賜り、誠にありがとうございました。

　明治安田生命保険相互会社様より「私の地元応援募金」

として、同社従業員の皆さまからの募金に同社からの寄附

を合わせて贈呈いただきました。

寄附額　392,100 円

▲ふるさと納税寄附者名簿

（9 月分）
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SDGｓ

便利に・賢く・楽しく暮らして、ヘルスケア

若狭町食生活改善推進員（菜ご味会）の活動を紹介

健康医療課　☎0770-62-2721健康医療課　☎0770-62-2721問い合わせ

■食生活改善推進員とは…

　 乳幼児期から高齢期まで生涯を通じた食生活改善に取り組むボランティア団体です。 町の健康課題である高

　 血圧予防に取り組むため、 研修会を開催して学習や調理実習を行っているほか、 学童クラブや地域のサロン

 　に出向いて紙芝居や試食会などを行い、 体に良い食事について知っていただく活動をしています。

▲学童クラブでの塩のお話の紙芝居の様子▲研修会の様子と調理実習で作ったガパオライス

食生活改善推進員

会員募集中 !!

興味のある方は、

お問い合わせください。

10 月 26 日に開催された 「SDGs 健康講座」 の様子を YouTube で Live 配信を行いました。

配信した講座の映像を 12 月 26 日まで期間限定公開します。 ぜひご覧ください。

SDGs 健康講座 「心と体をととのえる、 やさしさごはん」 の配信について

▲詳細はこちらから

29
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音楽ホール

音楽ホールの公演チケットはWEB で購入できます▶
情報局情報局

案内 パレア文化課　Tel：0770-62-2508

案内 パレア文化課　Tel：0770-62-2508

案内 パレア文化課　Tel：0770-62-2508

案内 T ミュージックファクトリー　Tel：090-3765-4813

ミニ吉本新喜劇＆バラエティー in 若狭

開催日／ 1２月６日 （土）
時　間／　開演 14：00　　開場 13：30
料　金／　（全席指定席）一般 4,000 円　高校生以下 2,000 円
　　　　　※未就学児の入場は不可
出演者／【吉本ミニ新喜劇】( 座長 ) 川畑泰史、高橋靖子、
　　　　　　　　　　　　　今別府直之、前田まみ
　　　　  【バラエティー 】飯めしあがれこにお・カリマンタン・
　　　　　　　　　　　　スカチャン・ジョイマン・
　　　　　　　　　　　　スリムクラブ・ちゃらんぽらん富好

開催日／ 1 月 25 日 （日）
時　間／開演 10：00　　開場 9：30
発売日／ 11 月 29 日（土）窓口 9：00 ～、電話・WEB13：00 ～

料　金／ 500 円（全席指定席）
　　　　※2歳以下膝上無料
　　　　（席が必要な場合は有料）
　　　　※販売席数 300 席

■笑いの殿堂「なんばグランド花月」から、吉本新喜劇の人気メンバーが
パレア若狭にやってきます！当日は、吉本ならではの「ミニ新喜劇」をは
じめ、漫才やコントなど、バラエティ豊かなステージをお届けします。
　ユーモアあふれる演技、絶妙な掛け合いに、爆笑の連続！ぜひ、ご家族
やお友達と一緒に、笑いに包まれたひとときをお楽しみください。

パレア若狭ミュージカルコンサート

クリスマスガラコンサート

■住民参加によるパレア若狭ミュージカルの集大成！これまで練習を重ねて
きたパレア若狭ミュージカルチームが贈る感動のステージ！

映画『それいけ！アンパンマン チャポンのヒーロー！』
■日本中に「愛と勇気」をとどけてきたみんなのヒーロー、アンパンマン。
今年の映画は、アンパンマンが “お兄ちゃん” になる！？アンパンマンの原
点ともいえる愛と勇気の物語を上映します。

©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ 
©やなせたかし／アンパンマン製作委員会 2025

■山下哲弘（バリトン）、森千紘（ピアノ）、高木一美（ソプラノ）がお届けする、クリスマス
ナンバーたっぷりのコンサートです。
開催日／１２月２１日 （日）
時　間／開演 14：00　開場 13：30

料　金／ 3,000 円
＊パレア若狭でもチケットを取り扱っています。

開催日／3 月 1 日 （日）
時　間／開演 14：00　　開場 13：30
発売日／【町民先行】12 月 20 日（土）窓口 9：00 ～、電話 13：00 ～
　　　　  【一般・WEB】12 月 25 日（木）9：00 ～
料　金／一般 1,000 円　高校生以下 500 円（全席指定）
※3歳以下入場不可

チケット発売中

※写真は昨年度のものです
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若狭町立図書館 パレア館
Fax.0770-62-2578Tel.770-62-2505

図書館からのオススメ本

　第 45 回横溝正史ミステリ &ホラー大賞<大
賞 >・カクヨム賞同時受賞作。著者は福井県出
身。道に佇む不気味な人物をきっかけにして
ナンパに成功した「僕」。相手の女性と雑談を
するうちに故郷の話になる。そこは若狭のと
ある港町で、奇妙な人魚伝説があるのだ――。 

『うたかたの娘』　　綿原　芹／著

カルチャー

案内 パレア文化課　Tel：0770-62-2508

案内 歴史文化課　Tel：0770-45-2270

　■パレア若狭では、公式 Instagram
アカウント（＠pareawakasa）を開設し
ています。
　イベント情報やお知らせを随時投稿
していますので、ぜひフォローをお願
いします。

▲フォローはこちらから

Instagram

クリスマスのヘクセンハウス作り
■アイシングクッキーでクリスマスをイメージした
お菓子のおうちを作りましょう！

日　時／  12 月 21 日（日）
                     13：30 ～ 15：00
場　所／ パレア若狭　研修室
対　象／ どなたでも
定　員／  15 名
参加費／  受講料 500 円＋材料費 2,200 円
講　師／  sweet deco 竹内富美子

暮らしの創作室 ワッカ

案内 パレア文化課　Tel：0770-62-2508

※写真はイメージです

休館期間／12月7日（日）
　　　　　～9日（火）

※社会福祉協議会は通常どおり運営しています。

パレア若狭はメンテナンスのため、
下記の通り臨時休館となります。

【ミニ門松づくり】
■どんな玄関先でも設置しやすい大小の竹でミニ
　門松を作ります。（本格的な門松ではありません）

日　時／12 月 27 日（土）
　　  　　13：30 ～ 15：30
場　所／パレア若狭　研修室
対　象／どなたでも（ノコギリが 1人で使える方、
　　　　使えない方は保護者同伴）
定　員／ 5組程度
参加費／受講料各回 500 円 +材料費 500 円
持ち物／軍手、持ち帰る袋か箱（20 ㎝×20 ㎝程度）
講　師／かみなか農楽舎　八代恵里 ※写真はイメージです

にじいろのおはなし会

■図書館リブラ館こど
もひろばにて、毎月第
４土曜日午前 11 時に
紙芝居をしています。
参加無料で、赤ちゃん
から参加できます。

日　時／令和 8 年 1 月 24 日（土）
　　　　　11：00～
場　所／図書館リブラ館　こどもひろば
内　容／ボランティア「にじいろ」による紙芝居
料　金／無料

パレア文化課　Tel：0770-62-2508案内

パレア若狭ボランティアスタッフ （パボス） 募集
■パレア若狭で開催される催物の運営などのお手伝いをしていただけるボランティ
アスタッフ（パボス）を募集しています。高校生以上ならどなたでも結構です。ボ
ランティアが初めての方でも大丈夫。楽しく元気なパレアをみんなで創りましょう！
■活動内容
　・ホールスタッフ…音楽ホール公演における来場者の接客など
　・図書館スタッフ…図書資料の整理、イベント補助など
■対象
　高校生以上
※パボス登録票をご記入の上、パレア文化課窓口にご提出ください。

お知らせ

ギャラリー

▲詳細はこちら

じょうもん SDGs 大賞 応募作品展示

■じょうもん SDGs 大賞全応募作の展示を行います。縄文時代の暮らしに思いをは
せながら、現代人が作った SDGs の作品をご覧ください。

展示期間／ 11 月 14 日（金）～ 11月 23 日（土）
　　　　　※火曜日休館
時　　間／ 9：00 ～ 20：00
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　秋の全国交通安全運動に合わせて、若狭交通安全協会上中支
部と敦賀交通安全協会三方支部の主催による交通安全茶屋が国
道 27号倉見スノーベースで行われました。
　上中・三方両交番駐在所連絡協議会、小浜・敦賀両警察署員
と三宅保育所の園児 17人も参加し、ドライバー一人ひとりに
交通安全と交通事故防止を呼びかけました。
　園児たちが「安全運転お願いします」と言って梅ドリンクや
チラシなどの啓発品を手渡すと、ドライバーは笑顔で受け取っ
ていました。

若狭町交通安全茶屋

▲ドライバーに啓発品を手渡す園児

功労者表彰
　町では、地方自治の振興及び社会事業、産業、教育、福祉、文化等の進展に功績が顕著な方を表

彰しています。令和 7年度は 11 月 4 日にリブラ若狭で表彰式が行われました。

若狭町議会議員として、町政の発展に尽力した。

（自治功労）

旧三方町議会議員（H13.4 ～ H17.3）

若狭町議会議員   （H17.5 ～ R7.4）

若狭町議会副議長（H19.5 ～ H20.5）

若狭町議会議長   （H21.5 ～ H22.5、H28.5 ～ H29.4）

松 本　孝 雄　（小川）

若狭町議会議員として、町政の発展に尽力した。

（自治功労）

若狭町議会議員   （H25.5 ～ R7.4）

若狭町議会副議長（H26.5 ～ H27.5）

若狭町議会議長   （R3.5 ～ R5.5）

今 井　富 雄　（佐古）

若狭町議会議員として、町政の発展に尽力した。

（自治功労）

若狭町議会議員   （H25.5 ～ R7.4）

若狭町議会副議長（H29.5 ～ H30.5、R3.5 ～ R4.5）

坂 本　豊　（北庄）

特別養護老人ホーム松寿苑の施設長、社会福祉

法人松寿会の理事長として、地域福祉の推進に

尽力した。

特別養護老人ホーム松寿苑施設長　（S62.4 ～ H4.3）

社会福祉法人上中町松寿会理事長（H13.6 ～ H17.3）

社会福祉法人松寿会理事長 （H17.3 ～）

中 川　栄 子　（上野木）

若狭町における戦没者の慰霊追悼および英霊顕彰

の昂揚と継承に努め、世界の恒久平和を目指した

活動に尽力した。

若狭町遺族連合会設立（H17.6 ～）

若狭町遺族連合会

※敬称略
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わかさデジタルワールド

わかさ SDGs ウィーク 2025in 東京

SDGs 健康講座

心と体をととのえる、やさしさごはん10/26

10/25

10/21

わかさSDGsウィーク2025
From Wakasa to the World

　町では 10月 12日から 26日までの期間を「わかさ SDGs ウィーク」
と題し、持続可能な開発目標（SDGs）を推進するさまざまなイベント
を開催しました。期間中に実施したイベントの一部をご紹介します。

　町が抱える課題に対し、都市部や民間の視点を取り入れ、
持続可能なまちづくりについて議論する「SDGs ウィーク in
東京」が、南青山 291（東京都港区）で開催されました。
　ゲストを招いて町の魅力の創出について意見交換を行い、
まちづくりの新しい方向性を模索しました。▲二拠点生活について議論するゲスト

　左から、深本氏、夫馬氏、熊谷氏、石田氏

▲プログラミングを学ぶ参加者

▲参加者に調理のアドバイスをする河原さん

　小中学生がプログラミングを学ぶことでデジタル技術に
触れるプログラミング体験会が、若狭町歴史文化館で開催
されました。参加者は講師の指導のもと、ロボットを操作
するコードを入力してロボットを動かし、楽しみながらで
デジタル技術に触れていました。

　高血圧予防のため、減塩の推進と野菜の摂取量増加を目的
に、若狭町出身の料理家 河原希美さんによる健康講座が、パ
レア若狭で開催されました。講演の後には、参加者とともに
調理実習が行われ、かぼちゃやトマトなどの野菜をふんだん
に使った「やさいのスパイスカレー」を作って、健康的な食
事づくりのポイントを学びました。

未来をひらく探究フェス

　平原依文さんによるワークショップが、上中中学校で開か
れました。大阪・関西万博の開催にちなんで、「若狭町パビリ
オンを出展するなら」というテーマで、生徒たちはグループ
に分かれて町の魅力を話し合いました。生徒は「町について
考えるきっかけになった」と感想を述べていました。▲ワークショップを行う生徒たち

ハロウィンナイトミュージアム10/18

　若狭三方縄文博物館で「ハロウィンナイトミュージアム」が
開催されました。ハロウィン装飾で彩られた館内では「きもだ
めし」が実施され、仮装した子どもたちや家族連れらが、夜の
博物館の特別な雰囲気を楽しみました。来場した子どもたちは
「とても楽しかった。また来たい」と笑顔で話していました。

▲子育てや闘病生活について話す笠井さん

▲仮装してきもだめしを楽しむ子どもたち

未来を語る講演会 

10/14

　フリーアナウンサーの笠井信輔氏による講演会が、パレア若
狭で開催されました。「子育て、そしてがん  アナウンサーパパ
奮闘記」と題し、自身の子育ての経験や、がん・帯状疱疹での
闘病生活について、ユーモアを交えながら語りました。

10/13
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問い合わせ 健康医療課　上中診療所　☎0770-62-1188

　このコーナーでは、毎月テーマを設けて、みなさんからの投稿を募集します！
　何気ない日常の一コマでも、読んだ人が「ふふっ」と笑ったり、「わかる～！」と共感したり、そんなみなさんの
周りの「楽しい」「面白い」を、ぜひ気軽にお寄せください。

まちのつぶやき
あなたの「ふふっ」をおすそわけ

診療所だより

お弁当はトンビに取られた代わりに良いネタを仕入れてくれました！体を張って
このコーナーのネタをゲットしてくれたことに感謝ですｗ（編集者：M）

　寒くなる季節、あなたはどうやってあたた
まっていますか？厚手の靴下、湯たんぽ、
こたつで猫とぬくぬく…。思わず笑ってしま
う “あったか工夫” を大歓迎！
　小さなアイテムやちょっと変わった習慣な
ど、あなた流のぬくもり術をぜひ教えてくだ
さい。

紅葉は目の保養、グルメは心の栄養。結果オーライです！カロリーの数だけ思い
出が増えたと思えばｗ　ただし、体重計は見ない方向で…。（編集者：M）

今週の
テーマ
今月の
テーマ

メールに、・ペンネーム
・年齢・投稿内容
を記入してお送りください。

✉koho@town.fukui-wakasa.lg.jp

メールにてご応募ください

SNSで見た “映えるピクニック” を真似してみたけれど、風は強いし
お弁当はトンビに食べられるし散々でした。最終的にビニールシート
とペットボトルだけが残る現実。（ぬさん／ 30代／女性）

紅葉狩りに行ったはずが、写真フォルダには景色よりも食べ歩きグル
メばかり。「今日一日でいったい何カロリー摂取したんだ！？」恐ろし
くなって考えるのをやめました。（キツネさん／ 40代男性）

今週の
テーマ
来月の
テーマ これが私のぬくもり術これが私のぬくもり術秋の行楽・おでかけエピソード秋の行楽・おでかけエピソード

応募締切

12/1

　私たちの健康に大きく関係する生活習慣病。その多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、
過度な飲酒等の積み重ねによってメタボリックシンドロームとなり、これが原因となって引き
起こされます。
　特定健診とは、40歳から 74歳の方が受診するメタボリックシンドロームに着目した健康診
査で、腹囲、身体測定、採尿、採血、問診などを行います。

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう

　上中診療所では個別で特定健診を受けられます。（毎週月・木曜日の午後）
予約制となっておりますので、下記までお電話ください。
　また、集団健診などの結果、要受診と判定された方は、健診結果を持って
内科診察日に受診してください。 ▲内科受診は LINE

　予約が便利です

今年度の特定健診はお済みですか？
　　健やかな暮らしを続けるために毎年受診しましょう！

匿名OK
!
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食で育む、人と地域食で育む、人と地域

問い合わせ 農林水産課　☎0770-45-9102

広報わかさ　2025 年  11 月号

　自然の生態系の一部である水産資源は、親魚がある程度残っていれば、漁獲後も食物連鎖の中で産卵

と成長を繰り返し、回復することができる持続可能な資源です。漁業は、この自然環境における再生産

能力を利用する産業であり、海洋環境に配慮した漁獲を行うことで、永続的に続けることが可能です。

このことから、私たちが適切に魚を消費することは、SDGs への貢献につながります。

　また、若狭町は豊富な海の資源に恵まれ、年間を通してさまざまな海の幸が漁獲されます。その中で

もサワラは福井県全体で多く漁獲されており、漁獲量は全国でもトップクラスです。町内の漁港でも多

く漁獲される、高級魚として知られています。

「S-1 グランプリ（サワラ -1 グランプリ）」
　10 月 24 日（金）、梅の里小学校で、4、5 年生が 5 チームに分かれて、サワラを使ったオリジナル料

理作りに挑戦しました。この企画は総合的な学習の一環で行われ、児童たちは地元で獲れたサワラのほ

か、レモンや梅などの地元食材を使い、工夫を凝らした料理を考案しました。

　完成した料理は、渡辺町長をはじめ、材料を提供してくださった生産者の方々など 8 人の審査員に

よって審査されました。見事グランプリに輝いた「さわらの竜田揚げ～とろっと梅あんかけ～」は、今

年度中に町内の学校給食で提供される予定です。

【児童が考案した料理】

・さわらの梅照り焼き～ぶっかけ！爽やかタルタルソース～

・サワラのゆかりフライ～璃の香ソースをそえて～

・サワラとレモンのふっくら煮

・さわらの竜田揚げ～とろっと梅あんかけ～

・特製サワラだなレモタルサクサクフライ

•サワラ　（80ｇ×４切れ）

•塩コショウ（少々）

•若狭町産レモンの汁（少々）

•醬油（大さじ 3）

•酒　（大さじ 3）

•みりん（大さじ 3）

•さとう（大さじ 1.5）

•若狭町産梅干し 1/2 個
　（味見をしながら調整）

•片栗粉　大さじ 2.5

•水　大さじ 3.5

①さわらに塩コショウを振り、5 分お

　いて水気をふきとる。

②さわらに片栗粉をつけて油で揚げる。

③鍋に醬油、酒、みりん、さとう、梅

　干し、レモン汁を入れ、混ぜながら

　弱火で加熱する。

④水溶き片栗粉を入れる。

サワラ（鰆）
・春を告げる魚といわれている

・サゴシ → ヤナギ → サワラへと呼び名が変わる出世魚で縁起物

・産卵前の 10 月～ 12 月の秋～冬が旬。（秋口が盛漁期）

毎月 3～ 7日は「さかなの日」

11 月 3 ～ 7 日は「いいさかなの日」

水産物の消費拡大を目的として水産庁が制定

漁獲量全国トップ

サワラ
魚
食
の

ス
ス
メ

名
前
は
春
だ
が
、
味
は
冬
。

　
　
　

鰆
の
旬
は
ま
さ
に
今
。

春ちゃうで。

さわらの竜田揚げ
～とろっと梅あんかけ～

グランプ
リ

材料（4 人分） 作り方

▲考案した料理を発表する児童 ▲料理を講評する審査員
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