
“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ 医療用ウィッグ（かつら）や補整下着等の購入費用を助成します ”

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

“ 時刻表　若狭町営バス常神・三方線 ”

　がん治療による外見変化を補い、心理的負担を軽減するとともに、療養生活の質の向上や就労、
社会参加を応援します。
■助成内容
• 購入日から1年以内の補整具
• 助成額は、上限10,000円（購入費用の1/2）
概要や申請書類は若狭町ホームページから取得できます。
※アピアランスとは「外観、出席、登場、身だしなみ」という意味で使われています。

～がん患者アピアランスサポート事業～

常神トンネル開通に伴い、令和５年３月１２日より下記のとおり変更しました。
発着時間をご確認の上、ご利用をお願いいたします。

■常神→三方駅→レイクヒルズ ■レイクヒルズ→三方駅→常神
毎日 梅の里 平日予約 平日予約 平日予約 毎日 毎日 毎日 毎日

常　神 レイクヒルズ
龍　宮 美方高校前
神　子 レイクタウン上瀬口
岬小学校前 気山
小　川 南気山
遊　子 新中山
塩坂越 古川
海　山 観音前
海山口 三方駅
伊良積 三方中学校
世久津 三方庁舎前
別所川(梅の里小)

7:21
7:25
7:27
7:29
7:31
7:34
7:36
7:37
7:38
7:41
7:44
7:45 鳥浜口

田中川 鳥　浜
田井野 縄文ロマンパーク
成　出 藤ヶ崎
藤ヶ崎 成　出
縄文ロマンパーク 田井野
鳥　浜 田中川
鳥浜口 別所川(梅の里小)
三方庁舎前 世久津
三方中学校 伊良積
三方駅 海山口
三方駅口 海　山
観音前 塩坂越
古川 遊　子
新中山 小　川
南気山 岬小学校前
気山 神　子
美方高校前 龍　宮
レイクヒルズ

7:15
7:19
7:21
7:23
7:25
7:28
7:30
7:31
7:32
7:35
7:38
7:39
7:40
7:41
7:41
7:43
7:44
7:46
7:47
7:48
7:53
7:57
7:58
7:59
8:00
8:00
8:01
8:02
8:03
8:04

9:36
9:40
9:42
9:44
9:46
9:49
9:51
9:52
9:53
9:56
9:59
10:00
10:01
10:02
10:02
10:04
10:05
10:07
10:08
10:09
10:14
10:18
10:19
10:20
10:21
10:21
10:22
10:23
10:24
10:25

13:16
13:20
13:22
13:24
13:26
13:29
13:31
13:32
13:33
13:36
13:39
13:40
13:41
13:42
13:42
13:44
13:45
13:47
13:48
13:49
↓
13:53
13:54
13:55
13:56
13:56
13:57
13:58
13:59
14:00

16:20
16:24
16:26
16:28
16:30
16:33
16:35
16:36
16:37
16:40
16:43
16:44
16:45
16:46
16:46
16:48
16:49
16:51
16:52
16:53
↓
16:57
16:58
16:59
17:00
17:00
17:01
17:02
17:03
17:04 常　神

11:50
11:51
11:53
11:54
11:54
11:55
11:56
11:58
12:00
12:05
12:10
12:11
12:12
12:13
12:14
12:16
12:17
12:17
12:19
12:21
12:22
12:26
12:27
12:29
12:32
12:35
12:37
12:39
12:41
12:44

15:10
15:11
15:13
15:14
15:14
15:15
15:16
15:18
15:20
15:25
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:36
15:37
15:37
15:39
15:41
15:42
15:46
15:47
15:49
15:52
15:55
15:57
15:59
16:01
16:04

16:16
16:17
16:19
16:20
16:20
16:21
16:22
16:24
16:26
16:31
16:36
16:37
16:38
16:39
16:40
16:42
16:43
16:43
16:45
16:47
16:48
16:52
16:53
16:55
16:58
17:01
17:03
17:05
17:07
17:10

18:15
18:16
18:18
18:19
18:19
18:20
18:21
18:23
18:25
18:30
18:35
18:36
18:37
18:38
18:39
18:41
18:42
18:42
18:44
18:46
18:47
18:51
18:52
18:54
18:57
19:00
19:02
19:04
19:06
19:09

○「毎日」と記載のある便は、毎日運行します。
○「梅の里」と記載のある便は、土日祝および３/２５～４/７、７/２１～８/２９、１２/２４～１/７は運休します。
　運休日に利用（梅の里小へ登校）される場合は、常神7：15便にご乗車ください。
○「平日予約」と記載のある便は、土日祝日は予約不要で運行しますが、平日は電話予約制（どなたでも予約可能）で、
　予約のあったバス停間のみ運行します。予約が無い場合は運行しません。

予約先 ☎0770-45-0251 レインボー観光自動車㈱
予約受付時間：平日７：３０～１７：００まで。土日祝は予約受付をお休みします
予約の際には、「乗車する便」と「乗降車するバス停名」をお伝えください。

乗車希望日時の1週間前から1時間前までにお電話ください。予約をキャンセルする場合もお電話ください。

三方地域
４月１4日（金）

上中地域
４月１3日（木）

“ 令和5年度　狂犬病予防集合注射日程について ”
　狂犬病予防法では、犬の飼い主に、犬を市町村に登録すること、犬に年に1回狂犬病の予防注射を接種させることを義
務付けています。毎年4月から6月までは狂犬病予防接種月間となっています。
　令和5年度の狂犬病予防集合注射の日程は下記のとおりです。

鳥 羽 公 民 館

瓜 生 公 民 館

熊 川 公 民 館

上 中 庁 舎

野 木 公 民 館

午前   9：00～   9：35

午前   9：45～ 10：15 

午前 10：25～ 10：40

午前 10：50～ 11：25

午前 11：35～ 11：50

《重要なお知らせ》
• 役場窓口だけではなく、各動物病院でも、犬の新規登録および注射済票の交付が行えます。
• 各動物病院で予防接種を受ける場合も、お送りしているハガキを持参してください。注射料金は、動物病院によって異
なる場合があります。
• 安全のため、飼い犬を保定できる方が、注射会場まで連れてきてください。保定できない場合は、注射を打てないことも
ありますのでご了承ください。
• 12歳以上の高齢犬、体調不良、病気療養中の場合は、動物病院での接種をお勧めします。
• 昨年度実績の少なかった箇所は本年度より取りやめております。ご了承ください。
• 西田公民館は改修中のため、工事車両にご注意ください。

準備物（以下のものをご持参ください）
○お送りしているハガキ（問診票に記入したもの）
○注射手数料3,300円
（注）新規登録の場合には、注射手数料の他に　登録手数料 ３,０００円 が必要になります。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

西田公民館（梅の里体験館）

気 山 公 民 館

リ ブ ラ 若 狭

明 倫 小 学 校

三方B＆G海洋センター

午前   9：00～   9：20

午前   9：40～   9：55

午前 10：05～ 10：40

午前 10：50～ 11：20

午前 11：30～ 12：10

４月16日（日）
午前 10：45～ 11：30リ ブ ラ 若 狭

４月16日（日）
午前   9：30～ 10：15上 中 庁 舎

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112
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“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”

“ 医療用ウィッグ（かつら）や補整下着等の購入費用を助成します ”

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

“ 時刻表　若狭町営バス常神・三方線 ”

　がん治療による外見変化を補い、心理的負担を軽減するとともに、療養生活の質の向上や就労、
社会参加を応援します。
■助成内容
• 購入日から1年以内の補整具
• 助成額は、上限10,000円（購入費用の1/2）
概要や申請書類は若狭町ホームページから取得できます。
※アピアランスとは「外観、出席、登場、身だしなみ」という意味で使われています。

～がん患者アピアランスサポート事業～

常神トンネル開通に伴い、令和５年３月１２日より下記のとおり変更しました。
発着時間をご確認の上、ご利用をお願いいたします。

■常神→三方駅→レイクヒルズ ■レイクヒルズ→三方駅→常神
毎日 梅の里 平日予約 平日予約 平日予約 毎日 毎日 毎日 毎日

常　神 レイクヒルズ
龍　宮 美方高校前
神　子 レイクタウン上瀬口
岬小学校前 気山
小　川 南気山
遊　子 新中山
塩坂越 古川
海　山 観音前
海山口 三方駅
伊良積 三方中学校
世久津 三方庁舎前
別所川(梅の里小)

7:21
7:25
7:27
7:29
7:31
7:34
7:36
7:37
7:38
7:41
7:44
7:45 鳥浜口

田中川 鳥　浜
田井野 縄文ロマンパーク
成　出 藤ヶ崎
藤ヶ崎 成　出
縄文ロマンパーク 田井野
鳥　浜 田中川
鳥浜口 別所川(梅の里小)
三方庁舎前 世久津
三方中学校 伊良積
三方駅 海山口
三方駅口 海　山
観音前 塩坂越
古川 遊　子
新中山 小　川
南気山 岬小学校前
気山 神　子
美方高校前 龍　宮
レイクヒルズ

7:15
7:19
7:21
7:23
7:25
7:28
7:30
7:31
7:32
7:35
7:38
7:39
7:40
7:41
7:41
7:43
7:44
7:46
7:47
7:48
7:53
7:57
7:58
7:59
8:00
8:00
8:01
8:02
8:03
8:04

9:36
9:40
9:42
9:44
9:46
9:49
9:51
9:52
9:53
9:56
9:59
10:00
10:01
10:02
10:02
10:04
10:05
10:07
10:08
10:09
10:14
10:18
10:19
10:20
10:21
10:21
10:22
10:23
10:24
10:25

13:16
13:20
13:22
13:24
13:26
13:29
13:31
13:32
13:33
13:36
13:39
13:40
13:41
13:42
13:42
13:44
13:45
13:47
13:48
13:49
↓
13:53
13:54
13:55
13:56
13:56
13:57
13:58
13:59
14:00

16:20
16:24
16:26
16:28
16:30
16:33
16:35
16:36
16:37
16:40
16:43
16:44
16:45
16:46
16:46
16:48
16:49
16:51
16:52
16:53
↓
16:57
16:58
16:59
17:00
17:00
17:01
17:02
17:03
17:04 常　神

11:50
11:51
11:53
11:54
11:54
11:55
11:56
11:58
12:00
12:05
12:10
12:11
12:12
12:13
12:14
12:16
12:17
12:17
12:19
12:21
12:22
12:26
12:27
12:29
12:32
12:35
12:37
12:39
12:41
12:44

15:10
15:11
15:13
15:14
15:14
15:15
15:16
15:18
15:20
15:25
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:36
15:37
15:37
15:39
15:41
15:42
15:46
15:47
15:49
15:52
15:55
15:57
15:59
16:01
16:04

16:16
16:17
16:19
16:20
16:20
16:21
16:22
16:24
16:26
16:31
16:36
16:37
16:38
16:39
16:40
16:42
16:43
16:43
16:45
16:47
16:48
16:52
16:53
16:55
16:58
17:01
17:03
17:05
17:07
17:10

18:15
18:16
18:18
18:19
18:19
18:20
18:21
18:23
18:25
18:30
18:35
18:36
18:37
18:38
18:39
18:41
18:42
18:42
18:44
18:46
18:47
18:51
18:52
18:54
18:57
19:00
19:02
19:04
19:06
19:09

○「毎日」と記載のある便は、毎日運行します。
○「梅の里」と記載のある便は、土日祝および３/２５～４/７、７/２１～８/２９、１２/２４～１/７は運休します。
　運休日に利用（梅の里小へ登校）される場合は、常神7：15便にご乗車ください。
○「平日予約」と記載のある便は、土日祝日は予約不要で運行しますが、平日は電話予約制（どなたでも予約可能）で、
　予約のあったバス停間のみ運行します。予約が無い場合は運行しません。

予約先 ☎0770-45-0251 レインボー観光自動車㈱
予約受付時間：平日７：３０～１７：００まで。土日祝は予約受付をお休みします
予約の際には、「乗車する便」と「乗降車するバス停名」をお伝えください。

乗車希望日時の1週間前から1時間前までにお電話ください。予約をキャンセルする場合もお電話ください。

三方地域
４月１4日（金）

上中地域
４月１3日（木）

“ 令和5年度　狂犬病予防集合注射日程について ”
　狂犬病予防法では、犬の飼い主に、犬を市町村に登録すること、犬に年に1回狂犬病の予防注射を接種させることを義
務付けています。毎年4月から6月までは狂犬病予防接種月間となっています。
　令和5年度の狂犬病予防集合注射の日程は下記のとおりです。

鳥 羽 公 民 館

瓜 生 公 民 館

熊 川 公 民 館

上 中 庁 舎

野 木 公 民 館

午前   9：00～   9：35

午前   9：45～ 10：15 

午前 10：25～ 10：40

午前 10：50～ 11：25

午前 11：35～ 11：50

《重要なお知らせ》
• 役場窓口だけではなく、各動物病院でも、犬の新規登録および注射済票の交付が行えます。
• 各動物病院で予防接種を受ける場合も、お送りしているハガキを持参してください。注射料金は、動物病院によって異
なる場合があります。
• 安全のため、飼い犬を保定できる方が、注射会場まで連れてきてください。保定できない場合は、注射を打てないことも
ありますのでご了承ください。
• 12歳以上の高齢犬、体調不良、病気療養中の場合は、動物病院での接種をお勧めします。
• 昨年度実績の少なかった箇所は本年度より取りやめております。ご了承ください。
• 西田公民館は改修中のため、工事車両にご注意ください。

準備物（以下のものをご持参ください）
○お送りしているハガキ（問診票に記入したもの）
○注射手数料3,300円
（注）新規登録の場合には、注射手数料の他に　登録手数料 ３,０００円 が必要になります。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

西田公民館（梅の里体験館）

気 山 公 民 館

リ ブ ラ 若 狭

明 倫 小 学 校

三方B＆G海洋センター

午前   9：00～   9：20

午前   9：40～   9：55

午前 10：05～ 10：40

午前 10：50～ 11：20

午前 11：30～ 12：10

４月16日（日）
午前 10：45～ 11：30リ ブ ラ 若 狭

４月16日（日）
午前   9：30～ 10：15上 中 庁 舎

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112
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福祉課（地域包括支援センター）　☎0770-62-2702
問い合わせ・申し込み

“ 「おうちでできる健康体操」
   ４月１日（土）から新しく変わります! ”

　イスに座って実施する体操、立って実施する体操の
２本立てになっています。
　皆さん、楽しみながら運動しましょう。

行政チャンネルで放送中の

※行政チャンネルは、テレビのリモコンの９ボタン
　を押してください。

放送時間

内　　容

①イスの体操　15分程度
　担当：山中雄大 理学療法士
②立って体操　15分程度
　担当：岩澤恵子 スポーツプログラマー

１回目　午前８時１５分～
２回目　午後１時～
３回目　午後７時４５分～

左：岩澤さん　右：山中さん

“ 人間ドック・脳ドック検査費用
　　　　　　　　　　を助成します ”
■対 象 者
• 福井県国民健康保険加入者（国保）および福井県後
期高齢者医療保険加入者（後期）
• 令和5年4月1日から令和6年3月31日までに人間ドッ
クを受診する方
  （1日・2日ドックの助成を利用する方は、町の特定健診
は受診できません）
• 世帯員全員が町税などを完納している方
■助成内容

■申込期間
令和5年4月3日（月）～5月31日（水）
※申請者が多数の場合は抽選となることがあります。
※対象人数に満たない場合は、申込期間終了後も随時
受付けます。
■申込方法
医療機関等に人間ドック等を予約後、健康医療課に申込
んでください。
（電話：0770-62-2721　平日8：30～17：15）
お申込みの際は、「住所、氏名、生年月日、電話番号、検査
を受ける医療・検査機関、検査の種類、予約日」を伝えて
ください。
■注意事項
• 予約した医療・検査機関で受診し、人間ドック検査費
用の全額をお支払いください。
•ドックの受診結果や領収書等を添えて、町へ関係書類
を提出していただきます。

健康医療課　☎0770-62-2721問い合わせ・申し込み

２日ドック
１日ドック
脳ドック

10人
2０人
10人

国保 後期 国保 後期
10人
１０人

１５,０００円
１０,０００円
１０,０００円

１０,０００円
１０,０００円

助成対象人数 助成金
検査の種類

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの売上金を
財源として実施している『コミュニティセンター助成事業』
を活用して、海士坂区がコミュ
ニティセンターの整備を行い
ました。
　このように、宝くじの売上
金は、公共施設の整備や備品
購入などに活用されています。

問い合わせ 上下水道課　☎0770-45-9103

“ 下水道使用料の人数変更について ”
　若狭町では下水道使用料を住民登録の人数（人員割）
にて算定しています。都合により住民票を異動させないま
ま、進学や転勤で町外へ居住、また施設入所等される場合
には、届出により下水道使用料を減額することができます。
提出書類：世帯人員変動届

（ホームページよりダウンロード可）
（各集落下水道委員の署名、捺印が必ず必
要となります。）

※届を受理した翌月分の料金から算定人数が変更となります。
※転入、転出、出生、死亡等で住民票の異動が済んでい
る場合は自動的に人数が変更となります。
※届出をしている方で減額期間内に戻られた方や若狭町
に住民票を異動せず居住されている方は必ずご連絡く
ださい。

“ 窓口での
　　キャッシュレス決済が始まります ”
　令和5年4月から役場窓口での住民票や納税証明な
どを交付する際の手数料や縄文博物館の入館料、パレ
ア若狭施設使用料等の支払いを、クレジットカード、電
子マネーなどで支払うことができます。
■取扱い窓口
税務住民課、上中サービス室、縄文博物館、パレア文化課
■利用可能キャッシュレス決済の種類
○クレジットカード
VISA、MasterCard、JCB、
AMERICAN EXPRESS、Diners Club
○電子マネー
楽天Edy、waon、nanaco、QUICPay＋、
交通系（Suica、Kitaca　など）
○QRコード
PayPay、メルペイ、d払い、au PAY、楽天ペイ、
Alipay、We Chatpay
■注意事項
• 窓口での電子マネー・スマートフォンへの入金（チャー
ジ）はできません。
•キャッシュレス決済と現金の併用はできません。
•クレジットカードは一括払いのみとなります。
• 各種ポイントでの支払いはできません。
• 町税や水道料金等の支払いはできません。
• 領収書が必要な場合は現金での支払いのみとなります。

お家や職場など、
いろんな人と楽しみながら体操しましょう!

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
情報
BOX

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112
ＪＲ上中駅　☎0770-62-0013

“ 「JRバス若江線」の
　　　  回数券の購入を助成します ”
ＪＲ上中駅で販売する若江線の回数券を販売額の３０％
ＯＦＦで購入していただけます。通勤通学やお出かけの際
にご活用いただき、ぜひ若江線をご利用ください。
■対 象 者：若狭町に居住している方
■助 成 額：回数券販売額の３０％
■購入方法：ＪＲ上中駅で「ＪＲバス若江線利用促進対策
事業助成金交付申請書兼請求書」に、必要事項を記入し
た上で、ご購入ください。

問い合わせ 総務課DX推進室　☎0770-45-9106

“ 電子申請サービスについて ”
　福井県と県内市町は共同で電子申請サービスを運用
しています。
　このサービスは、福井県および県内市町の登録されて
いる各種申請や届出が24時間365日いつでも、どこか
らでも気軽にインターネットを利用して申請ができます。
　それぞれの生活スタイルに合わせ、自宅はもちろん、
外出先からも24時間365日手続が可能ですので、ぜひご
利用ください。なお、システムの利用にあたり本人確認が
必要な申請については、パソコンとICカードリーダーまた
はスマートフォン、マイナンバーカードが必要となります。

○福井県電子申請サービス
https://shinsei.e-fukui.lg.jp/
SdsJuminWeb/JuminLgSelect

問い合わせ 総務課DX推進室　☎0770-45-9106
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福祉課（地域包括支援センター）　☎0770-62-2702
問い合わせ・申し込み

“ 「おうちでできる健康体操」
   ４月１日（土）から新しく変わります! ”

　イスに座って実施する体操、立って実施する体操の
２本立てになっています。
　皆さん、楽しみながら運動しましょう。

行政チャンネルで放送中の

※行政チャンネルは、テレビのリモコンの９ボタン
　を押してください。

放送時間

内　　容

①イスの体操　15分程度
　担当：山中雄大 理学療法士
②立って体操　15分程度
　担当：岩澤恵子 スポーツプログラマー

１回目　午前８時１５分～
２回目　午後１時～
３回目　午後７時４５分～

左：岩澤さん　右：山中さん

“ 人間ドック・脳ドック検査費用
　　　　　　　　　　を助成します ”
■対 象 者
• 福井県国民健康保険加入者（国保）および福井県後
期高齢者医療保険加入者（後期）
• 令和5年4月1日から令和6年3月31日までに人間ドッ
クを受診する方
  （1日・2日ドックの助成を利用する方は、町の特定健診
は受診できません）
• 世帯員全員が町税などを完納している方
■助成内容

■申込期間
令和5年4月3日（月）～5月31日（水）
※申請者が多数の場合は抽選となることがあります。
※対象人数に満たない場合は、申込期間終了後も随時
受付けます。
■申込方法
医療機関等に人間ドック等を予約後、健康医療課に申込
んでください。
（電話：0770-62-2721　平日8：30～17：15）
お申込みの際は、「住所、氏名、生年月日、電話番号、検査
を受ける医療・検査機関、検査の種類、予約日」を伝えて
ください。
■注意事項
• 予約した医療・検査機関で受診し、人間ドック検査費
用の全額をお支払いください。
•ドックの受診結果や領収書等を添えて、町へ関係書類
を提出していただきます。

健康医療課　☎0770-62-2721問い合わせ・申し込み

２日ドック
１日ドック
脳ドック

10人
2０人
10人

国保 後期 国保 後期
10人
１０人

１５,０００円
１０,０００円
１０,０００円

１０,０００円
１０,０００円

助成対象人数 助成金
検査の種類

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの売上金を
財源として実施している『コミュニティセンター助成事業』
を活用して、海士坂区がコミュ
ニティセンターの整備を行い
ました。
　このように、宝くじの売上
金は、公共施設の整備や備品
購入などに活用されています。

問い合わせ 上下水道課　☎0770-45-9103

“ 下水道使用料の人数変更について ”
　若狭町では下水道使用料を住民登録の人数（人員割）
にて算定しています。都合により住民票を異動させないま
ま、進学や転勤で町外へ居住、また施設入所等される場合
には、届出により下水道使用料を減額することができます。
提出書類：世帯人員変動届

（ホームページよりダウンロード可）
（各集落下水道委員の署名、捺印が必ず必
要となります。）

※届を受理した翌月分の料金から算定人数が変更となります。
※転入、転出、出生、死亡等で住民票の異動が済んでい
る場合は自動的に人数が変更となります。
※届出をしている方で減額期間内に戻られた方や若狭町
に住民票を異動せず居住されている方は必ずご連絡く
ださい。

“ 窓口での
　　キャッシュレス決済が始まります ”
　令和5年4月から役場窓口での住民票や納税証明な
どを交付する際の手数料や縄文博物館の入館料、パレ
ア若狭施設使用料等の支払いを、クレジットカード、電
子マネーなどで支払うことができます。
■取扱い窓口
税務住民課、上中サービス室、縄文博物館、パレア文化課
■利用可能キャッシュレス決済の種類
○クレジットカード
VISA、MasterCard、JCB、
AMERICAN EXPRESS、Diners Club
○電子マネー
楽天Edy、waon、nanaco、QUICPay＋、
交通系（Suica、Kitaca　など）
○QRコード
PayPay、メルペイ、d払い、au PAY、楽天ペイ、
Alipay、We Chatpay
■注意事項
• 窓口での電子マネー・スマートフォンへの入金（チャー
ジ）はできません。
•キャッシュレス決済と現金の併用はできません。
•クレジットカードは一括払いのみとなります。
• 各種ポイントでの支払いはできません。
• 町税や水道料金等の支払いはできません。
• 領収書が必要な場合は現金での支払いのみとなります。

お家や職場など、
いろんな人と楽しみながら体操しましょう!

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
情報
BOX

問い合わせ 総合政策課　☎0770-45-9112
ＪＲ上中駅　☎0770-62-0013

“ 「JRバス若江線」の
　　　  回数券の購入を助成します ”
ＪＲ上中駅で販売する若江線の回数券を販売額の３０％
ＯＦＦで購入していただけます。通勤通学やお出かけの際
にご活用いただき、ぜひ若江線をご利用ください。
■対 象 者：若狭町に居住している方
■助 成 額：回数券販売額の３０％
■購入方法：ＪＲ上中駅で「ＪＲバス若江線利用促進対策
事業助成金交付申請書兼請求書」に、必要事項を記入し
た上で、ご購入ください。

問い合わせ 総務課DX推進室　☎0770-45-9106

“ 電子申請サービスについて ”
　福井県と県内市町は共同で電子申請サービスを運用
しています。
　このサービスは、福井県および県内市町の登録されて
いる各種申請や届出が24時間365日いつでも、どこか
らでも気軽にインターネットを利用して申請ができます。
　それぞれの生活スタイルに合わせ、自宅はもちろん、
外出先からも24時間365日手続が可能ですので、ぜひご
利用ください。なお、システムの利用にあたり本人確認が
必要な申請については、パソコンとICカードリーダーまた
はスマートフォン、マイナンバーカードが必要となります。

○福井県電子申請サービス
https://shinsei.e-fukui.lg.jp/
SdsJuminWeb/JuminLgSelect

問い合わせ 総務課DX推進室　☎0770-45-9106
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田中　　翔
宇田　幸代
川原　　望
匿名465名

山口　喜之
原田　伸治
小島　英二
和仁屋翔太
大坪　葉子
緩詰　麻椰
澤田由美子
水谷正太郎
佐藤　正信
佐藤　尚紀
志津　圭子
奥村　　滋
日下　浩明
松原　史士
品田　章博

井上　裕規
服部　泰之
森川　晴美
八幡　浩史
小林　　仁
山田　和男
山本荘太郎
冨田　和希
松村泰一郎
岩佐　香織
中津川真吾
栗原　義博
福西　千明
川口　礼子
廣橋　貴彰

Billaud Joel
吉塚　育史
松本　啓佑
笠　千恵子
笠井　泰彦

石野　　智
永尾　一彦
上川　康貴
菅野　慎吾
副　志穂弥

I N FORMAT ION

Population人のうごき （3月1日現在）

人　口

世帯数

13,806人（前月 －34）（前年 －267）
［ 男 6,704人　女 7,102人 ］

4,950世帯（前月 +2）（前年 －10）

Baby赤ちゃん （2月届出）

智成
綾乃
弘
幸乃
裕樹
利佳
勝也
愛也子
大地
涼子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

女

男

女

男

女

性 別 保 護 者

（鳥浜）

（遊子）

（向笠）

（伊良積）

（麻生野）

集 落

合計7,333,000円

（2月届出）
Weddingご結婚

さん 大野伽菜子 さん│山口龍之介 （下タ中）

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

　　　　　     しゅ  い

 た  なべ         そ    ら

はし づめ       かん  な

 た  なべ        れん  と

みず   え          う   み

岡林　朱以

田辺　蒼空

橋詰　柑那

田辺　廉虎

水江　優海

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（1月）

湖畔の梅
待ちに待った春の訪れです。
まだまだ朝夕は寒い日が続いてい
ましたが、ここ数日の陽気に誘わ
れ梅の花が咲いてきました。
もうしばらくで一気に満開でしょう
が、こちらの都合で撮影させてい
ただきました…

〈3月5日　伊良積にて〉

今月の表紙

様

様

様

ま ご こ ろ 基 金

前田　良治様 ……………… 1,000,000円

「広報わかさ」をマチイロで！
スマートフォンアプリ「マチイロ」で広報わかさを
ご覧いただくことができますので、ぜひご活用く
ださい。

◆アプリは無料で使用できます。
◆広報発行日にプッシュ通知が届きます
ので、役立つ行政情報を見逃すこと
がありません。

◆全国の自治体広報紙もご覧いただくこ
とができます。

◆広告が表示されますが、若狭町とは何
ら関係はありません。おかばやし

「広報わかさ」へご意見・
ご感想をお聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに育てて
いただくため、広くご意見・ご感想を募集します。下記
宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp
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4月 カレンダーくらしの

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 土

2 日

3 月

4 火 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

5  水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリフィジオ予防センター  歴史文化館2階講堂

6 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 金
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

8 土

9 日

10 月 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

11 火
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

12 水 10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター
上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリフィジオ予防センター  歴史文化館2階講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

13 木 12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

14 金 あそびにきてね＆にこにこ交流会（手形と計測） 
10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

15 土
16 日
17 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂

18 火 すくすく広場（言葉育てのポイント）【要予約】
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム

行政相談 9：00〜12：00  三方公民館
こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

19 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 10：00〜11：30  旧岬保育所
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリフィジオ予防センター  歴史文化館2階講堂

20 木
おひさま広場（こいのぼりをつくろう） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 
受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00  三方保健センター

21 金
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

22 土
23 日

24 月 助産師による授乳相談【要予約】
10：00〜16：00  パレア若狭、三方保健センター

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

25 火 あそびにきてね（好きな遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

26 水 すくすく広場（歯のはなし）【要予約】
10：00〜11：30  リブラ若狭和室

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリフィジオ予防センター  歴史文化館2階講堂

27 木 7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭 バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

28 金 にこにこ交流会（えいごでベビマ＆ヨガ） 
10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

29 土
30 日

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

田中　　翔
宇田　幸代
川原　　望
匿名465名

山口　喜之
原田　伸治
小島　英二
和仁屋翔太
大坪　葉子
緩詰　麻椰
澤田由美子
水谷正太郎
佐藤　正信
佐藤　尚紀
志津　圭子
奥村　　滋
日下　浩明
松原　史士
品田　章博

井上　裕規
服部　泰之
森川　晴美
八幡　浩史
小林　　仁
山田　和男
山本荘太郎
冨田　和希
松村泰一郎
岩佐　香織
中津川真吾
栗原　義博
福西　千明
川口　礼子
廣橋　貴彰

Billaud Joel
吉塚　育史
松本　啓佑
笠　千恵子
笠井　泰彦

石野　　智
永尾　一彦
上川　康貴
菅野　慎吾
副　志穂弥

I N FORMAT ION

Population人のうごき （3月1日現在）

人　口

世帯数

13,806人（前月 －34）（前年 －267）
［ 男 6,704人　女 7,102人 ］

4,950世帯（前月 +2）（前年 －10）

Baby赤ちゃん （2月届出）

智成
綾乃
弘
幸乃
裕樹
利佳
勝也
愛也子
大地
涼子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

女

男

女

男

女

性 別 保 護 者

（鳥浜）

（遊子）

（向笠）

（伊良積）

（麻生野）

集 落

合計7,333,000円

（2月届出）
Weddingご結婚

さん 大野伽菜子 さん│山口龍之介 （下タ中）

様
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様

様
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様
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様
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ちゃん
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　　　　　     しゅ  い

 た  なべ         そ    ら

はし づめ       かん  な

 た  なべ        れん  と

みず   え          う   み

岡林　朱以

田辺　蒼空

橋詰　柑那

田辺　廉虎

水江　優海

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様
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様
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様

様

様

様

様

様

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（1月）

湖畔の梅
待ちに待った春の訪れです。
まだまだ朝夕は寒い日が続いてい
ましたが、ここ数日の陽気に誘わ
れ梅の花が咲いてきました。
もうしばらくで一気に満開でしょう
が、こちらの都合で撮影させてい
ただきました…

〈3月5日　伊良積にて〉

今月の表紙

様

様

様

ま ご こ ろ 基 金

前田　良治様 ……………… 1,000,000円

「広報わかさ」をマチイロで！
スマートフォンアプリ「マチイロ」で広報わかさを
ご覧いただくことができますので、ぜひご活用く
ださい。

◆アプリは無料で使用できます。
◆広報発行日にプッシュ通知が届きます
ので、役立つ行政情報を見逃すこと
がありません。

◆全国の自治体広報紙もご覧いただくこ
とができます。

◆広告が表示されますが、若狭町とは何
ら関係はありません。おかばやし

「広報わかさ」へご意見・
ご感想をお聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに育てて
いただくため、広くご意見・ご感想を募集します。下記
宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

13広報わかさ　2023年 4月号



100年以上前か
ら栽培されている
山内区の伝統野菜

である「山内かぶら」は一時途絶えていまし
たが、同会代表の飛永悦子さんが平成8年よ
り再び栽培を始め、平成23年には会員5名
で同会を結成し本格的に栽培を始めました。
今では会員12名となり、生のかぶらだけ

でなく昔からのお漬物の他、冷凍保存して
ギョーザ、コロッケ、炊き込みご飯などの加
工品も販売されています。また昨年からは、
㈱デキタがかぶらの種を活用して「和食に
合う粒マスタード」の製造販売を開始し好評
です。
飛永代表は「売り出した当初は“形が悪い”

と言われ悔しい思いもしましたが、香りや味
が濃く煮崩れしにくい特徴があるこのかぶらに自信を持っていました。その後、福井の有名なフランス料理
のシェフが味を認めてくれたことをきっかけに、今では誇りをもって栽培しています。この会は65歳から89
歳の12名で運営しています。年齢のことも考え、出来ることを分担して、みんな一緒に楽しみながら作業し
ています。お客さんから感謝されると『私たちは必要とされている』と喜びを感じます。これまで関わってい
ただいた全ての方に感謝して、これからも生涯現役で頑張ります」と晴れやかな笑顔で話されていました。

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

和食に合う粒マスタードを製造販売している  ㈱デキタ 山川みをさん
　山内かぶらの種を使用した「和食に合う粒マスタード」を製造している私達㈱デキ
タは熊川宿の古民家を活用した１棟貸のお宿を運営してきました。お宿を運営する
中で若狭らしいお土産を宿場の中で作りたいと考えていたと
ころ、前の職場でお世話になった山内かぶらちゃんの会の皆
さんから「伝統野菜を若い人に残していくためにも、これまで

活用していなかった種を使って粒マスタードを考案したが、商品化し販売すること
が自分たちではできない」とのご相談をいただきました。試作品を試食しその美
味しさに驚きすぐに私たちに製造させていただきたいとお願いしました。

収穫祭（地元小学生らと）調理作業風景親子ちらしずし教室（パレア若狭）

シリーズ企画
  vol.37

わが村
自慢 ～年寄り元気  楽しく笑顔で過ごせる会～

山内かぶらちゃんの会

　文芸ひろば

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

『令和5年度集団健診  希望調査・申込書』を提出してください

出し忘れて
いませんか？

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

3月に配布された封筒を見ていた
だきましたか？
申込書の他、5年度の健診日程表

などが入っています。
受診希望の方はこの申込書で申し
込んでください。
特定健診を受けない方も、受けな

い理由を記入し、ご提出ください。

３月２７日（月）までに集落の保健推進員さんに提出、または
上中庁舎健康医療課（8：30～17：15）、三方保健センター（9：00～16：00）にご提出ください。
期限を過ぎた場合は、健康医療課へお電話ください。
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100年以上前か
ら栽培されている
山内区の伝統野菜

である「山内かぶら」は一時途絶えていまし
たが、同会代表の飛永悦子さんが平成8年よ
り再び栽培を始め、平成23年には会員5名
で同会を結成し本格的に栽培を始めました。
今では会員12名となり、生のかぶらだけ

でなく昔からのお漬物の他、冷凍保存して
ギョーザ、コロッケ、炊き込みご飯などの加
工品も販売されています。また昨年からは、
㈱デキタがかぶらの種を活用して「和食に
合う粒マスタード」の製造販売を開始し好評
です。
飛永代表は「売り出した当初は“形が悪い”

と言われ悔しい思いもしましたが、香りや味
が濃く煮崩れしにくい特徴があるこのかぶらに自信を持っていました。その後、福井の有名なフランス料理
のシェフが味を認めてくれたことをきっかけに、今では誇りをもって栽培しています。この会は65歳から89
歳の12名で運営しています。年齢のことも考え、出来ることを分担して、みんな一緒に楽しみながら作業し
ています。お客さんから感謝されると『私たちは必要とされている』と喜びを感じます。これまで関わってい
ただいた全ての方に感謝して、これからも生涯現役で頑張ります」と晴れやかな笑顔で話されていました。

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

和食に合う粒マスタードを製造販売している  ㈱デキタ 山川みをさん
　山内かぶらの種を使用した「和食に合う粒マスタード」を製造している私達㈱デキ
タは熊川宿の古民家を活用した１棟貸のお宿を運営してきました。お宿を運営する
中で若狭らしいお土産を宿場の中で作りたいと考えていたと
ころ、前の職場でお世話になった山内かぶらちゃんの会の皆
さんから「伝統野菜を若い人に残していくためにも、これまで

活用していなかった種を使って粒マスタードを考案したが、商品化し販売すること
が自分たちではできない」とのご相談をいただきました。試作品を試食しその美
味しさに驚きすぐに私たちに製造させていただきたいとお願いしました。

収穫祭（地元小学生らと）調理作業風景親子ちらしずし教室（パレア若狭）

シリーズ企画
  vol.37

わが村
自慢 ～年寄り元気  楽しく笑顔で過ごせる会～

山内かぶらちゃんの会

　文芸ひろば

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

『令和5年度集団健診  希望調査・申込書』を提出してください

出し忘れて
いませんか？

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

3月に配布された封筒を見ていた
だきましたか？
申込書の他、5年度の健診日程表

などが入っています。
受診希望の方はこの申込書で申し
込んでください。
特定健診を受けない方も、受けな

い理由を記入し、ご提出ください。

３月２７日（月）までに集落の保健推進員さんに提出、または
上中庁舎健康医療課（8：30～17：15）、三方保健センター（9：00～16：00）にご提出ください。
期限を過ぎた場合は、健康医療課へお電話ください。

え 上
中
短
歌
会

上
中
短
歌
会

嫁
ぎ
来
て
初
め
て
撞
き
し
除
夜
の
鐘

　
　
　
　

  

五
十
年
目
の
願
い
を
込
め
て

新
宮
み
さ
子 

（
脇
袋
）

凍
て
し
日
に
猫
の
出
入
り
の
手
助
け
を

　

  

　
　

    

独
り
の
我
は
促
が
さ
れ
い
る

小
林

　
　福 

（
日
笠
）

若
狭
町
冠
句
の
会

若
狭
町
冠
句
の
会

笑
顔
よ
し

　苦
難
の
人
生
徳
の
嵩

生
き
甲
斐
に

　子
供
の
成
長
パ
ネ
に
な
る

吉
村

　木
螺 

（
三
生
野
）

池
上

　浩
子 

（
三
田
）

五
湖
俳
句
会

五
湖
俳
句
会

冬
日
差
す
ピ
ア
ノ
に
む
か
ふ
調
律
師

蝋
梅
の
香
り
密
か
に
透
け
て
咲
く

山
田
ミ
チ
子 （
倉
見
）

山
口

　容
子 （
倉
見
）

お
そ
る
お
そ
る
足
裏
預
け
る
薄
氷

渓
流
の
先
は
浄
土
か
猫
柳

桧
鼻
澄
美
江 （
大
鳥
羽
）

宇
多

　粋
花
（
大
鳥
羽
）

大
鳥
羽
や
よ
い
俳
句
会

大
鳥
羽
や
よ
い
俳
句
会

頭
が
高
い
控
へ
お
ろ
う
や
葱
坊
主

鳥
羽

　和
風 
（
大
鳥
羽
）

小
原
乙
花
俳
句
会

小
原
乙
花
俳
句
会

窓
越
し
に
睦
し
庭
の
寒
雀

島
津

　初
花 

（
小
原
）

大
鳥
羽
山
水
会

大
鳥
羽
山
水
会

か
を
り
歌
会

か
を
り
歌
会

ア
ッ
ツ
に
て
散
り
に
し
友
の
彼
の
笑
顔

　
　忘
る
る
こ
と
な
く
生
き
て
行
か
ま
し

須
磨

　
　悌 

（
気
山
）

朝
六
時
寒
き
仏
間
に
唱
へ
た
る

　
　
　

   

　般
若
心
経
今
日
の
始
ま
り

砂
原
恵
美
子 

（
気
山
）

15広報わかさ　2023年 4月号


