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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

1 火 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

2 水 上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

3 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

4 金
すくすく広場（水遊び）【要予約】10：00〜11：30  
パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（海の生物とのふれあい）【要予約】
10：00〜11：30  海浜自然センター

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

5  土
6 日

7 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂

8 火 あそびにきてね（プール遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・大腸・乳・子宮頸〉・肝炎検査・骨密度測定

【要予約・女性限定】 受付13：00〜14：30（子宮14：00まで）  歴史文化館
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

9 水 10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター
上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

10 木 12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

11 金
12 土
13 日
14 月 心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

15 火 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター
行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

16 水 にこにこ広場（ママとクッキング）【要予約】
10：00〜11：30  梅の里保育園

17 木
おひさま広場（水遊び） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 受付12：45〜13：00  三方保健センター

18 金 授乳相談【要予約】9：00〜16：00  パレア若狭
あそびにきてね（プール遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

19 土
20 日
21 月 もぐもぐのおはなし 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂

22 火 あそびにきてね（プール遊び） 10：00〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

23 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

24 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

25 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ＆助産師さんのお話と計測） 
10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

26 土
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査・骨密度測定

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉・歯周病検診

【要予約】 受付13：00〜14：00  リブラ若狭
27 日 smileすまいる（野木ミニすく） 10：00〜13：00  野木公民館

28 月
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

29 火
30 水 すくすく広場（臨床心理士さんのお話）【要予約】

10：00〜11：30  リブラ若狭和室
上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

31 木 子どもの育ちの相談日【要予約】13：00〜16：00  上中庁舎他

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。 13広報わかさ　2023年 8月号
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