
子どもたちと一緒に目の
リフレッシュタイムを!

【ハピラインファンクラブ】
■会員特典
①オリジナル会員証の発行
②会員へのお知らせ（会報誌、メール）
③１日フリー乗車券の進呈
④オリジナルグッズの割引
⑤会員限定イベントへの招待
⑥協賛店での割引等サービス
■早期入会特典（令和６年１月３１日まで）
　オリジナルパスケース　※無くなり次第終了
■年会費
　個人会員1,000円
　家族会員（個人会員の同居家族）500円
■有効期限
　令和６年３月16日（開業日）～令和７年３月３１日
■申込方法
ハピラインファンクラブのホームページから申込もし
くは会員募集チラシに必要事項を記入し、郵送/FAX
にてお送り下さい

“ ハロウィンジャンボ宝くじ＆
　　ハロウィンジャンボミニ発売! ”
　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市や町の明る
く住みよいまちづくりに使われます。県内の宝くじ売り
場で購入をお願いします。
●ハロウィンジャンボ宝くじ
　１等・前後賞合わせて５億円（１等３億円・前後賞各１億円）
●ハロウィンジャンボミニ
　１等・前後賞合わせて５千万円
　（１等３千万円・前後賞各１千万円）

問い合わせ （公財）福井県市町振興協会  
☎0776-57-1633

発売期間（同時発売）
 ９月２0日（水）から
１０月２0日（金）まで
各１枚　３００円

“ セイタカアワダチソウの駆除に
　　　　　　　    ご協力ください! ”
　セイタカアワダチソウは、環境省の生態系被害防止外
来種リストに掲載されている外来植物で、１０月から１１
月にかけて河原や空き地などに群生し、背の高い黄色
い花をつけるのが特徴です。
　旺盛な繁殖力から町内でも多く生息するようになり、
ススキなどの在来植物に影響を与え、農村景観が損な
われる心配があります。
　そこで、分布拡大の抑制を目的に、１０月を一斉駆除
活動月間に指定し、継続的な駆除活動を実施しますの
で、ご協力をお願いします。
【駆除の方法】
◆根から抜き取ってください。（地下茎でも増えるので
最も効果的です。）
◆花が咲いても種になる前に刈り取れば、種子飛散を
防げます。
◆また、年に２回以上（夏から秋）刈り取りを行えば成長
や開花・種子飛散を抑制することができます。

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

　令和６年３月16日に開業する（株）ハピラインふくいは、県民の皆様のマイレール意識醸成と鉄道利用の促進を図るた
め、１０月２日にファンクラブを設立します。入会すると様々な特典があります。令和６年１月３１日までの早期入会でオリジ
ナルパスケースをプレゼント!皆様のご入会をお待ちしております！

問い合わせ ㈱ハピラインふくい企画課　
☎0776-20-2304　FAX0776-20-2303

“ ハピラインふくいのファンクラブ会員を募集します! ”

【株式会社ハピラインふくい】
令和６年３月16日の北陸新幹線福井・敦賀開業に伴い、Ｊ
Ｒ西日本から移管される北陸本線の運行を担う鉄道会社
です。
■営業区間
　敦賀駅⇔大聖寺駅
　84.3km、18駅（大聖寺駅除く）
■乗車人員
　約20,000人/日
■運行本数（普通列車）
　現在102本/日（R5）➡開業後126本/日（予定）

　近視は遺伝の他、生活習慣によっても進行します。特
に、早くから近視になるとより強い近視になりやすいの
で、小さい頃から目に良い生活習慣を身につけるなど、
目の健康に関する意識づけを行うことが重要です。

●生活習慣と視力の関係について
　平成２４年度に福井県が小中学生を対象に行ったアン
ケート調査から、下記のことがわかりました。

視力がよい子どもほど…
•目を近づけすぎないよう気を付けている
•外遊びやスポーツをして身体を動かしている

　また、近年発表された慶応大学の研究によれば、屋
外の自然光に含まれる「バイオレット光」が、近視の進行
抑制に効果があると報告されています。

“ 「10月10日は目の愛護デー」です ～目のリフレッシュタイムを取りましょう～ ”【目を休める】
目の筋肉を疲れさせないように休めることが大切です。
〇外遊びなどで屋外に出た際に自然の緑や遠くを見る
よう促す
〇目を使う作業をした後は、目を閉じたり休める時間を
設ける
〇季節の移り変わりの空（雲）や山などの変化を捉えて、
一斉に遠くを見る時間を設ける

【姿勢に気をつける】
近くでものを見てしまうのを防止します。
〇食事中や絵を描く際などに正しい姿勢をとるよう促す

【運　動】
運動で血液循環を良くすることで疲れた目も回復しやす
くなります。
〇なるべく外で遊んだり、運動する機会を作るようにする
〇曲に合わせた目の体操などを行う

【部屋の明るさ】
暗すぎたり、明るすぎると目に良くありません。
〇部屋の明るさを目にやさしい明るさに調整する

問い合わせ 健康医療課  ☎0770-62-2721

　「がん検診」では、「早期がん」つまり症状が出る前のがんを発見し治療することが重要です。

　そのため、対象者は特に自覚症状のない（つまりがんがある可能性がごく低い）、健康な一般の方となります。
　がん検診とは、このようにがんのリスクの低いたくさんの健康な人々のなかから、「検診」というふるいにかけて、がん
の疑いのある人を分けるためのシステムです。ふるい分けられたがん疑いの人にのみ、精密検査が行われます。
　現在、日本では５つの「がん検診」が有効な検診として推奨されています。これらの方法は、その有効性（死亡を防ぐ効果）
があると科学的に証明されている検診です。有効性に加えて、検診のメリット、デメリットのバランスを検討して、対象とな
る年齢や受診間隔が定められています。

“ 10月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン」月間です
　　　　　　～「検診」の対象は、今は症状のない健康なみなさんです～ ”

早期がんでは
症状はほとんど
ありません

が
ん
の
進
行 自覚症状

ほとんどない
自覚症状
ほぼゼロ

自覚症状
出てくる（ないこともあり）

若狭町のがん検診についてはこちらから▶

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
情報
BOX

【ファンクラブHP】

参考：公益財団法人がん研究振興財団「がん検診2023」より
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②会員へのお知らせ（会報誌、メール）
③１日フリー乗車券の進呈
④オリジナルグッズの割引
⑤会員限定イベントへの招待
⑥協賛店での割引等サービス
■早期入会特典（令和６年１月３１日まで）
　オリジナルパスケース　※無くなり次第終了
■年会費
　個人会員1,000円
　家族会員（個人会員の同居家族）500円
■有効期限
　令和６年３月16日（開業日）～令和７年３月３１日
■申込方法
ハピラインファンクラブのホームページから申込もし
くは会員募集チラシに必要事項を記入し、郵送/FAX
にてお送り下さい

“ ハロウィンジャンボ宝くじ＆
　　ハロウィンジャンボミニ発売! ”
　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市や町の明る
く住みよいまちづくりに使われます。県内の宝くじ売り
場で購入をお願いします。
●ハロウィンジャンボ宝くじ
　１等・前後賞合わせて５億円（１等３億円・前後賞各１億円）
●ハロウィンジャンボミニ
　１等・前後賞合わせて５千万円
　（１等３千万円・前後賞各１千万円）

問い合わせ （公財）福井県市町振興協会  
☎0776-57-1633

発売期間（同時発売）
 ９月２0日（水）から
１０月２0日（金）まで
各１枚　３００円

“ セイタカアワダチソウの駆除に
　　　　　　　    ご協力ください! ”
　セイタカアワダチソウは、環境省の生態系被害防止外
来種リストに掲載されている外来植物で、１０月から１１
月にかけて河原や空き地などに群生し、背の高い黄色
い花をつけるのが特徴です。
　旺盛な繁殖力から町内でも多く生息するようになり、
ススキなどの在来植物に影響を与え、農村景観が損な
われる心配があります。
　そこで、分布拡大の抑制を目的に、１０月を一斉駆除
活動月間に指定し、継続的な駆除活動を実施しますの
で、ご協力をお願いします。
【駆除の方法】
◆根から抜き取ってください。（地下茎でも増えるので
最も効果的です。）
◆花が咲いても種になる前に刈り取れば、種子飛散を
防げます。
◆また、年に２回以上（夏から秋）刈り取りを行えば成長
や開花・種子飛散を抑制することができます。

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

　令和６年３月16日に開業する（株）ハピラインふくいは、県民の皆様のマイレール意識醸成と鉄道利用の促進を図るた
め、１０月２日にファンクラブを設立します。入会すると様々な特典があります。令和６年１月３１日までの早期入会でオリジ
ナルパスケースをプレゼント!皆様のご入会をお待ちしております！

問い合わせ ㈱ハピラインふくい企画課　
☎0776-20-2304　FAX0776-20-2303

“ ハピラインふくいのファンクラブ会員を募集します! ”

【株式会社ハピラインふくい】
令和６年３月16日の北陸新幹線福井・敦賀開業に伴い、Ｊ
Ｒ西日本から移管される北陸本線の運行を担う鉄道会社
です。
■営業区間
　敦賀駅⇔大聖寺駅
　84.3km、18駅（大聖寺駅除く）
■乗車人員
　約20,000人/日
■運行本数（普通列車）
　現在102本/日（R5）➡開業後126本/日（予定）

　近視は遺伝の他、生活習慣によっても進行します。特
に、早くから近視になるとより強い近視になりやすいの
で、小さい頃から目に良い生活習慣を身につけるなど、
目の健康に関する意識づけを行うことが重要です。

●生活習慣と視力の関係について
　平成２４年度に福井県が小中学生を対象に行ったアン
ケート調査から、下記のことがわかりました。

視力がよい子どもほど…
•目を近づけすぎないよう気を付けている
•外遊びやスポーツをして身体を動かしている

　また、近年発表された慶応大学の研究によれば、屋
外の自然光に含まれる「バイオレット光」が、近視の進行
抑制に効果があると報告されています。

“ 「10月10日は目の愛護デー」です ～目のリフレッシュタイムを取りましょう～ ”【目を休める】
目の筋肉を疲れさせないように休めることが大切です。
〇外遊びなどで屋外に出た際に自然の緑や遠くを見る
よう促す
〇目を使う作業をした後は、目を閉じたり休める時間を
設ける
〇季節の移り変わりの空（雲）や山などの変化を捉えて、
一斉に遠くを見る時間を設ける

【姿勢に気をつける】
近くでものを見てしまうのを防止します。
〇食事中や絵を描く際などに正しい姿勢をとるよう促す

【運　動】
運動で血液循環を良くすることで疲れた目も回復しやす
くなります。
〇なるべく外で遊んだり、運動する機会を作るようにする
〇曲に合わせた目の体操などを行う

【部屋の明るさ】
暗すぎたり、明るすぎると目に良くありません。
〇部屋の明るさを目にやさしい明るさに調整する

問い合わせ 健康医療課  ☎0770-62-2721

　「がん検診」では、「早期がん」つまり症状が出る前のがんを発見し治療することが重要です。

　そのため、対象者は特に自覚症状のない（つまりがんがある可能性がごく低い）、健康な一般の方となります。
　がん検診とは、このようにがんのリスクの低いたくさんの健康な人々のなかから、「検診」というふるいにかけて、がん
の疑いのある人を分けるためのシステムです。ふるい分けられたがん疑いの人にのみ、精密検査が行われます。
　現在、日本では５つの「がん検診」が有効な検診として推奨されています。これらの方法は、その有効性（死亡を防ぐ効果）
があると科学的に証明されている検診です。有効性に加えて、検診のメリット、デメリットのバランスを検討して、対象とな
る年齢や受診間隔が定められています。

“ 10月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン」月間です
　　　　　　～「検診」の対象は、今は症状のない健康なみなさんです～ ”

早期がんでは
症状はほとんど
ありません

が
ん
の
進
行 自覚症状

ほとんどない
自覚症状
ほぼゼロ

自覚症状
出てくる（ないこともあり）

若狭町のがん検診についてはこちらから▶

問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
情報
BOX

【ファンクラブHP】

参考：公益財団法人がん研究振興財団「がん検診2023」より

9広報わかさ　2023年 10月号



●保育所に入所できる児童
　①若狭町に住民登録のある児童
　②保護者が次の理由に該当するため、保育が必要な児童
就労、妊娠・出産（産前2カ月から産後3カ月の間）、疾病・障害、介護・看護、災害復旧、就学（職業訓練校を含む）、
求職活動（最長3カ月）など

●申込方法
　①各保育所または子育て支援課で申込書類を受け取る。
　②申込書、支給認定申請書に必要事項を記入し、就労証明等の添付書類をそろえる。
　③第1希望の保育所または子育て支援課へ提出する。
●町内保育所

■受付期間：令和5年9月25日（月）～令和5年10月20日（金）　※土・日・祝日を除く
■申込書類配布・受付場所：子育て支援課（上中庁舎１階）または第1希望の保育所

“ 令和6年度　保育所新規入所申込について ”

公
公
公
公
公
公
公
私
私

みそみ保育所
中央保育所
気山保育所
とばっ子保育園
わかば保育園
三宅保育所
ののはな保育園
梅の里保育園
明倫保育園

井崎46-24
鳥浜48-38
上瀬1-1-67
大鳥羽38-36-1
瓜生37-1

井ノ口29-27-1
玉置50-1
田井24-2-2
藤井16-80-4

45-0705
45-1815
45-1329
64-1100
62-1411
62-1461
57-1488
46-1030
45-0243

９０
９０
４５
９０
９０
９０
４５
５０
４０

公・私 保育所名 住　　所 電話番号 利用定員
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～

生後57日～
生後57日～
1歳～

入所可能年齢

問い合わせ 子育て支援課　☎0770-62-2704

【継続入所児童】
１０月中に入所保育所より関係書類を配布しますので、各保育所へ提出してください。
【年度途中の入所を希望される方】　
予約として受け付けますので、この期間内に必ず申込んでください。（出生前・転入前の受付も可能です）
予約のない年度途中の申込は、職員配置の都合上、原則お受けできませんので、ご注意ください。
【入所希望者が定員を超えた場合】　
入所基準による利用調整を行い、優先順位の高い方から入所が決まります。（地区内優先）
同点数の場合、抽選を行う場合もありますので、ご了承ください。

“ オクトーバー・ラン＆ウォーク2023 福井県大会開催！ ”
　スマートフォンアプリ「スポーツタウンWALKER」を使ったオンラ
インイベントを開催します。1ヵ月間の歩数を競い、豪華景品を当
てよう!大会の詳細は右記のQRコードよりホームページをご覧く
ださい。
　また、若狭町民限定特別企画として、若狭町スポーツ協会より
ウォーキング部門の若狭町内ランキング（10月分）上位10名の方
にクオカード（3,000円分）をプレゼントします!
※当選者については大会終了後に広報わかさで発表します。

大会HP

■期　間：令和5年10月1日（日）～31日（火）

ふくい桜マラソン実行委員会事務局　〒910-8580 福井市大手3丁目17-1
☎0776-20-0539　　marathon@pref.fukui.lg.jp

問い合わせ・申し込み

若狭町スポーツ協会事務局　☎0770-62-2731若狭町民限定企画の問い合わせ

“ スマホ教室参加者募集! ”

総務課DX推進室　☎0770-45-9109
受付時間 8:30～17:00（平日のみ）

問い合わせ・申し込み

スマホをお持ちの方が
対象です

10月30日（月）
11月2日（木）
11月6日（月）

10：００～１2：００
10：００～１2：００
10：００～１2：００

LINEなどのアプリの使い方
LINEなどのアプリの使い方
LINEなどのアプリの使い方

パレア若狭
リブラ若狭
リブラ若狭

時　間 内　容月　日 会　場

スマホを持っているけど使い方がわからない…
基本の操作から応用まで教えます。

基本講習会
各日 定員１０人（先着順）

お電話で
申し込み
下さい

■締　切：相談会・講習会、各開催日の１週間前
【なんでも相談会】　各日 １人／ 1組 ３０分（予約順）※1組2名以下、1組で3～5人の場合は1時間
【基 本 講 習 会】　各日 定員１０人（先着順）
※申し込み時に、機種（Android又はiPhone）の連絡をお願いします。

なんでも相談会 スマホの操作、アプリの使い方など日頃の困りごとを解決する相談会です。
申し込み時に相談内容をお聞きします。 相談時間は1人／ 1組（1組2名以下）30分です。３名～５名
で申し込む場合は、１時間の予約をお願いします。相談時間が決まっています。開始時間までに来ら
れないと、後の予約がありますので相談時間が短くなります。（時間厳守）

各日 先着予約順

問い合わせ 消防本部総務課　☎0770-22-9991

“ 宝くじの助成金で防災胴付長靴（防災ウェーダー）を整備しました ”
敦賀美方消防組合　三方消防団
　三方消防団では、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として
実施しているコミュニティ助成事業（宝くじの助成金）を受けて、防災胴付長靴（防災ウェー
ダー）を整備しました。

【整備した物品】
・防災胴付長靴（防災ウェーダー）　８０着

三方駅
（２階会議室）

会　場日　時

 9：00～9：30
  9：30～10：00
10：00～10：30
10：30～11：00
11：00～11：30
11：30～12：00
（時間厳守）

相談時間
１人／ 1組  各30分
（9：00～12：00）

12月6日（水）
12月20日（水）

11月1日（水）
11月15日（水）

10月4日（水）
10月18日（水）

上中駅
（コワーキング
ルーム）

会　場日　時

9：00～9：30
  9：30～10：00
10：00～10：30
10：30～11：00
11：00～11：30
11：30～12：00
（時間厳守）

相談時間
１人／ 1組  各30分
（9：00～12：00）

12月13日（水）
12月27日（水）

11月8日（水）
11月22日（水）

10月11日（水）
10月25日（水）

I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
情報
BOX
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●保育所に入所できる児童
　①若狭町に住民登録のある児童
　②保護者が次の理由に該当するため、保育が必要な児童
就労、妊娠・出産（産前2カ月から産後3カ月の間）、疾病・障害、介護・看護、災害復旧、就学（職業訓練校を含む）、
求職活動（最長3カ月）など

●申込方法
　①各保育所または子育て支援課で申込書類を受け取る。
　②申込書、支給認定申請書に必要事項を記入し、就労証明等の添付書類をそろえる。
　③第1希望の保育所または子育て支援課へ提出する。
●町内保育所

■受付期間：令和5年9月25日（月）～令和5年10月20日（金）　※土・日・祝日を除く
■申込書類配布・受付場所：子育て支援課（上中庁舎１階）または第1希望の保育所

“ 令和6年度　保育所新規入所申込について ”

公
公
公
公
公
公
公
私
私

みそみ保育所
中央保育所
気山保育所
とばっ子保育園
わかば保育園
三宅保育所
ののはな保育園
梅の里保育園
明倫保育園

井崎46-24
鳥浜48-38
上瀬1-1-67
大鳥羽38-36-1
瓜生37-1

井ノ口29-27-1
玉置50-1
田井24-2-2
藤井16-80-4

45-0705
45-1815
45-1329
64-1100
62-1411
62-1461
57-1488
46-1030
45-0243

９０
９０
４５
９０
９０
９０
４５
５０
４０

公・私 保育所名 住　　所 電話番号 利用定員
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～

生後57日～
生後57日～
1歳～

入所可能年齢

問い合わせ 子育て支援課　☎0770-62-2704

【継続入所児童】
１０月中に入所保育所より関係書類を配布しますので、各保育所へ提出してください。
【年度途中の入所を希望される方】　
予約として受け付けますので、この期間内に必ず申込んでください。（出生前・転入前の受付も可能です）
予約のない年度途中の申込は、職員配置の都合上、原則お受けできませんので、ご注意ください。
【入所希望者が定員を超えた場合】　
入所基準による利用調整を行い、優先順位の高い方から入所が決まります。（地区内優先）
同点数の場合、抽選を行う場合もありますので、ご了承ください。

“ オクトーバー・ラン＆ウォーク2023 福井県大会開催！ ”
　スマートフォンアプリ「スポーツタウンWALKER」を使ったオンラ
インイベントを開催します。1ヵ月間の歩数を競い、豪華景品を当
てよう!大会の詳細は右記のQRコードよりホームページをご覧く
ださい。
　また、若狭町民限定特別企画として、若狭町スポーツ協会より
ウォーキング部門の若狭町内ランキング（10月分）上位10名の方
にクオカード（3,000円分）をプレゼントします!
※当選者については大会終了後に広報わかさで発表します。

大会HP

■期　間：令和5年10月1日（日）～31日（火）

ふくい桜マラソン実行委員会事務局　〒910-8580 福井市大手3丁目17-1
☎0776-20-0539　　marathon@pref.fukui.lg.jp

問い合わせ・申し込み

若狭町スポーツ協会事務局　☎0770-62-2731若狭町民限定企画の問い合わせ

“ スマホ教室参加者募集! ”

総務課DX推進室　☎0770-45-9109
受付時間 8:30～17:00（平日のみ）

問い合わせ・申し込み

スマホをお持ちの方が
対象です

10月30日（月）
11月2日（木）
11月6日（月）

10：００～１2：００
10：００～１2：００
10：００～１2：００

LINEなどのアプリの使い方
LINEなどのアプリの使い方
LINEなどのアプリの使い方

パレア若狭
リブラ若狭
リブラ若狭

時　間 内　容月　日 会　場

スマホを持っているけど使い方がわからない…
基本の操作から応用まで教えます。

基本講習会
各日 定員１０人（先着順）

お電話で
申し込み
下さい

■締　切：相談会・講習会、各開催日の１週間前
【なんでも相談会】　各日 １人／ 1組 ３０分（予約順）※1組2名以下、1組で3～5人の場合は1時間
【基 本 講 習 会】　各日 定員１０人（先着順）
※申し込み時に、機種（Android又はiPhone）の連絡をお願いします。

なんでも相談会 スマホの操作、アプリの使い方など日頃の困りごとを解決する相談会です。
申し込み時に相談内容をお聞きします。 相談時間は1人／ 1組（1組2名以下）30分です。３名～５名
で申し込む場合は、１時間の予約をお願いします。相談時間が決まっています。開始時間までに来ら
れないと、後の予約がありますので相談時間が短くなります。（時間厳守）

各日 先着予約順

問い合わせ 消防本部総務課　☎0770-22-9991

“ 宝くじの助成金で防災胴付長靴（防災ウェーダー）を整備しました ”
敦賀美方消防組合　三方消防団
　三方消防団では、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として
実施しているコミュニティ助成事業（宝くじの助成金）を受けて、防災胴付長靴（防災ウェー
ダー）を整備しました。

【整備した物品】
・防災胴付長靴（防災ウェーダー）　８０着

三方駅
（２階会議室）

会　場日　時

 9：00～9：30
  9：30～10：00
10：00～10：30
10：30～11：00
11：00～11：30
11：30～12：00
（時間厳守）

相談時間
１人／ 1組  各30分
（9：00～12：00）

12月6日（水）
12月20日（水）

11月1日（水）
11月15日（水）

10月4日（水）
10月18日（水）

上中駅
（コワーキング
ルーム）

会　場日　時

9：00～9：30
  9：30～10：00
10：00～10：30
10：30～11：00
11：00～11：30
11：30～12：00
（時間厳守）

相談時間
１人／ 1組  各30分
（9：00～12：00）

12月13日（水）
12月27日（水）

11月8日（水）
11月22日（水）

10月11日（水）
10月25日（水）
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I N FORMAT ION

Population人のうごき （9月1日現在）

人　口

世帯数

13,687人（前月 －20）（前年 －253）
［ 男 6,653人　女 7,034人 ］

4,948世帯（前月 ＋5）（前年 ±0）

Baby赤ちゃん （8月届出）

朋樹
海琳
大輔
葵
一志
麻由
竜太
裕美

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

男

男

女

女

性 別 保 護 者

（下タ中）

（天徳寺）

（安賀里）

（向笠）

集 落

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

橋詰　依人

新谷　　周

井関　七紬

長谷川夏己

納付のお知らせ（5月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

5月31日（水）固定資産税
5月31日（水）
5月25日（木）5月の口座振替日
6月15日（木）5月の口座再振替日

第1期
軽自動車税 全期

期 別項 　 目

はし づめ         い   と

しん たに             あまね

 い  せき          な   つ

 は    せ  がわ なつ  き

納付のお知らせ（10月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

10月31日（火）町県民税
10月31日（火）

第3期
国民健康保険税 第4期

期 別項 　 目

10月25日（水）10月の口座振替日
11月15日（水）10月の口座再振替日

合計13,221,000円

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（7月）

合計29,845,000円

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（10月）■日  時：10月１5日（日）９：0０～１２：００
■場  所：若狭町役場※要予約
 三方庁舎 ☎45-9106   上中庁舎 ☎62-2700
■内  容：マイナンバーカードの申請、交付、更新など

マイナンバーカード
日曜窓口（10月）

（8月届出）
Weddingご結婚

さん 新屋　愛夏 さん│平谷　友佑 （市場）
〈8月20日　
吹田市自然体験交流センター　
わくわくの郷にて〉

今月の表紙

上川　康貴
祖田　圭一
高橋　英則
井上　政憲
山本　皓大
江本　研二
藤平　　大
矢野　節子
小沢　暢志
上妻　勝美
匿名973名

大城　　渉
梅本　雅也
森野　優斗
吉田　幸世
向井　純也
清川　真那
伊藤　和行
立和名ゆかり
原田　雄輝
田畑雄一郎
田村　友秀
荒木美貴子
木下征一郎
橋本　　渉
近藤　真史
伊藤　和輝
佐藤　裕章
野本　寿弥
村上　　守
玉田　幸司
廣谷　美子
河田　　賢
松原　揚典
佐藤　泰平
本治恵理奈
三宅　　優

伊藤　大輔
渡辺　貢司
山田　華子
本田　幸雄
宮原　清貴
山場　拓也
南坊　博司
山下　大介
酒寄　幹弘
加藤　秀和
船曵　健二
田鹿　　良
上村　高生
永峰　裕美
長谷川理恵
中尾　　渉
岡部　洋子
宗正美智江
谷川　博之
大橋万里沙
川瀬　慶子
今井　博之
古本　雅人
福永　匡宏
丸山　　健
橋本　靖彦

宮下　卓也
岡本　智之
池田　圭志
三浦真理子
久保　孝文
廣瀬真理子
七原　淳郎
荒川　国光
林　　祥子
小山　智也
加藤　卓浩
酒井　貴文
村上　拓也
鈴木　知美
前田　孝政
坂上　　隆

木島　研一
柿内　尚文
中西　章夫
青木一太郎
酒井　良典
米田　篤司
田川　　優
高田　幹士
船川　文継
毛利龍太郎
泉　　悠和
須山　貴行
小林　　毅
寺西　拓也
上杉　之洋
西田　裕介

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

吹田市・若狭町リーダー交歓会
4年ぶり交歓会となりました。楽し
かった交流の様子が伝わってくる
ようです。みんな良い顔してます!
最後のお別れのつどいの一コマで
す。詳しくはP18をご覧ください。

ま ご こ ろ 基 金

匿名でご寄付いただきました…………1,000,000円
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10月 カレンダーくらしの

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 日

2 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂

3 火 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター

4 水 上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

5  木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

6 金 にこにこ交流会（花育）【要予約】 10：00〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付13：00〜14：00  リブラ若狭
7 土
8 日

9 月 オレンジカフェ（認知症カフェ） 受付10：00〜12：00  
歴史文化館2階会議室

10 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

11 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター 人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

12 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

13 金
すくすく広場（さんぽ）【要予約】
10：00〜11：30  縄文ロマンパーク
にこにこ交流会（骨盤ボディメイク）【要予約】 
10：00〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

14 土
15 日

16 月 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 10：00〜11：30  リブラ若狭和室
きくで♪（育児相談）【要予約】 13：30〜15：00  リブラ若狭

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

17 火 瓜生みにすく 10：00〜12：00  瓜生公民館 こころの相談 10：00〜11：30  若狭健康福祉センター
行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

18 水 にこにこ広場（ママとクッキング）【要予約】 10：00〜11：30  みさきち
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

19 木
おひさま広場（ミニ運動会） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく（ママヨガとベビービクス）【要予約】 10：00〜12：00  鳥羽公民館
3歳児健診 受付12：45〜13：00  三方保健センター

20 金
にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 
10：00〜11：30  西田公民館
授乳相談【要予約】9：00〜16：00  パレア若狭

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

21 土
22 日 smileすまいる（野木ミニすく） 10：00〜13：00  野木公民館

23 月
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂
オレンジカフェ（認知症カフェ） 受付10：00〜12：00  わらく（上吉田）
心の健康相談 14：00〜17：00  二州健康福祉センター

24 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（紙芝居） 10：00〜11：30  西田公民館

25 水
すくすく広場（木のおもちゃで遊ぼう）【要予約】
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

上中楽々健康体操教室 受付9：30〜 開始10：00〜
リリフィジオ予防センター杉崎運動指導士  歴史文化館2階講堂

26 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

バランスボール（+筋トレ）教室 13：30〜14：30  
岩澤恵子先生  三宅公民館

27 金 にこにこ交流会（絵本読みきかせ） 10：00〜11：30  西田公民館
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター

28 土
29 日
30 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館2階講堂

31 火
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・大腸・乳・子宮頸〉・肝炎検査

【要予約】 受付13：00〜14：30（子宮14：00まで）  歴史文化館
※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子育て支援課 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

I N FORMAT ION

Population人のうごき （9月1日現在）

人　口

世帯数

13,687人（前月 －20）（前年 －253）
［ 男 6,653人　女 7,034人 ］

4,948世帯（前月 ＋5）（前年 ±0）

Baby赤ちゃん （8月届出）

朋樹
海琳
大輔
葵
一志
麻由
竜太
裕美

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

お な ま え

男

男

女

女

性 別 保 護 者

（下タ中）

（天徳寺）

（安賀里）

（向笠）

集 落

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

橋詰　依人

新谷　　周

井関　七紬

長谷川夏己

納付のお知らせ（5月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

5月31日（水）固定資産税
5月31日（水）
5月25日（木）5月の口座振替日
6月15日（木）5月の口座再振替日

第1期
軽自動車税 全期

期 別項 　 目

はし づめ         い   と

しん たに             あまね

 い  せき          な   つ

 は    せ  がわ なつ  き

納付のお知らせ（10月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

10月31日（火）町県民税
10月31日（火）

第3期
国民健康保険税 第4期

期 別項 　 目

10月25日（水）10月の口座振替日
11月15日（水）10月の口座再振替日

合計13,221,000円

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（7月）

合計29,845,000円

Thanks
りがとうあ

ふ る さ と 納 税（10月）■日  時：10月１5日（日）９：0０～１２：００
■場  所：若狭町役場※要予約
 三方庁舎 ☎45-9106   上中庁舎 ☎62-2700
■内  容：マイナンバーカードの申請、交付、更新など

マイナンバーカード
日曜窓口（10月）

（8月届出）
Weddingご結婚

さん 新屋　愛夏 さん│平谷　友佑 （市場）
〈8月20日　
吹田市自然体験交流センター　
わくわくの郷にて〉

今月の表紙

上川　康貴
祖田　圭一
高橋　英則
井上　政憲
山本　皓大
江本　研二
藤平　　大
矢野　節子
小沢　暢志
上妻　勝美
匿名973名

大城　　渉
梅本　雅也
森野　優斗
吉田　幸世
向井　純也
清川　真那
伊藤　和行
立和名ゆかり
原田　雄輝
田畑雄一郎
田村　友秀
荒木美貴子
木下征一郎
橋本　　渉
近藤　真史
伊藤　和輝
佐藤　裕章
野本　寿弥
村上　　守
玉田　幸司
廣谷　美子
河田　　賢
松原　揚典
佐藤　泰平
本治恵理奈
三宅　　優

伊藤　大輔
渡辺　貢司
山田　華子
本田　幸雄
宮原　清貴
山場　拓也
南坊　博司
山下　大介
酒寄　幹弘
加藤　秀和
船曵　健二
田鹿　　良
上村　高生
永峰　裕美
長谷川理恵
中尾　　渉
岡部　洋子
宗正美智江
谷川　博之
大橋万里沙
川瀬　慶子
今井　博之
古本　雅人
福永　匡宏
丸山　　健
橋本　靖彦

宮下　卓也
岡本　智之
池田　圭志
三浦真理子
久保　孝文
廣瀬真理子
七原　淳郎
荒川　国光
林　　祥子
小山　智也
加藤　卓浩
酒井　貴文
村上　拓也
鈴木　知美
前田　孝政
坂上　　隆

木島　研一
柿内　尚文
中西　章夫
青木一太郎
酒井　良典
米田　篤司
田川　　優
高田　幹士
船川　文継
毛利龍太郎
泉　　悠和
須山　貴行
小林　　毅
寺西　拓也
上杉　之洋
西田　裕介
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様
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様

吹田市・若狭町リーダー交歓会
4年ぶり交歓会となりました。楽し
かった交流の様子が伝わってくる
ようです。みんな良い顔してます!
最後のお別れのつどいの一コマで
す。詳しくはP18をご覧ください。

ま ご こ ろ 基 金

匿名でご寄付いただきました…………1,000,000円
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多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

　文芸ひろば

歩数記録にチャレンジしました！  記録手帳を提出された方の感想より
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暑さが和らぎ、歩くのが気持ちよい季節です。
あなたもチャレンジしませんか？詳しくは健康医療課まで。
記録を提出することで、景品がもらえます。現在チャレンジ中の方で、
記録提出がまだの方は、上中庁舎までご提出くださいね。 問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

数字を見れば頑張れると、
この年齢ですがわかりました！

勤務なしの土・日曜日はほとんど歩いていないが、
ショッピングの時にはものすごく歩いています。

歩数を１週間、１
か月と記録するこ
とで、トータルとし
ては意外と歩けて
いる日もあるんだ
なぁと励みになり
ました。

歩数記録手帳が
あったので頑張れ
たと思います。な
かったら60日間も
暑い中無理でした。
最近はどこのスー
パーでも減塩商品
が置いてあるので、
目に着いたら減塩
商品を購入してい
ます。

毎日歩数を計ることで、
●日常生活の中で「思ったよりも歩いている」ことに気がついた。
●歩く＝健康に興味がでてきた。
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TOP I C S

7/24 上中バレーボールスポーツ少年団
8月7～9日に東京都などで行われる第43回全日本バレーボール小学生大会
全国大会女子の部に出場する上中バレーボールスポーツ少年団のメンバーの激
励会が、町役場上中庁舎において行われました。
7月8、9日におおい町で開催された福井県大会で、嶺南勢としては初めての
優勝を勝ち取っての全国大会の出場となりました。
激励会では、選手13名や中村俊幸監督、保護者らが参加しました。渡辺町長

は「健康に気をつけ全力を尽くし少しでも良い成績をあげてください」とエール
を送りました。キャプテンの澤菜々実さん(鳥羽小6年)と副キャプテンの北川理
子さん(鳥羽小6年)は「優勝目指して頑張ります！」と力強く応えていました。

8/4 交通安全子供自転車競技  鳥羽小学校チーム
8月9日に東京ビッグサイトにて開催される第55回交通安全子供自転車全国大会に、県代
表として出場する鳥羽小学校の児童の激励会が町役場三方庁舎において行われました。出場
するのは、いずれも6年生の武田凉太朗さん、武田結芽さん、市川結彩さん、水江優斗さん、
髙橋杏奈さんの5名で、7月25日に福井県産業会館で開催された第55回交通安全子供自転
車福井県大会に出場し、自転車の安全走行に関する学科・技術などを競い、団体の部で優勝
しました。また、個人の部でも上位を独占する優秀な成績をあげました。
渡辺町長は「全国大会出場は若狭町初めての快挙です。町民の交通安全意識の啓蒙にも

つながると思います。優勝目指して頑張ってきてください」と激励しました。児童たちは「6月
からの練習の成果を発揮し、みんなで協力して頑張ってきたい」などと意気込みを話しました。

日本空手協会三方上中支部7/27

空手道の全国大会に出場する町内小中学生11名の激励会が、町役場三
方庁舎において行われました。うち7名が第65回小学生・中学生全国空手道
選手権大会(8月5、6日福岡市)に、4名が第23回全日本少年少女空手道選
手権大会(8月7～9日東京都)に出場します。
渡辺町長は「今までの練習を自信にして、しっかり戦ってきてください。全
国大会での好成績を期待しています」と激励しました。参加者たちは口々に
「優勝する！」など活躍を誓っていました。

第３次若狭町食育・地産地消推進計画策定委員会の開催7/24

第１回第３次若狭町食育・地産地消推進計画策定委員会がリブラ若狭で開
催されました。
本計画は、若狭町民が生涯にわたって心身ともに健康でいきいきと暮らし

ていけるよう、食育や地産地消によるまちづくりを推進していくことを目的に
平成２６年に策定されました。令和元年度に改定され、今回第３次計画として
見直しの協議をするために委員会が立ち上げられました。渡辺町長より町内
外の有識者12名に委員委嘱が行われ、委員長に仁愛大学健康栄養学科佐藤教授が選出されました。
この日は、現計画の経過や、食育や地産地消に関して関係機関が取組んでいる内容等について意
見が交わされ、今後、若狭町の将来を見据えながら、目標を設定し、具体的な取組みについて検討
をしていく予定です。
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ま 話題ちの Town topics

全国大会出場激励会

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

　文芸ひろば

歩数記録にチャレンジしました！  記録手帳を提出された方の感想より
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暑さが和らぎ、歩くのが気持ちよい季節です。
あなたもチャレンジしませんか？詳しくは健康医療課まで。
記録を提出することで、景品がもらえます。現在チャレンジ中の方で、
記録提出がまだの方は、上中庁舎までご提出くださいね。 問い合わせ 健康医療課　☎0770-62-2721

数字を見れば頑張れると、
この年齢ですがわかりました！

勤務なしの土・日曜日はほとんど歩いていないが、
ショッピングの時にはものすごく歩いています。

歩数を１週間、１
か月と記録するこ
とで、トータルとし
ては意外と歩けて
いる日もあるんだ
なぁと励みになり
ました。

歩数記録手帳が
あったので頑張れ
たと思います。な
かったら60日間も
暑い中無理でした。
最近はどこのスー
パーでも減塩商品
が置いてあるので、
目に着いたら減塩
商品を購入してい
ます。

毎日歩数を計ることで、
●日常生活の中で「思ったよりも歩いている」ことに気がついた。
●歩く＝健康に興味がでてきた。
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