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動き出そう。

若狭から世界の海を守るため。
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、襲来

八
　近年、 地球温暖化などの影響で、 災害級の猛暑となる日が増えていることを受け、

今年度から新たに、 これまでの熱中症警戒情報に加え、 「熱中症特別警戒情報」 の

運用が始まりました。 これは、 過去に例のない暑さとなり、 人の健康に係る重大な被害

が生ずるおそれがある場合に環境省から発表される警戒情報です。

　今回の特集では、 熱中症特別警戒情報が発表された際に開設される指定暑熱避難

施設や、 熱中症への対策などについてご紹介します。
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命を守る

　　行動を

警戒情報 の発表

指定暑熱避難施設 （クーリングシェルター） の開設

　「熱中症警戒情報」 や 「熱中症特別警戒情報」 が発表された場合は、 国からのお知らせに加えて、

町からもお知らせを発信します。

※2 危険な暑さから避難できる場所として市町村長が指定した施設

※1 人体と外気との熱のやりとり （熱収支） に着目し、 気温、 湿度、

　　 日射 ・ 幅射、 風の要素をもとに算出する指数

※令和 6 年 6 月末現在 （今後順次追加されます）

熱中症特別警戒

WARNING

警報

　指定暑熱避難施設 （クーリングシェルター） とは、 熱中症特別警戒情報の発表時に、 危険な暑さから避難する場所
として開設する避暑施設で、 町内では以下の場所をクーリングシェルターとして指定しています。

熱中症特別警戒情報 （熱中症特別警戒アラート）

警戒情報の基準

環境省からの発表時間

町からのお知らせ方法

指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター） ※2

※1

熱中症警戒情報 （熱中症警戒アラート）

観測日 ： 2023 年8月9日
観測地 ： 坂井市三国



室内での熱中症予防
　熱中症というと、 日差しのある屋外での発症をイメージする方が多いですが、 近年は室内での熱中症の発症も増加し

ています。 室内であっても、 エアコンや扇風機を適切に利用するなど、 熱中症対策を講じる必要があります。

　もし、 あなたのまわりの人が熱中症になってしまった場合は、 落ち着いて状況を確認して、

適切に対処しましょう。 最初の措置が非常に重要です。

1 日に必要な水分は 1.2 です。 のどが渇く前に、
こまめに水分補給をし、 たくさん汗をかいた時は塩分
も補給しましょう。

※水分補給には水、 白湯、 麦茶などカフェインを含まない

　　ものが望ましい。

　エアコンや扇風機を使用して、 部屋の気温と湿度を適度に下げましょう。

室温が高い時だけでなく、 湿度が高い時にも熱中症に注意が必要です。

冷房機器や除湿器などを使用して、 快適な環境を保つようにしましょう。

　乳幼児や高齢者は体温調整機能が十分

でなく、 体温が上昇しやすいため、 熱中

症を発症するリスクが高くなります。 乳幼児

や高齢者がいる部屋の室温や湿度には特に

注意が必要です。

定期的な水分補給

エアコン・扇風機の適切な使用

乳幼児や高齢者は要注意

　▼1 日の水の摂取タイミング （例）

　健康医療課　 0770-62-2721
環境省「熱中症 ～ご存じですか？予防・対処法～」より引用

熱中症の応急処置

呼び

※

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状が
ありますか？

救急車が到着するまでの間に

応急処置を始めましょう。

かけへの反応が悪い場合には

無理に水を飲ませてはいけま

せん

大量に汗をかいてい

る場合は、塩分の入っ

たスポーツドリンクや

経口補水液、食塩水

がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が

付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

救急車を待つ間

水分・塩分を補給する

すみやかに
医療機関へ

症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

チェック4

氷のう等があれば、首、脇の

下、太腿のつけ根を集中的に

冷やしましょう

熱中症情報の確認
　環境省が運営する 「熱中症予防
情報サイト」 では、 熱中症に関する
各種警戒情報の発表の有無や、 熱
中症への対策などを紹介しています。

　▲熱中症予防情報サイト

問い合わせ



情報局情報局

音楽ホール

親子映画上映会

夏の海にようこそ Bienvenue dans la mer d été



若狭町立図書館リブラ館

福祉と文化の祭典　ハート＆アートフェスタ２０２４

Fax.0770-47-5363Tel.0770-45-9115

図書館からのオススメ本

開館時間変更のお知らせ

にじいろのおはなし会

8月24日(土)

ギャラリー カルチャー

若狭町 の歴史 遺 産

写真でたどる No 45

きらとも会書作展 てつがくカフェ

今川裕代ピアノアカデミー 2024

10 月 19 日 （土） ・ 20 日 （日）

●フリーマーケット出店者募集

音楽ホール


