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まちの話題
Town topics

皇室献上梅 選果式

　皇室に献上する福井梅の選果式が、リブラ若狭で開催さ
れました。
　若狭町梅振興連絡協議会の会長を務める渡辺町長や生産
者など 6人が、３Lサイズの紅映で最高等級である「秀」
品を念入りに選び、計 60キロの箱詰め作業を行いました。
選び抜かれた梅は 19日に町職員によって秋篠宮家、三笠
宮家、常陸宮家にそれぞれ 20キロずつ届けられました。
　選果作業に際して渡辺町長は「こうして皇室に梅を献上
させていただける誉を励みにしながら、関係者の皆さまと
特産の振興に務めていきたい」と挨拶しました。

6/18

　福井梅広域共同選果場（成出）において、福井梅の初出荷
セレモニーが開催されました。
　福井梅振興協議会の会長を務める渡辺町長は「記録的な不
作となった昨年から一転し、今年の梅は品質が上々で、生産
量も平年並みの約 1,100 トンを見込んでいる。生産者の方が
丹精込めて育ててくださった福井梅を、全国へ届けていきた
い」と挨拶しました。
　その後、梅の里保育園の園児や梅生産関係者らが見送るな
か、約 10トンの「剣先（けんさき）」を乗せて市場へ向かう
トラックが出発し、福井梅のシーズンが幕を開けました。

福井梅「初出荷」6/5

　地元特産の梅に関心を持ってもらおうと、みそみ小学校
の 4年生の児童 17人が、松村周平さんの梅園（井崎）で
梅の収穫を体験しました。
　児童たちは、松村さんから収穫方法の説明を受けた後、
ぷっくりと大きく実った「紅映（べにさし）」を次々と袋に
詰めて収穫していきました。収穫した梅の一部は、学校で
の梅干し作りなどに活用される予定です。
　体験を終えた児童は、「収穫するのが楽しかった。梅干し
にして食べるのが楽しみ」と目を輝かせながら話し、松村
さんは「今年の梅は品質が良い。ぜひ多くの方に味わって
いただきたい」と、自信に満ちた表情で語っていました。

みそみ小学校 梅収穫体験6/11

▲真剣な眼差しで梅を選ぶ渡辺町長（中央）

▲楽しそうに梅を収穫する児童たち

▲梅を乗せたトラックを見送る園児と関係者
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▲うなぎを放流する児童たち

▲土のうを用いての止水工法を学ぶ団員たち

　梅の里小学校の 2・3年生の児童 13人と上中小学校の 2年生
の児童 15人が、水月湖にうなぎの稚魚を放流しました。
　この取り組みは海山漁業協同組合が企画したもので、三方五
湖の天然うなぎの資源回復と子どもたちへの地元食材への理解
と関心を深めることを目的に行われました。児童たちは体長
30cmほどのうなぎの稚魚を恐る恐る手に取り、「大きくなあ
れ！」と声をかけながら湖に放流していました。
　放流後はうなぎの蒲焼きが振る舞われ、児童たちは、うなぎ
の美味しさを改めて実感している様子でした。放流を終えた児
童は「ぬるぬるしていた。元気に大きく育ってほしい」と笑顔
で話してくれました。
　海山漁業協同組合の田辺善治組合長は、「地元食材に関心を持
ち、湖を大切に思う気持ちに繋がれば」と話していました。

梅の里小学校・上中小学校 うなぎの稚魚放流

　梅雨の時期を前に、河川の氾濫を想定した水防訓練が若狭町
多目的交流広場で実施されました。
　この訓練は、大雨や台風の際に、迅速かつ効果的な水防活動
が行えるよう、水防工法に関する知識や技術の習得を目的とし
て毎年行われているものです。今回は、上中・三方両消防団や
赤十字奉仕団など、計 162人が参加しました。
　訓練は、嶺南地域に線状降水帯による顕著な大雨が発生した
という想定で実施され、参加者は、河川の増水時に越水を防ぐ
ための各種水防工法や、炊き出し訓練などに取り組みました。
　訓練に際して渡辺町長は「日頃からの備えや訓練は非常に重
要です。災害時に町民の生命や財産を守るためにも、今後とも
消防団の活動へのご協力をお願いしたい」と挨拶しました。

水防訓練

　若狭町が行った令和 6年能登半島地震における被災地支援活
動に対し、浅尾環境大臣より感謝状が授与されました。
　この感謝状は、能登半島地震における被災地域の災害廃棄物
処理業務のうち、主に公費解体申請の受付業務を支援した功績
が認められ、環境大臣から贈られたものです。
　若狭町では、これまでに珠洲市、輪島市、七尾市などの被災
地へ、地震発生直後の 1月 8日から 9月 9日までの約 8か月間
にわたり、延べ 44人の職員を派遣し、被災地支援活動に取り組
んできました。

災害対応支援環境大臣表彰

6/14

6/4

6/25
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問い合わせ 健康医療課　上中診療所　☎0770-62-1188

診療所だより

　このコーナーでは、毎月テーマを設けて、みなさんからの投稿を募集します！
　何気ない日常の一コマでも、読んだ人が「ふふっ」と笑ったり、「わかる～！」と共感したり、そんなみなさんの
周りの「楽しい」「面白い」を、ぜひ気軽にお寄せください。

まちのつぶやき
あなたの「ふふっ」をおすそわけ

今年度から新たに診療いただいている内科医師を紹介します。

毎週月曜日午前
酒井 雅人　医師　（小浜病院）　
普段は小浜病院の内科で勤務をしています。腎臓内科・透析を中心に診ています。
上中診療所では、初診や内科を中心に診させていただきます。よろしくお願いします。

毎月第２金曜日午前
上田 翼　医師　（市立敦賀病院）
呼吸器内科、総合診療を主に診療を行っています。これまでは福井県立病院、市立
敦賀病院など大きな病院での診療を行っていましたが、上中診療所では、地域に寄
り添った医療をできればと考えています。何でも気軽にご相談ください。

その決まりステキです！「いつの間にかいなくなってた！」は不安で
すからね。今日も大きな声で「行ってきます！」言ってくださいね。
（編集者：M）

子どもの頃、みんなはどんな夏休みを過ごして
いましたか？今振り返ると、暖かい気持ちに
なったり、「ふふっ」と笑顔になれたり、そん
な夏休みのエピソードを教えてください！
広報紙であなたの夏休みを大暴露しましょう♪

まだ犯人どころか被害者も出てませんけど！？ってタイミングで確信
してくる名推理。恐るべしお母さんの推理力ｗ　（編集者：M）

今週の
テーマ
今月の
テーマ

メールに、・ペンネーム
・ご住所・年齢・投稿内容
を記入してお送りください。

✉koho@town.fukui-wakasa.lg.jp

メールにてご応募ください

どんなに急いでても、“行ってきます！” を誰かに聞かせてから出る
のが我が家の決まりです。（クマさん／ 30代男性）

ドラマを観てる時、開始 10分くらいで『たぶんこの人が犯人やね』
と言いだし、母が結末を予想したがる。最後まで観させてくれぇぇ！
と思いつつ、割と当たるのが悔しいんです。（ぬおーさん／ 20代女性）

今週の
テーマ
来月の
テーマ 夏休みの思い出夏休みの思い出これってうちの家だけですか？これってうちの家だけですか？

応募締切

8/1

New Doctor 紹介
上中診療所

LINE 予約受付中
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食で育む、人と地域食で育む、人と地域

問い合わせ 農林水産課　☎0770-45-9102

広報わかさ　2025 年  7 月号

食に関する授業
栄養教諭の

　町内の全小中学校では、栄養教諭が「食に関す

る指導」を行っています。毎年、小学生と中学生

を対象に、それぞれの学年に合わせた内容で実施

しています。

　今回は、梅の里小学校の 5・6 年生に行われた

授業の内容を紹介します。

　授業の日の朝に食べた朝ごはんを振り返った後、朝ごはんはなぜ食べるのかを隣の人と相談

しながら、考えを発表してもらいました。「エネルギーが取れる」、「免疫を高めるため」、「脳を

目覚めさせるため」、「倒れないため」、「元気に過ごすため」などの意見が出ていました。

朝ごはんは何のために食べるの？

朝ごはんで３つの体のスイッチ「ON ！」

　朝ごはんを食べることで頭、体、おなかにスイッチが入ることや、それぞれのスイッチを入

れてくれる栄養素を含む食品（３色食品群）について勉強し、主食、主菜、副菜を組み合わせ

て食べることが大切であることを学びました。

朝ごはんを考えよう！

　ここまで学んできたことの確認として、主食、主菜、副菜のバランスを考え、なおかつ地元

の食材を盛り込んだ朝ごはんメニュー（おにぎり、汁物）を一人一人が考えました。

　若狭牛やへしこなど地場産物が入ったおにぎりや、梅干しを使ってさっぱりとした季節感の

ある汁物を考えていました。

▲授業の様子

食事からのエネルギーが脳に

行き、活動が活発になる。

◀主食（頭のスイッチ）

朝のうちに排泄が促され、気持ちよく登校ができる。

◀副菜（おなかのスイッチ）

睡眠中に下がった体温を上げる。

主菜（体のスイッチ）▶

▲左から、齋藤先生、百田先生

学年

小学 1 年生

小学 3 年生

小学 5 年生

中学 1 年生

中学 2 年生

中学 3 年生

給食ができるまで

３色食品群について

朝ごはんについて

カルシウムについて

成長期の食事について

受験期（将来）の食生活について

内容

❶

❷

❸
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09.21
 Sunday

﹇
試
験
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受付期間

2025.8/1［Fri］
2025.7/10［Thu］ 

若狭町役場 総務課　〒919-1393　福井県三方上中郡若狭町中央 1－1
☎0770-45-9109　https://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/お問い合わせ

職員採用試験の
詳細はこちら

試験の申込みは
こちら

Be the change.
その一歩が、まちを動かす。

2026 年 4 月 1 日
事務職（高卒・一般・情報技術）
技師（土木）
保育士
保健師

採用日

試験職種 8名
1名
2名
1名

若狭町職員採用候補者試験
令和 7 年度

令和 7年度 若狭町職員採用候補者試験


