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土 金 金 土

　8 月 1 日から 22 日までの期間、「わかさ SDGs
ウィーク 2026」と題し、国連が提唱する持続可
能な開発目標（SDGs）を推進する、さまざまな
イベントを開催しました。
　今回は、そのイベントの一部をご紹介します。

若狭町はみんなで、
持続可能な地域社会の実現に
取り組んでいきます。

オレンジ day- よりば - 手話が繋げる明るい未来　強力翔氏講演会 わかさキッズデイ

切り絵アトリエ もったいない梅キッチン 住民×議会　みんなで未来を語る会 vol.2

エコ・クラフト・ラボ 特別展　カヤネズミは見ていた 空き家と住まいの何でも相談会

Dialogue on Student Self ー Governance 縄文・年縞博物館特別展記念シンポジウム

若狭リノベーション・デザイン展 僕が山を好きな理由 わかさデシタルワールド

西野亮廣講演会 in 福井県若狭町 野菜をもっと食べよう わかさ SDGs ウィーク in 東京
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強力翔 手話コンサート8/13

▲歌いながら手話をする強力翔さん

▲話し合った内容を発表する参加者と町議
　会議員

　「手話×音楽×エンターテイメント」を融合させた唯一
無二のサインシンガー強力翔氏によるコンサートがパレア
若狭音楽ホールで行われました。歌と手話のパフォーマン
スで会場を盛り上がり、来場者からは「強力さんの人柄が
良く、温かい気持ちになった」との感想が聞かれました。

住民 × 議会 みんなで未来を語る会8/21

　若狭町役場三方庁舎で「住民×議会みんなで未来を語る会」
が行われ、町のイベントや子育てなど、それぞれグループに
分かれて話し合いました。閉会の挨拶で谷川副議長は「今日
一日を通して町議会議員は住民の代表であることを改めて実
感した。本日いただいた意見を反映できるように働きかけて
いく」と述べました。

8/2 西野亮廣講演会  in 福井県若狭町

　芸人・童話作家・実業家として活躍する西野亮廣氏による講
演会が、パレア若狭音楽ホールで開催されました。講演では、
企業経営における組織の在り方や、効果的な広告・情報発信の
方法など、幅広いテーマについてお話しいただきました。来場
者からは「仕事をするうえで大変参考になった」との声が聞か
れました。

▲組織の在り方について語る西野亮廣さん

オレンジ day　－よりば－

　認知症の正しい理解、予防につながる社会参加や生きがい、
多世代との交流などを目的とした「オレンジday」が歴史文
化館で行われました。敦賀温泉病院の玉井院長による認知症
に関する講演会や上中中学校吹奏楽部と通称ドラネコさんと
の演奏なども行われ、来場者からは「皆が認知症について理
解出来ると良い」「楽しかった、良い時間をありがとう」との
声が聞かれました。

▲認知症に関する講演をする玉井顯院長

8/2

▲海の漂流物を使った工作をする子どもたち

わかさキッズデイ 

　パレア若狭において、キャラクターショーやお化け屋敷など
の催し物があり、多くの親子連れで賑わいました。参加者は「い
ろいろな催し物があり、子どもが楽しそうで来てよかった。次
回もこんなイベントがあれば、また来たい」と話していました。

8/1

山の日講演会　僕が山を好きな理由8/10

　テレビ番組等で活躍する吉田類氏による講演会がパレア若
狭音楽ホールで行われました。講演では、吉田氏の趣味であ
る登山について、山の楽しみ方や登山するうえで注意すべき
ことなどについてお話しいただきました。来場者からは「山
の魅力や危険性を再認識できた」との声が聞かれました。▲山の魅力について語る吉田類さん（左）

誰ひとり取り残されない世界へ
～手話が繋げる明るい未来～

かける

わかさSDGsウィーク2026 イベントリポート

  ごうりき　かける

にしの あきひろ
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EVENT INFORMATION

Hall
音楽ホール

◀音楽ホールのチケットの購入はこちら

INFORMATION
チケットの購入方法

お知らせ

■2003 年にレミオロメンのメンバーとしてメジャーデビューし、「3月 9日」「粉雪」
など数々のヒット曲を世に送り出してきた藤巻亮太さんによる全国ツアーコンサート！
時　間／開場 15：30　開演 16：00
料　金／一律 7,000 円　※全席指定・未就学児入場不可
問合せ／パレア文化課　Tel：0770-62-2506

■若狭町出身のピアニスト今川裕代氏と審査を通過した県内の子どもたち 9名によるコンサート。第 1部で
は事前レッスンで磨き上げた子どもたちの演奏を、第 2部では今川氏の洗練された演奏をお届けします。
　成長の瞬間と至高の音色をぜひ会場でご体感ください。

時　間／開場 13：30　開演 14：00
料　金／一般 4,000 円　学生 2,000 円
発売日／【町民先行】10 月 17 日（土）［窓口］9：00 ～、［電話］13：00 ～
　　　　  【一般販売】10 月 24 日（土）［WEB］9：00 ～
　　　　※全席指定・未就学児入場不可
問合せ／パレア文化課　Tel：0770-62-2506

■日本を代表するチェリスト宮田 大と箏の俊英・LEOのスペシャルコラボ公演！
トップ奏者同士による和と洋が融合する、唯一無二の世界観をお届けします。

時　間／開場 13：30　開演 14：00　
発売日／【一般販売】　［窓口・WEB］9月 26 日（土）9：00 ～
　　　　　　　　　　  ［電話］  9 月 26 日（土）13：00 ～
料　金／一般：1,500 円　高校生以下：500 円
　　　　※全席指定・未就学児入場不可
問合せ／パレア文化課　Tel：0770-62-2506

藤巻亮太 Acoustic Tour 202611/8［日］

今川裕代＆リトルピアニストが贈る音楽の泉11/22［日］

宮田 大 （チェロ）＆LEO （箏）　デュオ ・ リサイタル12/19［土］

チケット発売中！

チケットカウンターで購入
WEBで購入
電話で予約（当日までにチケットカウンターで受け取り）

❶
❷
❸　音楽ホールの公演チケットは、記

載の方法でお買い求めいただけます。
▲WEB での購入はこちら※❶、❸は9:00～17:00（火曜日を除きます）
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And more
その他

■若狭町内で文化活動をしている団体の作品展示および舞台発表を下記の通り開催いたします。
開催日／【作品展示】10 月 31 日（土）～ 11 月 1日（日）　9：00 ～ 17：00　※最終日は 16：00 まで
　　　　  【舞台発表】11 月 1日（日）12：30 ～ 16：00
内　容／生け花・書道・絵画・写真・工芸・文芸作品などの展示
　　　　歌唱・演奏・舞踊・伝統芸能などのステージ発表・キッチンカー・てづくり作品の販売（11 月 1日のみ）
問合せ／若狭町文化協会事務局（パレア若狭内）　Tel:0770-62-2508

若狭町文化祭

Culture Library

図書館からのオススメ本

　回文とは、前から読んでも後ろから読ん
でも同じ並びになる言葉。ひとつひとつは
独立した回文なのに、ページをめくるうち
に物語のようにつながっていく、新感覚の
絵本です。 

『さかなのんびりびんのなかさ』　
コジヤジコ /著 , 平澤一平 / イラスト

10/10［土］

10/24［土］

文化 図書館

　毎月第２土曜日に読み聞かせをします。参
加無料で、赤ちゃんから参加できます。
時間／ 10：30 ～
場所／図書館パレア館　絵本コーナ―
内容／ボランティアによる絵本の読み聞かせ
問合せ／パレア館　Tel:0770-62-2505

　毎月第４土曜日に紙芝居をします。参加無
料で、赤ちゃんから参加できます。
時間／ 11：00 ～
場所／図書館リブラ館
内容／ボランティアによる紙芝居
問合せ／リブラ館　Tel:0770-45-9115

おはなしたまて箱

にじいろのおはなし会
■ハート＆アートデイは、参加した人がお互いの違いを認め、誰か
とつながり、一人一人の「好き」や「得意」を持ち寄り、みんなで
あたたかい時間を作る、そんなお祭りを目指します。みなさまのご
来場を心よりお待ちしております。
内　容／・きらりアート展・表彰式
　　　　・だれでもチャリティーライブ
　　　　・ふれあい交流まつり
　　　　・あそまなびの森 ハッピーハロウィン
　　　　・家族みんなで作るマイエプロン
　　　　・福祉車両の展示
　　　　※内容は変更になる場合もあります。
場　所／パレア若狭
問合せ／パレア文化課　Tel：0770-62-2506

第 17回きらりアート展・表彰式
■障がい者および特別に支援を必要とする児童・生徒たちの社会参加や
アート活動の推進を目的としたアート作品公募展です。
【作品展示】
展示期間／ 10 月 10 日（土）～ 26 日（月）　※火曜日休館
時　　間／ 9：00 ～ 20：00
【表彰式】
時　間／ 10：00 ～（受付 9：30 ～）
内　容／表彰式、ブラスムジーク若狭による演奏会
　　　　どなたでも参加いただけます。（入場無料）
問合せ／若狭町社会福祉協議会　Tel：0770-62-9005

Gallery
ギャラリー

貸館
展示会名

PrimRose 作品展

展示期間

10月 1 日（木）～ 10月 4日（日） 
最終日は 16:00 まで

主催内容

あひる教室 長谷川
mail:Prim3120nao@gmail.com

トールペイントと油絵の作品を展示

10.242026 土 10:00～16:00
会場

・赤い羽根共同募金
・フリーマーケット
・梅シロップづくり体験
・苗木無料配布
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問い合わせ 農林水産課　☎0770-45-9102
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梅酢の可能性
～新たなおいしさの発見～

食で育む、人と地域 ��

梅酢の
活用

いろい
ろ

赤梅酢：水＝１：５
　はちみつを少し入れると飲
みやすい。

梅酢とは？？
調味料として1

梅酢ドリンクで
夏バテ・熱中症予防

赤梅酢漬け　梅干しを作る際にできる副産物で、
梅を塩漬けにする工程で生まれる、梅
のエキスです。加工場では、塩分濃度
が高く酸も強いことから、余った梅酢
を産業廃棄物として処分しているとこ
ろもあります。
　しかし近年では、無添加の調味料と
して活用する人が増えています。本来
捨てられていた梅酢を活用すること
で、食品ロスの削減につながるだけで
なく、地域資源の地産地消や梅産業の
付加価値向上にもつながります。
　梅干しを作っている方は自家製の梅
酢を、作っていない方は、「道の駅三
方五湖」や「たいしたもん屋」などで
梅酢を購入して、この町ならではの調
味料として楽しんでみてはいかがで
しょうか。

　漬け酢赤梅酢 100 ㎖、水 150 ㎖、
薄口醤油大さじ２、長いも、大根を
容器に入れ漬け酢をひたひたに注
ぐ。翌日には食べられる。

唐揚げ
　鶏モモ肉 500ｇに対して赤梅酢
大さじ３程度、醤油、みりん、酒、
生姜、ニンニク、片栗粉

　お米２合に対して大さじ
１の赤梅酢と、所定の量の
水を入れて通常炊飯。
　ご飯の粒立ちが良く、傷
みにくいご飯に。

　赤梅酢 300 ㎖を酸に強い琺瑯鍋に入れて中
火にかけて混ぜながら煮詰める。
　オーブンシートの上に広げ、90 度のオーブ
ンでサラサラになるまで様子を見ながら乾か
す。

ドレッシング
　赤梅酢大さじ２、醤油 ( 減塩醤油 )
大さじ１～２、お好みの油、大さじ
２、刻んだ紫蘇、ゴマ適量

2 お米と一緒に
炊き上げる3 煮詰めて梅塩4

クエン酸でお肉が柔らかくなる効果が。
生姜焼きや、魚の臭み取りにもオススメ！




