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若狭町子育て支援センターだより 令和6年5月号（令和6年4月発行）

すくすく広場パパとたいそう(12日パレア） 対象：若狭町在住の乳幼児と保護者 予約開始:4/15～

お部屋で、親子で、しっかり体をつかって遊びましょう！おうち遊びの引き出しがぐっと増やせるかも。

講師は清水稚鹿子先生です。パパならではのダイナミックな遊びのコツも聞いてみましょう。

今回のすくすく広場は日曜日開催。平日来られないパパもママも、どんどんご参加くださいね。お待ちしています！

すくすく広場さんぽ(29日瓜割の滝） 対象：若狭町在住の乳幼児と保護者 予約開始:4/15～

抱っこやあんよ、ベビーカーで新緑の瓜割の滝をのんびりさんぽ。手遊びや大型絵本のよみきかせも予定しています。

涼やかな滝の音と、爽やかな風。五感を使って初夏の瓜割の滝を楽しみましょう！

・育児が大変

12か月児育児教室(保セ)AM

※健診・育児教室に関するお問い合わせは子育て世代包括支援センター／健康医療課<0770-62-2721>まで

(リ)リブラ若狭 (パ)パレア若狭 (保セ)三方保健センター (上庁)役場上中庁舎 (の)ののはな保育園 (わ)わかば保育園 (三)三宅保育所 (と)とばっ子保育園 (気)気山保育所 (中)中央保育所 (み)み
そみ保育所 (明)明倫保育園 (梅)梅の里保育園 (岬)みさきち (西)西田公民館 (瓜)瓜生地域担い手センター[瓜生公民館] (鳥)鳥羽公民館 (野)野木公民館 (歴)歴史文化館

おひさま広場(明)
9:30-11:30
お散歩に行こう

★スマホ・パソコンからぴよぴよ！

子育て支援センター紹介ページへ・ページ最下部にぴよぴよPDFデータあり→

場所…パレア若狭キッズルーム
開所…火曜を除く平日9:30~16:30
※キッズルームは土・日・祝日(火曜が祝日の場合を除く)も利用可能

※乳幼児健診・育児教室、特定健診時は利用できません

電話（三方・若狭両支援センター共通)

…子育て支援課（代表）

(０７７０)６２-２７０４

場所…リブラ若狭ぴよぴよルーム
開所…平日9:30~16:30
※ぴよぴよルームは土・日・祝日(火曜が祝日の場合を除く)も利用可能

場所…梅の里保育園又は西田公民館
開所…火・水・金曜日9:30~16:30

(電話相談は月～金曜日)

電話…（０７７０）４６－１０３０
※行事には参加費が必要な場合があります

…若狭／三方子育て支援センターの行事

…梅の里子育て支援センターの行事

いきいき広場…公立保育所の開放日
あそびにきてね…梅の里保育園・旧岬保育所の開放日
おひさま広場…明倫保育園の開放日
各ミニすく…地域の子育て広場

4か月児育児教室(保セ)AM

10か月児育児教室(保セ)AM

by

15

0770-62-2704

[ ]

by

にこにこ広場(西)
10:00-11:30
ママと一緒にクッキング
※アレルギー対応します
[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター46-1030

すくすく広場（瓜割の滝)

10:00-11:30
さんぽ
定員12組[要予約] 予約受付4/15～

いきいき広場(わ)(み)
9:00-11:00

いきいき広場(三)(気)
9:00-11:00

パレアキッズルームＡＭ使えません

リブラぴよぴよルームＡＭ使えません

↑上記の表記がある場合、

表記の場所・時間帯の一般利用はできません

鳥羽ミニすく(鳥) 
10:00-12:00

赤ちゃん広場(パ)
10:00-11:30

4]助産師指導の、オイルを使わない

ベビーマッサージ(希望者はオイ

ルの持込可）。ベビーマッサージ

は12か月児まで。

体重測定・育児相談は年齢制限

なし、時間内においでください。

《持ち物》バスタオル、おねしょ

シーツ（ビニールシート）、おむつ、

着替、おとなも子どもも飲み物

3歳児健診(保セ)PM

いつでも
あそびに
きてね。

2歳児育児教室(保セ)AM

15

5/26(日）
Smileすまいる（野木ミニすく）(野)

10:00-13:00

7か月児育児教室(保セ)AM 3歳児健診(保セ)PM

もぐもぐのおはなし(パ)

10:30-11:30
対象：生後4～7か月前後頃の
子どもと保護者/
支援センターについて知りたい方

4]月齢にそった関わり・遊びについて、離乳食を食
べる際の乳幼児の口腔や姿勢についての簡単

なお話、ふれあい遊びや絵本の読みきかせ等。

支援センターについて簡単な紹介も。主として生

後4～7か月頃のお子さんが対象ですが、他の

月齢の方もご参加いただけます。

5/12(日）
すくすく広場(パ)

10:00-11:30
パパとたいそう
定員12組[要予約] 予約受付4/15～

にこにこ交流会(梅)

10:00-11:30
わくわくクラフト

にこにこ交流会(西)
10:00-11:30
助産師さんのお話と
春の身体計測
持物：母子手帳

にこにこ広場(梅)
10:00-11:30
かおる先生と
リトミックしよう！

にこにこ交流会(梅)
10:00-11:30
花育

[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター46-1030

子どもの育ちの相談日
14:00-16:00
[要予約]《予約・問合》

子育て支援課 62-2704

4]公認心理師による個別の育児相談。

いきいき広場(と)(の)(中)
9:00-11:00

いきいき広場(三)(気)(の）
9:00-11:00

いきいき広場(と)(中)
9:00-11:00

瓜生みにすく(瓜) 
10:00-12:00

いきいき広場(わ)
9:00-11:00

いきいき広場(み)
9:00-11:00


