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若狭町子育て支援センターだより 令和8年9月号（令和8年8月発行）

おひさま広場(明)
9:30-11:30
運動会ごっこ

…若狭子育て支援センターの行事

…梅の里子育て支援センターの行事

いきいき広場…公立保育所の開放日
あそびにきてね…梅の里保育園の開放日
おひさま広場…明倫保育園の開放日
各ミニすく…地域の子育て広場・親子の居場所

7か月児育児教室(パ)AM

すくすく広場(パ)

10:30-11:30
木のおもちゃであそぼう
定員12組[要予約]

★上記の表記がある場合、表記の場所・時間帯の一般利用はできません↑

(パ)パレア若狭あそまなびの森【あそまな】 (上)役場上中庁舎 (リ)リブラ若狭 (保セ)三方保健センター (の)ののはな保育園 (わ)わかば保育園 (三)三宅保育所 (と)とばっ子保育園 (気)気山保育所 (中)
中央保育所 (み)みそみ保育所 (明)明倫保育園 (梅)梅の里保育園 (西)西田公民館 (岬)みさきち (鳥)鳥羽公民館 (野)野木公民館 (歴)歴史文化館

すくすく広場木のおもちゃであそぼう(4日パレア）対象：乳幼児と保護者 予約開始:8/15～

木のおもちゃがいいと聞くけど、どうして？どんなおもちゃがあるの？他のおもちゃと何が違うの？…百聞は一見
にしかず！色んな木のおもちゃで遊べます。福井県家庭教育アドバイザーの方から、詳しいお話も聞くことができ
ます。実際に手に取り遊んでみると、気づいていなかったおもちゃの魅力を発見できるかも？おもちゃについての
疑問・質問にもお答えします。

ファミリーたいそう！
ふくいアクティブライフスタイル・プロジェクト (18日パレア） 対象：乳幼児と保護者 予約開始:8/15～

福井県による事業です。親子で楽しみながら、気持ちよく体を動かせます。0歳児さんからご参加いただけます。

１０月にも若狭町で開催する同様のイベントを含め、県内の他のコラボイベントと合わせての参加で、ふくいはぴコイ

ンを５００ポイントゲットのお楽しみも！

※健診・育児教室に関するお問い合わせは健康医療課<0770-62-2721>まで

あそまなHP

場所…梅の里保育園又は西田公民館

開所…火・水・金曜日9:30~16:30
(電話相談は月～金曜日)

電話…(０７７０)４６-１０３０
※行事には参加費が必要な場合があります

場所…パレア若狭 あそまなびの森 内

開所…9:00~17:00（※火曜日は休館）
★予約制の個別相談を第1土曜・第3日曜に受付

電話…(０７７０)６２-２６２１
by
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プレ保育開催(わ)(み)
9:30-11:30

プレ保育開催(と)(の)(中)
9:30-11:30

プレ保育開催(三)(気)
9:30-11:30

4]対象：町内在住の、概ね生後6か月頃の乳児と保護者
生後半年の記念に、足型または手型を押してラミネートできます。一緒にラミネートしたい写真等

があればお持ちください。時間内においでください（順番にご案内します）。

プレイルーム開放日(上)
9:30-17:00

4]若狭子育て支援センターが休所となる火曜日に
上中庁舎３階のプレイルームを開放しています

にこにこカフェ(梅)
10:00-11:30
給食試食会
[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター

46-1030

プレイルーム開放日(上)
9:30-17:00

10/12か月児育児教室(保セ)AM

鳥羽ミニすく(鳥) 
ミニフラワーアレンジメント
10:00-11:30

[予約・問合せ]

鳥羽公民館 64-1800

若狭町公式LINE

ハッピーハーフ
バースデー！(パ)

10:00-11:00
足型・手型押し

若狭子育て支援センター（あそまなびの森内）開所状況について…健診等であそまなびの森の一部エリアが利用できない場合があります。

「あそまなびの森ホームページ」または「若狭町公式LINE→子育て情報メニュー→あそまなびの森混雑状況」にてご確認いただけます。

4] 生花で、手のひらサイズのアレンジメントを作れ

ます。時間内においでください。※人数把握のた

め、左QRコードまたは電話でのご予約にご協

力ください（当日参加も可能です）

ぴよぴよトーク(リ)

10:00-12:00

4]
他の保護者さんや支援センタースタッフとゆっくり話したい・相談し

たい・おしゃべりはしないけどちょっとコーヒー飲みたいな、そんな方

のための時間です。リブラ若狭和室で開催します。

プレイルーム開放日(上)
9:30-17:00

※14:00-15:00は使えません

赤ちゃん広場(パ)

10:00-11:30

4]助産師指導の、オイルを使
わないベビーマッサージ
(希望者はオイルの持込
可）。ベビーマッサージは
12か月児まで。
体重測定・育児相談は年
齢制限なし、時間内におい
でください。
《持ち物》バスタオル、おね
しょシーツ（ビニールシー
ト）、おむつ、着替、おとなも
子どもも飲み物

3歳児健診(保セ)AM

中学生による

赤ちゃん抱っこ体験学習(リ)AM

4]中学生による赤ちゃん抱っこ体験学習に参加してくださる赤ちゃん
と保護者の方を募集します。詳細
はアプリをご覧ください。

中学生による

赤ちゃん抱っこ体験学習(歴)AM

心理師と考える子育て相談
14:00-16:00
[要予約]《予約・問合》

子育て支援課 62-2704

4]公認心理師による個別の育児相談。

にこにこ交流会(梅)
10:00-11:30
わくわくクラフト

にこにこ交流会(西)
10:00-11:30
助産師さんとまったりお話/
体重・授乳量測定や育児相談
持物：母子手帳

にこにこ広場(西)
10:00-11:30
ゆったりヨガ
[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター

46-1030

Smileスマイル(野木ミニすく)(野)
10:00-12:00

プレママ・プレ
パパ相談(パ)AM

産後ゆったりママタイム
(わたなべ館)

産後ゆったりママタイム
(うべしま館) 

産後ゆったりママタイム(長谷)

いきいき広場(と)(の)(中)
9:30-11:00

「プレ保育開催」…対象：未入所・未入園のお子様と保護者の方

9月下旬の保育所入所申請開始にそなえ、町立保育所・園では９/８、９、１０に「プレ保育の日」を開催します。

通常の保育所開放に加えて「入所相談」「給食の試食」の内容となります。予約はいりません。

保育所での遊びやお部屋の様子、一日のながれ、入所前に知りたいこと…気になることは何でもおたずねくださいね。

ふくいアクティブライフスタイル・
プロジェクト(パ)
10:00-11:00
ファミリーたいそう！
[要予約]アプリ「にじわか」から

（すくすく広場と同様です）


