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若狭町子育て支援センターだより 令和7年12月号（令和7年11月発行）

★クリスマス親子ふれあい体操
すくすく広場×ふくいアクティブライフスタイル・プロジェクト(5日パレア） 対象：乳幼児と保護者 予約開始:11/15～

ふくいアクティブライフスタイルプロジェクトとのコラボ事業です。親子で楽しみながら、気持ちよく体を動かせます。

サンタさんも登場予定！親子でたっぷり遊んだ後は、クリスマスの雰囲気を楽しんでくださいね。

★からだスッキリ！ママの体操
ふくいアクティブライフスタイル・プロジェクト(11日パレア） 対象：乳幼児の保護者(女性限定) 予約開始:11/15～

ふくいアクティブライフスタイルプロジェクトの最終回。産後の女性の体、日常生活の中でも無理なくとりいれられ

る運動でしっかりケアしていきましょう。おとなだけでも、お子さんと一緒でも参加いただけます（お子さんは託児

可能です）。からだスッキリな運動習慣で、これからの冬のおうち時間をより充実させましょう★

・育児が大変

※健診・育児教室に関するお問い合わせは健康医療課<0770-62-2721>まで

(リ)リブラ若狭 (パ)パレア若狭 (保セ)三方保健センター (上庁)役場上中庁舎 (の)ののはな保育園 (わ)わかば保育園 (三)三宅保育所 (と)とばっ子保育園 (気)気山保育所 (中)中央保育所 (み)み
そみ保育所 (明)明倫保育園 (梅)梅の里保育園 (岬)みさきち (西)西田公民館 (瓜)瓜生地域担い手センター[瓜生公民館] (鳥)鳥羽公民館 (野)野木公民館 (歴)歴史文化館

★スマホ・パソコンからぴよぴよ！

子育て支援センター紹介ページへ・ページ最下部にぴよぴよPDFデータあり→

場所…リブラ若狭 ぴよぴよルーム
開所…平日9:30~16:30
※ぴよぴよルームは祝日の火曜・年末年始等以外は利用可能

電話…子育て支援課（代表）

(０７７０)６２-２７０４

場所…梅の里保育園又は西田公民館
開所…火・水・金曜日9:30~16:30

(電話相談は月～金曜日)

電話…(０７７０)４６-１０３０
※行事には参加費が必要な場合があります

…若狭／三方子育て支援センターの行事

…梅の里子育て支援センターの行事

いきいき広場…公立保育所の開放日
あそびにきてね…梅の里保育園の開放日
おひさま広場…明倫保育園の開放日
各ミニすく…地域の子育て広場・親子の居場所

★上記の表記がある場合、表記の場所・時間帯の一般利用はできません↑

7か月児育児教室(パ)AM

10か月児育児教室(保セ)AM12か月児育児教室(保セ)AM

場所…パレア若狭 あそまなびの森内

開所…月・水～金曜(祝日を除く)9:30~16:30
(予約制の個別相談を第1土曜・第3日曜に受付)

※併設の遊び場はパレア休館日(火曜・年末年始等)以外は利用可能

電話…(０７７０)６２-２６２１

三方支援センター(リブラ内)ＡＭ使えません

by

15

0770-62-2704

[ ]

by

4か月児育児教室(パ)AM

鳥羽ミニすく(鳥) 
10:00-12:00

いきいき広場(三)(気)
9:30-11:00

いきいき広場(わ)(み)
9:30-11:00

いきいき広場(と)(の)(中)
9:30-11:00

Smileスマイル(野木ミニすく)(野)
10:00-12:00

にこにこ交流会(西)
10:00-11:30
絵本の読み聞かせ

にこにこカフェ(西)
10:00-11:30
簡単おやつレシピ紹介・試食など

※アレルギーのある方は
ご相談ください
[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター46-1030

1歳6か月児健診(保セ)AM

にこにこ広場(梅)
10:00-11:30
クリスマスコンサート
[要予約]《予約・問合》

梅の里子育て支援センター46-1030

2歳児育児教室(保セ)AM

心理師と考える子育て相談
14:00-16:00
[要予約]《予約・問合》

子育て支援課 62-2704

おひさま広場(明)
9:30-11:30
ミニクリスマス会

[要予約]《予約・問合》

明倫保育園 45-0243
予約締切…12/16

パレア若狭メンテナンス休館のためあそまなびの森全エリア12/7～12/9使えません

赤ちゃん広場(歴)

10:00-11:30

4]助産師指導の、オイルを使わないベ
ビーマッサージ(希望者はオイルの持込

可）。ベビーマッサージは12か月児ま

で。体重測定・育児相談は年齢制限な

し、時間内においでください。

《持ち物》バスタオル、おねしょシーツ（ビ

ニールシート）、おむつ、着替、飲み物

にこにこ交流会(梅)
10:00-11:30
わくわくクラフト

子育て支援センター/あそまなびの森の年末年始休所期間

三方・若狭子育て支援センター…12/27(土)～1/4(日）
梅の里子育て支援センター………12/25(木)～1/9(金）

あそまなびの森…………………12/29(月)～1/3(土)

4]公認心理師による個別の育児相談。

Smileスマイル(野木ミニすく)(野)
10:00-14:00
みんなの食堂＋たのしい遊び
（詳細はアプリで順次おしらせ）

21（日）

12/5にはサンタさんもやってきます♡
参加の方に抽選でふくいはぴコイン500ポイントゲットのチャンス！
（「ふくいアクティブライフスタイルプロジェクト」は福井県による事業です）

ふくいアクティブライフスタイル・
プロジェクト(パ)
10:30-11:30
からだスッキリ！ママの体操
[要予約]アプリ「にじわか」から
（すくすく広場と同様です）

すくすく広場×
ふくいアクティブライフ
スタイル・プロジェクト(パ)
10:00-11:30
クリスマス

親子ふれあい体操
定員最大15組[要予約]

あそまなびの森乳幼児エリアＡＭ使えません

あそまなびの森乳幼児エリアＡＭ使えません

4]
野木公民館とコラボ！
景品つき輪なげやミニス
イーツづくりなど、楽しい企
画もたくさんあります♡

あそまなびの森乳幼児エリアＡＭ使えません あそまなびの森乳幼児エリアＡＭ使えません


