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全国ウオーキング大会の最高峰
「日本マーチングリーグ公式大会」に認定。
同公式大会は全国でわずか18大会。
東海・北陸ブロックで唯一認定されている
大会です。

特集

　ウオーキングは今、健康と人間再発見のイベントとして世界的に
盛り上がりをみせています。新緑の季節、若狭湾国定公園のラム
サール条約登録湿地「三方五湖」や「三方海域公園」、名水100選
の「瓜割の滝」、平成27年に日本遺産に認定され鯖街道の宿場町

として栄えた「熊川宿」をわたる風を感じ、自然に楽しみながら心
と体の健康づくり、ふれあいと感動を目指して「第28回若狭・三方
五湖ツーデーマーチ」が開催されます。
　この特集でツーデーマーチの魅力をお伝えします。

これまでの
歩み

1992 年 9月 22日～23日

1993年 5月 22日～23日

1994年 5月 21日～22日

1995年 5月 20日～21日

1995年 11月 3日

1996年 5月 18日～19日

1997年 5月 17日～18日

1998年 5月 16日～17日

1999年 5月 15日～16日

2000年 5月 20日～21日

2001年 5月 19日～20日

第 1回若狭・日本海ビューティーマーチが全国大会としてスタート

（参加者 261名）

第 2回若狭・三方五湖ツーデーマーチに改称　（参加者 803名）

第 3回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 2,046 名）

第 4回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 2,385 名）

・「若狭・三方五湖歩こう会」が発足し、大会運営に加わる

・開催日が 5月の第 3土、日曜日に定着

日本マーチングリーグ※(JML) の 12番目の公式大会に認定

※現在全国 18のウオーキング大会で構成され、ウオーカーの

　交流の場として、全国各地のウオーキング大会の振興をはか

　る日本で最も歴史あるウオーキング・リーグ。

第 5回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,854 名）

・JML公式第 1回大会

第 6回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,404 名）

第 7回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 6,101 名）

第 8回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,832 名）

・地元から障害者も含めたより多くの参加を願って、

　2日目に 7キロコース (ぼちぼちコース )を設定

第 9回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 6,010 名）

・会場が縄文ロマンパークになる

第 10回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 7,245 名）

・30度を越す猛暑の中、初めて 7,000 人台を突破した

2002年 5月 18日～19日

2003年 5月 17日～18日

2004年 5月 15日～16日

2005年 5月 21日～22日

2006年 5月 20日～21日

2007年 5月 19日～20日

2008年 5月 17日～18日

2009年 10月 17日～18日

2010年 5月 15日～16日

2011年 5月 21日～22日

2012年 5月 19日～20日

2013年 5月 18日～19日

2014年 5月 17日～18日

2015年 5月 16日～17日

2016年 5月 21日～22日

2017年 5月 20日～21日

2018年 5月 19日～20日

2019年 5月 18日～19日

第 11回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,471 名）

第 12回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 7,470 名）

第 13回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 6,158 名）

第 14回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,568 名）

・合併により若狭町となり熊川宿もコースに入れる

第 15回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,272 名）

第 16回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 4,824 名）

第 17回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,975 名）

第 18回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,030 名）

・この年は国際大会のために 10月開催

第 19回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,228 名）

第 20回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,338 名）

・晴天と雨風の 20回記念大会

第 21回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,311 名）

第 22回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 5,169 名）

第 23回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 6,097 名）

・若狭町制 10周年記念大会　舞若道の一部をコースに入れる

第 24回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 4,646 名）

・主会場をさとうみパークに移す

第 25回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 4,890 名）

・レインボーラインをコースに入れる

第 26回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 4,298 名）

第 27回若狭・三方五湖ツーデーマーチ　（参加者 3,968 名）

第 28回若狭・三方五湖ツーデーマーチ

1990 年　福井県歩け歩け協会設立
1991年　歩け歩け協会　宿泊例会「若狭・日本海ビューティーマーチ」開催

福井県ウオーキング協会会長

吉田　清（能登野）
　ウオーキングは誰でも気軽にでき
る運動です。昨年、国体のウオーキ
ング大会では身体に障害のある方も
車椅子で参加されました。町民の皆
さんもツーデーマーチには是非参加
して楽しんでください。
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18日 20km帰り
上中駅から三方駅まで電車移動
（上中駅から三方駅までの電車賃は実行委員会で負担します）

25分
小浜線JR上中駅 10分

徒歩JR三方駅 会場（フィニッシュ）

みはま
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コース
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福井県No.8
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対象となります
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18日は40km・20kmが
対象となります
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道の駅「三方五湖」

【お願い】
会場周辺の駐車場には駐車台数に限りがございます。
公共交通機関のご利用をお願いします。

JR三方駅から会場
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宿場館熊川児童館

ラムサール条約・年縞の「三方五湖」と
日本遺産の鯖街道「熊川宿」を歩こう ！
5月18日(土)

スタート・ゴール／若狭さとうみパーク
若狭町民参加費／一般500円（10人以上の団体は400円）、中学生以下無料

日本遺産「鯖街道 熊川宿」40km・20km・10km・5kmの4コース

5月19日(日) ラムサール条約登録「三方五湖」35km・20km・10km・5kmの4コース

コース 受　付 出発式 スタート フィニッシュ
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見

浦見川
ど こ ろ

水月湖と久々子湖をつなぐ運河で、
江戸時代に行方久兵衛により2年の
歳月と22万人の人夫を使って開削
されました。

見

三方石観世音

ど こ ろ

この観音様は手足観音として霊
験あらたかで、手足を病む人は
ここで手足の型を借り受け病む
ところをさすると治ると言い伝え
られます。

見

若狭三方縄文博物館

ど こ ろ

若狭三方縄文博物館「DOKIDO
KI館」は「縄文時代」をテーマに
した全国でも珍しい博物館です。

福井県年縞博物館
年縞を展示する博物館として昨
年9月に開館しました。館内には
連続したものでは世界一の長さ
を誇る7万年分・45メートルの年
縞の実物が見学できます。

見

熊川宿
ど こ ろ

おもてなし

梅茶（三方石観世音）

おもてなし

なしのパンケーキ
（三十三公民館）

おもてなし

豚汁
（気山公民館）

おもてなし

長操鍋（熊川児童館）

おもてなし

くずまんじゅう
（瓜割名水公園内天徳寺会館）

おもてなし

梅こぶ茶、梅干し（梅の里会館）

おもてなし

おにぎり
（下吉田ふれあい会館）

見

三方五湖
ど こ ろ

ラムサール条約登録湿地

名勝「三方五湖」

おもてなし

各種屋台（有料）

お楽しみ抽選会、
「汁もの」等の無料サービス
（若狭さとうみパーク（主会場））

くずまんじゅう、焼き鳥、
草餅、そば、梅酒、
梅ジュース、魚の干物他

重要伝統的建造物群保存地区

熊川宿

鯖街道「熊川宿」は、昔ながらの
情緒あふれる町並みが残り、国の
重要伝統的建造物群保存地区、歴
史国道選定地区に指定されていま
す。平成27年4月には文化庁の
「日本遺産」に認定されました。

三方湖・水月湖・菅湖・久々子湖・
日向湖の五つの湖は淡水、汽水、
海水と性質が異なり五色の湖と言
われています。また今年2月15日
に「三方五湖の汽水湖沼群漁業シ
ステム」が日本農業遺産に認定さ
れました。塩分濃度が異なる五つ
の湖で、400年以上の歴史を有
するたたき網漁等の捕りすぎない
伝統漁法、漁獲量や漁期の申し
合せ、相互監視などにより豊富な
生物多様性が保全されています。

5月19日（日）
35・20kmコース

5月19日（日）
35・20kmコース

5月18日（土）
40kmコース

5月18日（土）
40kmコース

5月19日（日）
35・20kmコース

5月19日（日）
10kmコース

5月19日（日）
35・20・5kmコース

5月19日（日）
10kmコース

5月18日（土）
5kmコース

5月18日（土）
40・20・10kmコース 5月18日（土）

40・20kmコース

5月18日（土）
40・20kmコース

※「おもてなし」につきましては、昨年大会の内容です。
　本年度の内容は変更になる場合もあります。 5広報わかさ　2019年 5月号4 広報わかさ　2019年 5月号
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25分
小浜線JR上中駅 10分

徒歩JR三方駅 会場（フィニッシュ）

みはま

18日
コース

美しい日本の
歩きたくなるみち
500選

福井県No.8
19日は35km・20kmが
対象となります

美しい日本の
歩きたくなるみち
500選

福井県No.10
18日は40km・20kmが
対象となります
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【お願い】
会場周辺の駐車場には駐車台数に限りがございます。
公共交通機関のご利用をお願いします。

JR三方駅から会場
（若狭さとうみパーク）
までは徒歩約10分です。
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熊川小学校
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嶺南牧場方面へ

熊川郵便局
北川

303303
道の駅「若狭熊川宿」

宿場館熊川児童館

ラムサール条約・年縞の「三方五湖」と
日本遺産の鯖街道「熊川宿」を歩こう ！
5月18日(土)

スタート・ゴール／若狭さとうみパーク
若狭町民参加費／一般500円（10人以上の団体は400円）、中学生以下無料

日本遺産「鯖街道 熊川宿」40km・20km・10km・5kmの4コース

5月19日(日) ラムサール条約登録「三方五湖」35km・20km・10km・5kmの4コース

コース 受　付 出発式 スタート フィニッシュ
40・35km
20km
10km
5km

6：15～
8：00～

9：00～

7：15～
8：45～

9：45～

7：30～
9：00～
10：00～
10：30～

12：00～
16：30

見

浦見川
ど こ ろ

水月湖と久々子湖をつなぐ運河で、
江戸時代に行方久兵衛により2年の
歳月と22万人の人夫を使って開削
されました。

見

三方石観世音

ど こ ろ

この観音様は手足観音として霊
験あらたかで、手足を病む人は
ここで手足の型を借り受け病む
ところをさすると治ると言い伝え
られます。

見

若狭三方縄文博物館

ど こ ろ

若狭三方縄文博物館「DOKIDO
KI館」は「縄文時代」をテーマに
した全国でも珍しい博物館です。

福井県年縞博物館
年縞を展示する博物館として昨
年9月に開館しました。館内には
連続したものでは世界一の長さ
を誇る7万年分・45メートルの年
縞の実物が見学できます。

見

熊川宿
ど こ ろ

おもてなし

梅茶（三方石観世音）

おもてなし

なしのパンケーキ
（三十三公民館）

おもてなし

豚汁
（気山公民館）

おもてなし

長操鍋（熊川児童館）

おもてなし

くずまんじゅう
（瓜割名水公園内天徳寺会館）

おもてなし

梅こぶ茶、梅干し（梅の里会館）

おもてなし

おにぎり
（下吉田ふれあい会館）

見

三方五湖
ど こ ろ

ラムサール条約登録湿地

名勝「三方五湖」

おもてなし

各種屋台（有料）

お楽しみ抽選会、
「汁もの」等の無料サービス
（若狭さとうみパーク（主会場））

くずまんじゅう、焼き鳥、
草餅、そば、梅酒、
梅ジュース、魚の干物他

重要伝統的建造物群保存地区

熊川宿

鯖街道「熊川宿」は、昔ながらの
情緒あふれる町並みが残り、国の
重要伝統的建造物群保存地区、歴
史国道選定地区に指定されていま
す。平成27年4月には文化庁の
「日本遺産」に認定されました。

三方湖・水月湖・菅湖・久々子湖・
日向湖の五つの湖は淡水、汽水、
海水と性質が異なり五色の湖と言
われています。また今年2月15日
に「三方五湖の汽水湖沼群漁業シ
ステム」が日本農業遺産に認定さ
れました。塩分濃度が異なる五つ
の湖で、400年以上の歴史を有
するたたき網漁等の捕りすぎない
伝統漁法、漁獲量や漁期の申し
合せ、相互監視などにより豊富な
生物多様性が保全されています。

5月19日（日）
35・20kmコース

5月19日（日）
35・20kmコース

5月18日（土）
40kmコース

5月18日（土）
40kmコース

5月19日（日）
35・20kmコース

5月19日（日）
10kmコース

5月19日（日）
35・20・5kmコース

5月19日（日）
10kmコース

5月18日（土）
5kmコース

5月18日（土）
40・20・10kmコース 5月18日（土）

40・20kmコース

5月18日（土）
40・20kmコース

※「おもてなし」につきましては、昨年大会の内容です。
　本年度の内容は変更になる場合もあります。 5広報わかさ　2019年 5月号4 広報わかさ　2019年 5月号
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託児所をご利用ください！
料　金／町内の方：520円／時間
　　　　町外の方：870円／時間
対象者／ 1歳～小学3年生まで
場　所／パレア若狭 和室
申込締切／
魚さばき教室…………………5月13日（日）
若狭高校演劇部 公演…………6月1日（土）
奥田弦ジャズワールド…………6月15日（土）
ブラームスはお好き？ ……… 7月10日（水）

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

第15回

膳湖書道会書作品
■若狭町の書道愛好家でつくる「膳湖書道会」
の第15回書作展です。色紙サイズから、横二
尺、縦二尺の大きなものまで多様な作品が展
示されます。個性の光る書作展をぜひご鑑賞
ください。

展示期間／

作品募集概要時間／9：00～ 20：00 ※最終日は１６：００まで
部門／児童の部（中学生以下）
　　　一般の部（高校生以上）

5月1日（水）～13日（月）

第10回

きらりアート展作品募集
■県内の障がい者および特別に支援を要する
児童・生徒を対象に作品を公募します（個人・
共同作品の別は問いません。）独創性、創作
意欲など、その優れた魅力を審査し、パレア
若狭ギャラリーにおいて、「きらりアート展」と
して展示・紹介します。

作品／絵画、版画、書、写真、平面的な造形
物や織物など、壁面に展示可能な平面作品
（※個人・共同作品ともに原則1点まで）　
作品サイズ／ 150cm×120cm以内
※書、共同作品については横120cm×縦200cm
以内　
応募方法／所定の応募用紙に必要事項を記
入の上、若狭町社会福祉協議会に提出
出品料／無料

時間／9：30～ 12：00

講師／水産研究会（地元漁師）
場所／パレア若狭　キッチンスタジオ

5月26日（日）開催日／

時間／9：00～神事。神事後、祈念登山。
場所／三十三間山登山口駐車場

4月29日（月・祝）開催日／

■漁師さんから、魚のさばき方や出刃包丁の
使い方などを教えてもらいます。若狭町の海
で捕れた新鮮なお魚を自分でさばいて食べま
しょう！

『パレ若塾』魚さばき教室

若狭町パレア文化課　Tel:0770-62-2508

若狭町観光未来創造課　Tel:0770-45-9111

若狭町社会福祉協議会　Tel:0770-62-9005

対象／定員２０名　＊小学４年生以上
　　　※定員になり次第受付終了
受講料／１,０００円（材料費込）
募集受付開始／ 4月20日（土） 9:00
持物／エプロン・三角巾開演／ 18：00　　開場／ 17：30

タイトル／「クミちゃんとスランプの精」

入場無料（要入場券）
※4歳以上入場可能
※未就学児は中学生以上のご家族同伴でお願いします。
※自由席

奥田弦ジャズワールド
inパレア若狭
（ゲスト：美方高校吹奏楽部！）

プログラム（予定）
•トルコ行進曲（奥田弦ジャズアレンジ）
•マイ・フェイバリット・シングス（奥田弦アレンジ） ほか

若狭高校演劇部 公演
■パレア若狭初の演劇企画！嶺南地域の高校
で唯一の「若高演劇部」による「演劇」の上演。
演劇の世界を気軽に!楽しく!体感し、参加者
同士が交流できる様々な要素を盛り込んだ
「ワークショップ」と併せて実施します。

6月15日（土）開催日／

開演／14：00　  開場／ 13：30
料金／一般 2,000円　高校生以下 1,000円
※5歳以上入場可能　※指定席

6月29日（土）開催日／

じゃっこう

開演／ 19：30　　開場／ 19：00
料金／一般 500円　高校生以下 100円
　　　※未就学児入場不可　※自由席

パレア若狭ワンコイン・コンサート2019 vol.2 

ブラームスはお好き？ 
～真夏の夜の室内楽～
～今宵はパレアで夕涼み♫ちょっと気軽な1時間～
■「夏だからこそ！」のライブ感満載プログラ
ム。パレア若狭音楽ホールの魅力も全開のコ
ンサートを「どなたもお気軽に！」がコンセプ
ト。お仕事帰りに！ 夏休み中のお子さまとご
一緒に！

今川裕代
ピアノアカデミー2019

応募要件／ソナチネアルバム相当の曲が演奏
できる方であれば、他の条件は問いません。
応募方法／所定の「応募用紙」を提出
※過去の受講者も応募可能（※初めての応募者優先）
応募受付開始／ 5月17日（土）
募集期間／ 7月17日（水）まで

7月24日（水）開催日／

講習時間／ 45分／人
定員／ 16人
※応募者多数の場合－抽選　

受講料／一般 6,000円
　　　　大学生以下 3,000円　
☆聴講：無料（全日程聴講可）
※どなたでも聴講いただける公開レッスンです。

7月27日（土）・28日（日）開催日／

膳湖書道会　井関　Tel:0770-62-2508

若狭町立図書館 リブラ館
0770-47-5363

若狭町立図書館 パレア館
Tel.0770-62-2505  Fax.0770-62-2578

嫌なことを言われた時のとっさの返し言葉
～身近な人とうまく付き合っていくために～

図書館からのオススメ本

　頭にくることを言われて
も、その場で上手にかわせ
ると、気分も人間関係も
すっきり！
　上司や後輩、親しい人か
らのまさかのひと言に、関
係を壊さずに笑顔でチクリ
と返す方法とは。

おはなしたまてばこ
■図書館パレア館おはなしコーナーにて、毎
月第２土曜日に絵本の読み聞かせと、工作遊
びを行います。参加無料で、赤ちゃんから参
加できます。

5月11日（土）開催日／
時間／11：00～

内容／絵本の読み聞かせ＆工作遊び
料金／無料

場所／図書館パレア館　おはなしコーナー

5月25日（土）開催日／

■図書館リブラ館こどもひろばにて、毎月第４
土曜日に絵本の読み聞かせと、工作遊びを行
います。参加無料で、赤ちゃんから参加でき
ます。

にじいろのおはなし会

時間／14：00～

内容／絵本の読み聞かせ＆工作遊び
料金／無料

場所／図書館リブラ館　こどもひろば
菊地秀夫

（クラリネット）
福野桂子
（チェロ）

大宅さおり
（ピアノ）

今川裕代

たきざわ助産院写真展
“お産は感動の玉手箱”
■いのちを授かり迎えるまでの道のり。その
様子を一番近くで見つめる助産師が撮影した
写真展です。お産の感動はまるで玉手箱。何
を感じるかは人それぞれ。あなただけの誕生
への想いを感じてみませんか？

三十三間山山開き
■標高842ｍ、福井県と滋賀県との県堺に位
置し、京都の三十三間堂の棟木を切り出したと
伝えられている三十三間山。登山道が整備さ
れており家族連れで楽しめる山で、山頂近くの
広場からは三方五湖や若狭湾が見渡せます。
平成最後の山開き。新たな時代に向かって祈
念登山しませんか。

展示期間／

時間／9：00～ 20：00 ※最終日は１5：００まで
5月16日（木）～27日（月）

瀧澤助産院　佐野　Tel:0770-22-0928

若狭町パレア文化課　Tel:0770-62-2508

【ワークショップ】 いのちのおはなし
「うまれるってどんなこと？」
かけがえのないいのちの誕生の奇跡、みんな
で感じてみよう。どなたでもご参加くださ
い。体験コーナーあり！

日時　5月19日（日）10：00 ～ 11：30　

公 募
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音楽ホール

無料入場券

好評配布中
！

チケット
好評発売中

！

4/27（土）9：
00

チケット発売
開始

■今回のテーマは “海”。
子どもたちの爆発的な支
持を得た絵本「カニツン
ツン」も登場します。さあ、
みんなで、海の世界をの
ぞいてみよう！

★パレアカフェのコーヒー・ジュース割引券つき！
★みんなで大合奏！
　…前日までに「がちゃがちゃマラカス」を作り大合奏します。
　※対象：小学生以下　※材料費：無料
★「海の絵」等募集！
　…当日舞台で投影する “海” をテーマにした作品を募集。
　※応募＆来場者には「キャラクターパン」をプレゼント！
　　　　　　　　　　　　　　　 ※詳しくはお問い合わせください。

開催日／5月11日（土）
開演／ 11：00　　開場／ 10：30
料金／一般 500 円　中学・高校生 100 円
小学生以下 無料（要入場券）
※0歳児からご入場いただけます。　※自由席
※未就学児は中学生以上のご家族同伴でお願いします。

プログラム
・間宮芳生：カニツンツン
・ハチャトゥリアン：“ガイーヌ”より
 レズギンカ
・うみ（童謡）　ほか

プログラム
・J. ブラームス／クラリネットトリオ作品114
・R. シューマン／幻想小曲集 作品73　ほか

吉川真澄（ソプラノ）

絵本「カニ ツンツン」
（金関寿夫／文　元永定正／絵　福音館書店）

平岡愛子（マリンバ）

山崎智里（パーカッション） 大宅さおり（ピアノ）

パレア若狭ワンコイン・コンサート2019 vol.1
ひよこコンサート♪たんけん！うみのせかい

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

チケット
好評発売中！

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

■驚異的なテクニックとアレンジ・作曲力を兼ね
備えた17歳高校生ジャズピアニスト“奥田弦”。
瑞々しい感性から奏でられる音色は、聴く者を
惹きつけてやまない。今回、
同世代の美方高校吹奏楽部
も共演。オリジナル曲やジャ
ズスタンダードは勿論、クラ
シックの名曲までもジャズア
レンジし弾きこなす奥田弦の
世界をどうぞお聴き逃しなく。

奥田弦

～今回は大人の方も受講できます～
■今年も、若狭町ふるさと
大使でピアニストの今川裕
代さんによるピアノ講習会を
開催します。受講後は、ピア
ノを演奏する本当の楽しさ
が分かる人になっているは
ず！ふるってご応募ください！



DOKI!情報局ドキ!

託児所をご利用ください！
料　金／町内の方：520円／時間
　　　　町外の方：870円／時間
対象者／ 1歳～小学3年生まで
場　所／パレア若狭 和室
申込締切／
魚さばき教室…………………5月13日（日）
若狭高校演劇部 公演…………6月1日（土）
奥田弦ジャズワールド…………6月15日（土）
ブラームスはお好き？ ……… 7月10日（水）

若狭町パレア文化課
Tel:0770-62-2506（チケットカウンター）

第15回

膳湖書道会書作品
■若狭町の書道愛好家でつくる「膳湖書道会」
の第15回書作展です。色紙サイズから、横二
尺、縦二尺の大きなものまで多様な作品が展
示されます。個性の光る書作展をぜひご鑑賞
ください。

展示期間／

作品募集概要時間／9：00～ 20：00 ※最終日は１６：００まで
部門／児童の部（中学生以下）
　　　一般の部（高校生以上）

5月1日（水）～13日（月）

第10回

きらりアート展作品募集
■県内の障がい者および特別に支援を要する
児童・生徒を対象に作品を公募します（個人・
共同作品の別は問いません。）独創性、創作
意欲など、その優れた魅力を審査し、パレア
若狭ギャラリーにおいて、「きらりアート展」と
して展示・紹介します。

作品／絵画、版画、書、写真、平面的な造形
物や織物など、壁面に展示可能な平面作品
（※個人・共同作品ともに原則1点まで）　
作品サイズ／ 150cm×120cm以内
※書、共同作品については横120cm×縦200cm
以内　
応募方法／所定の応募用紙に必要事項を記
入の上、若狭町社会福祉協議会に提出
出品料／無料

時間／9：30～ 12：00

講師／水産研究会（地元漁師）
場所／パレア若狭　キッチンスタジオ

5月26日（日）開催日／

時間／9：00～神事。神事後、祈念登山。
場所／三十三間山登山口駐車場

4月29日（月・祝）開催日／

■漁師さんから、魚のさばき方や出刃包丁の
使い方などを教えてもらいます。若狭町の海
で捕れた新鮮なお魚を自分でさばいて食べま
しょう！

『パレ若塾』魚さばき教室

若狭町パレア文化課　Tel:0770-62-2508

若狭町観光未来創造課　Tel:0770-45-9111

若狭町社会福祉協議会　Tel:0770-62-9005

対象／定員２０名　＊小学４年生以上
　　　※定員になり次第受付終了
受講料／１,０００円（材料費込）
募集受付開始／ 4月20日（土） 9:00
持物／エプロン・三角巾開演／ 18：00　　開場／ 17：30

タイトル／「クミちゃんとスランプの精」

入場無料（要入場券）
※4歳以上入場可能
※未就学児は中学生以上のご家族同伴でお願いします。
※自由席

奥田弦ジャズワールド
inパレア若狭
（ゲスト：美方高校吹奏楽部！）

プログラム（予定）
•トルコ行進曲（奥田弦ジャズアレンジ）
•マイ・フェイバリット・シングス（奥田弦アレンジ） ほか

若狭高校演劇部 公演
■パレア若狭初の演劇企画！嶺南地域の高校
で唯一の「若高演劇部」による「演劇」の上演。
演劇の世界を気軽に!楽しく!体感し、参加者
同士が交流できる様々な要素を盛り込んだ
「ワークショップ」と併せて実施します。

6月15日（土）開催日／

開演／14：00　  開場／ 13：30
料金／一般 2,000円　高校生以下 1,000円
※5歳以上入場可能　※指定席

6月29日（土）開催日／

じゃっこう

開演／ 19：30　　開場／ 19：00
料金／一般 500円　高校生以下 100円
　　　※未就学児入場不可　※自由席

パレア若狭ワンコイン・コンサート2019 vol.2 

ブラームスはお好き？ 
～真夏の夜の室内楽～
～今宵はパレアで夕涼み♫ちょっと気軽な1時間～
■「夏だからこそ！」のライブ感満載プログラ
ム。パレア若狭音楽ホールの魅力も全開のコ
ンサートを「どなたもお気軽に！」がコンセプ
ト。お仕事帰りに！ 夏休み中のお子さまとご
一緒に！

今川裕代
ピアノアカデミー2019

応募要件／ソナチネアルバム相当の曲が演奏
できる方であれば、他の条件は問いません。
応募方法／所定の「応募用紙」を提出
※過去の受講者も応募可能（※初めての応募者優先）
応募受付開始／ 5月17日（土）
募集期間／ 7月17日（水）まで

7月24日（水）開催日／

講習時間／ 45分／人
定員／ 16人
※応募者多数の場合－抽選　

受講料／一般 6,000円
　　　　大学生以下 3,000円　
☆聴講：無料（全日程聴講可）
※どなたでも聴講いただける公開レッスンです。

7月27日（土）・28日（日）開催日／

膳湖書道会　井関　Tel:0770-62-2508

若狭町立図書館 リブラ館
0770-47-5363

若狭町立図書館 パレア館
Tel.0770-62-2505  Fax.0770-62-2578

嫌なことを言われた時のとっさの返し言葉
～身近な人とうまく付き合っていくために～

図書館からのオススメ本

　頭にくることを言われて
も、その場で上手にかわせ
ると、気分も人間関係も
すっきり！
　上司や後輩、親しい人か
らのまさかのひと言に、関
係を壊さずに笑顔でチクリ
と返す方法とは。

おはなしたまてばこ
■図書館パレア館おはなしコーナーにて、毎
月第２土曜日に絵本の読み聞かせと、工作遊
びを行います。参加無料で、赤ちゃんから参
加できます。

5月11日（土）開催日／
時間／11：00～

内容／絵本の読み聞かせ＆工作遊び
料金／無料

場所／図書館パレア館　おはなしコーナー

5月25日（土）開催日／

■図書館リブラ館こどもひろばにて、毎月第４
土曜日に絵本の読み聞かせと、工作遊びを行
います。参加無料で、赤ちゃんから参加でき
ます。

にじいろのおはなし会

時間／14：00～

内容／絵本の読み聞かせ＆工作遊び
料金／無料

場所／図書館リブラ館　こどもひろば
菊地秀夫

（クラリネット）
福野桂子
（チェロ）

大宅さおり
（ピアノ）

今川裕代

たきざわ助産院写真展
“お産は感動の玉手箱”
■いのちを授かり迎えるまでの道のり。その
様子を一番近くで見つめる助産師が撮影した
写真展です。お産の感動はまるで玉手箱。何
を感じるかは人それぞれ。あなただけの誕生
への想いを感じてみませんか？

三十三間山山開き
■標高842ｍ、福井県と滋賀県との県堺に位
置し、京都の三十三間堂の棟木を切り出したと
伝えられている三十三間山。登山道が整備さ
れており家族連れで楽しめる山で、山頂近くの
広場からは三方五湖や若狭湾が見渡せます。
平成最後の山開き。新たな時代に向かって祈
念登山しませんか。
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時間／9：00～ 20：00 ※最終日は１5：００まで
5月16日（木）～27日（月）
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若狭町パレア文化課　Tel:0770-62-2508

【ワークショップ】 いのちのおはなし
「うまれるってどんなこと？」
かけがえのないいのちの誕生の奇跡、みんな
で感じてみよう。どなたでもご参加くださ
い。体験コーナーあり！

日時　5月19日（日）10：00 ～ 11：30　
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みんなで、海の世界をの
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★みんなで大合奏！
　…前日までに「がちゃがちゃマラカス」を作り大合奏します。
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■驚異的なテクニックとアレンジ・作曲力を兼ね
備えた17歳高校生ジャズピアニスト“奥田弦”。
瑞々しい感性から奏でられる音色は、聴く者を
惹きつけてやまない。今回、
同世代の美方高校吹奏楽部
も共演。オリジナル曲やジャ
ズスタンダードは勿論、クラ
シックの名曲までもジャズア
レンジし弾きこなす奥田弦の
世界をどうぞお聴き逃しなく。

奥田弦

～今回は大人の方も受講できます～
■今年も、若狭町ふるさと
大使でピアニストの今川裕
代さんによるピアノ講習会を
開催します。受講後は、ピア
ノを演奏する本当の楽しさ
が分かる人になっているは
ず！ふるってご応募ください！


