
広 報

No.147 2017 .

わ  か  さ
７



2  広報わかさ 2017 年 7月号

5 月 29日から、若狭町の組織体系が変わりました。統合・新設された部署は
もちろん、おなじみの部署についても、住民のみなさんがより身近に役場を利
用できるよう、業務内容をまとめました。ぜひ、ご活用ください。

①総務課

②総合戦略課

⑤税務住民課

⑥建設課

⑦農林水産課

若狭町の組織体系が変わりました

⑨議会事務局

職員の採用、町有財産、ＣＡＴＶ、広報、選挙に関すること など

○行財政改革推進室 ... 総合的な行財政改革の推進に関すること

政策の推進、地域づくりに関すること

○政策推進室 ... デマンドタクシー、町営バス等の公共交通に関すること

　人口減少対策、定住促進、ふるさと納税に関すること など

○観光交流室 ... 観光振興及び観光情報に関すること

　観光イベント等、交流人口の拡大に関すること など

○国体推進・地域活性化室 ... 福井しあわせ元気国体の推進に関すること　

　地域づくり協議会、宅地分譲、空き家対策、男女共同参画に関する

　こと など

○特産振興室 ... 特産品の振興と販売促進、地産地消や食育の推進、

　かみなか農楽舎に関すること など

戸籍・住民異動の届出、戸籍・住民票・税の証明発行、町税・国民年金

の相談 など

建築確認の申請、町道や土地改良施設、除雪に関すること

道路、橋梁、河川、漁港に関すること など

⑧水道課 上下水道の加入・脱退の届出や水道料金に関すること など

農業経営、農地の利用、鳥獣害の相談に関すること

林業、水産業、畜産業に関すること など

③会計課 税金や保険料、保育料、上下水道料などの支払窓口に関すること など

若狭町議会に関すること など

④環境安全課 町営住宅、消費者相談、ゴミ処理、環境保全に関すること など

○防災対策室 ... 消防及び防犯、地域防災、交通災害共済に関すること など
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①教育委員会事務局

②税務住民課
　上中サービス室

④保健医療課

⑤福祉課

⑥歴史文化課 

⑦パレア文化課

各施設の使用にあたっては、事前予約が必要となります。

予約の手続きは、下記窓口または電話で行うことができます。

※電話で行えるのは仮予約のみです。施設利用日までに窓口にて本予約（申請書の提出）を行ってください。

■施設予約電話番号および受付時間：

　中央公民館 管理室　TEL 0770-45-2222　8:30 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）

■以下の施設については各施設・管理者に直接電話してください。

　若狭さとうみパーク　　　　　　北前川 26-10　　　 TEL 0770-45-2151

　若狭テクノパーク　　　　　　　若狭ﾃｸﾉﾊﾞﾚｰ 2-1-7　TEL 0770-62-1922

　あじさいふれあい広場　　　　　下タ中 11-1-1　　　TEL 0770-62-2590

　かみなか農村運動広場 ﾃﾆｽｺｰﾄ　 市場 9-9-3　　　　 TEL 090-2120-8593

■施設利用申請窓口：

　中央公民館管理室　若狭町中央 1-2　　図書館リブラ館スタッフルーム

　教育委員会事務局　若狭町市場 20-18  若狭町上中庁舎２F

若狭町社会体育施設およびリ
ブラ若狭の予約について

児童生徒、学校施設の維持管理など学校教育に関すること。各公民館、
青少年育成、放課後児童クラブなど社会教育に関すること。体育施設の
管理、若狭町体育協会、スポーツ推進委員など社会体育に関すること など

文化振興、パレア若狭の施設利用、図書館利用に関すること など

③在宅医療介護
　連携支援室

保健・福祉・医療の連携による包括ケアシステム構築に関すること など

乳幼児健診、育児教室、予防接種、健診・がん検診など健康づくりに
関すること など

古墳や遺跡、伝統的町並みや伝統文化などの文化財の保存・活用に関
すること、若狭町歴史文化館、若狭三方縄文博物館に関すること など

戸籍・住民異動の届出、戸籍・住民票・税の証明発行、国民健康保険、
後期高齢者医療、臨時福祉給付金に関すること など

介護保険、障害、生活保護、医療費助成に関すること など

○地域包括支援センター ... 介護や生活全般の相談に関すること など

○子ども・若者支援室 ... 保育、児童手当、子育て支援、子ども・若者

　の相談に関すること など

地域医療・介護センター



5

教育委員会
事務局

EV
WC教育長室 応接室

教育
委員会室

会議室 会議室

給湯室
和室 和室

会議室

EV
WC 歴史

文化課

up

up

歴史文化館
展示室

保健医療課

福祉課 税務住民課

上中サービス室
・子ども・若者支援室
・地域包括支援センター

玄関 玄関

上 中 庁 舎

1F

2F

・在宅医療介護
   連携支援室

【 やすらぎセンター 】 【 パレア若狭 】

・パレア文化課
・図書館パレア館

【 リブラ若狭 】

・中央公民館管理室
・図書館リブラ館

その他施設

1

2

3

4

5

6

7



6  広報わかさ 2017 年 7月号

I N F O R M A T I O N

国民年金の免除・納付猶予の申請について

経済的な理由で
国民年金保険料を納めることが困難な場合は、

申請すれば所得額により保険料が
免除または猶予される場合があります。
保険料を未納のままにすると、万一の時に

障害基礎年金や遺族基礎年金を
受給できなくなる場合があります。

■申請時期：平成 29 年度分 (7 月から 1年間）　　
　※過去 2年までさかのぼって申請できます。
■免除等の種類：①全額免除　②一部免除　
　　　　　　　　③納付猶予
■申請時に必要なもの：年金手帳、 印鑑、 
　退職者の方は雇用保険被保険者離職票など
　退職を証明できるもの

問い合わせ： 税務住民課　TEL  0770-45-9106
　　　　上中サービス室　TEL  0770-62-2700

上中診療所歯科からのお知らせ

6 月 30 日をもちまして、
当診療所の松木宏篤歯科医師が
退職することになりました。

※後任には、福井大学から歯科医師を派遣し
　ていただき、祝祭日を除く月曜～金曜まで
　（ただし水曜日は午前中のみ）診療をおこな
　います。
※今まで隔週でおこなっておりました土曜の
　午前中の診療は、7月から休診となります。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をよろしく
お願いします。

問い合わせ： 上中診療所歯科
TEL  0770-62-1447

小浜病院「健康フェア」のお知らせ

■日時：7月 1日（土）13：00 ～ 15：30
■場所：杉田玄白記念公立小浜病院
　　　　大会議室・外来待合ホール
■内容：
○市民講座　「ひざ関節の痛みと治療法（仮）」　
　整形外科主任医長　竹野 建一
○無料健康チェック　身長・体重測定、血圧
　測定、体脂肪測定、検尿、栄養相談・食事相談、
　動脈硬化検査
　※動脈硬化検査のみ先着 20 名、12：30 ～
　　外来待合ホールで整理券を配布します。
　　問診の結果によっては検査ができない場
　　合があります。
■参加費：無料。どなたでもお気軽にご参加
　　　　　ください。

問い合わせ：公立小浜病院組合 組合事務局   
TEL  0770-52-0990( 代 )

平成 30 年 4月採用公立小浜病院組合職員募集

※募集要項を必ずご確認ください。募集要項は下記までお問い合
　わせいただくか、ホームページで確認できます。

問い合わせ：杉田玄白記念公立小浜病院 総務課
TEL 0770-52-0990 / HP  http://www.obamahp-wakasa.jp

募集職種、人数、試験日程及び受験資格 
職種 人数 試験日程 年令による受験資格 

助産師・看護師 １５名 Ａ日程 不問 

薬剤師 ５名 Ａ日程 不問 

診療放射線技師 １名 Ａ日程 不問 

臨床検査技師 １名 Ａ日程 不問 

看護補助員 2名 Ａ日程 不問 

事務職員 若干名 Ｂ日程 
昭和６３年４月２日以降
に生まれた人

 
社会福祉士

 
１名

 
Ｂ日程

 
昭和６３年４月２日以降
に生まれた人

 
看護専任教員

 
１名

 
Ａ日程

 
不問
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平成 28年度エコクル美方『ガス化溶融施設』公害関係測定結果のお知らせ

エコクル美方ガス化溶融施設の平成 28 年度の稼動実績は、定期修繕工事等に伴う
約 2か月の運転停止期間はありましたが、

当初の年間運転計画に基づいて予定どおり運転を続けることができました。
今後も、住民の皆様に安心して利用していただけるよう、

施設の運転管理業務委託会社と十分に連絡調整を行ないながら、施設の安全運転に努めていきます。
この度、平成 28 年度に実施しました排ガスの測定結果がまとまりましたのでお知らせします。

測定結果については、すべての項目において法排出規制値を下回り、安全な運転状況を確認しています。

測定項目
測定実施日および測定結果 法令による

排出規制値Ｈ28.6.13 Ｈ28.8.22 Ｈ28.11.21 Ｈ29.2.2

ダイオキシン類 0.0000021 0.00067 0 0
5

(ng-TEQ/ N m３)

ばいじん濃度 0.015未満 ― 0.015未満 ―
0.15

(g／Ｎｍ３)

硫黄酸化物

排出量
0.1未満 ― 0.1未満 ―

16.15
(Ｎｍ３／ｈ)

窒素酸化物濃度 81 ― 84 ―
２５０
( ppm )

塩化水素濃度 16 ― 17 ―
４２９
( ppm )

一酸化炭素濃度 6 6 6 7 ―

〈用語と単位〉
■質量：ng( ナノグラム )…10 億分の 1ｇ
■毒性当量：TEQ( ティーイーキュー )
　…実測濃度に係数をかけて濃度換算した
　　ダイオキシン量の単位
■体積：Nm3( ノルマルリュウベ )
　…1気圧 0℃の 1㎥の体積
■濃度：ppm( ピーピーエム )…100 万分の１　　　　　
※ダイオキシン類の測定数値０は、
　実測濃度が検出下限未満のため。

問い合わせ：美浜・三方環境衛生組合　TEL 0770-45-1215

わかさ東あきんどまつり
10周年記念スペシャル！

商工会の、商工会による、地域の皆様のため
のまつり！今回は、わかさ東発足 10 周年
ということで、超特大バージョンで開催。

超お得なグルメ屋台、豪華なステージイベン
ト多数！五湖レンジャーショーもあるよ！
ラストはもちろん、ウルトラ豪華な大抽選会！
家族そろってあきんどまつりへGO！

■日時：7月 9日（日）10：00 ～ 16：00
■会場：三方ショッピングセンターレピア特設会場
　　　※入場無料

問い合わせ：わかさ東商工会　
TEL  0770-45-0222

子育て支援センター「はじめまして」

そろそろ子育て支援センターに遊びに行きた
いけど ... 不安 ... という保護者の方へ。
子育て支援センター初心者さんばかりで、
出産のこと、育児のこと、ゆっくりお話し
しませんか？簡単なふれあい遊びもします。

■日時：10：30 ～ 11：30
○若狭子育て支援センター（パレア）
　7/10（月）
○三方子育て支援センター（リブラ）
　9/20（水）・11/15（水）・1/24（水）
■対象：妊娠中の方、または生後 2ケ月以降
　の子どもとその保護者で、子育て支援セン
　ターを初めて利用される方 • 詳しく知りた
　い方

問い合わせ：福祉課 子ども・若者支援室
　　TEL  0770-62-2704
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INFORMATION

第 67回 社会を明るくする運動 「コミュニティ林業」とは？

不妊治療費助成交付事業について

新しい家族誕生のため、不妊治療中のご夫婦を応援する事業です。

問い合わせ：保健医療課　TEL  0770-62-2721

●対象者：次の要件をすべて満たす方
　□１年以上若狭町に住民登録がある方
　□国民健康保険法や健康保険法、その他の法
　　律の規定による被保険者及びその被扶養者
　□治療開始日における妻の年齢が４３歳未満
　　の方
　□町税を完納している方
　□県の指定医療機関（人工授精は県内の医療
　　機関も含む）で不妊症に関する治療を行っ
　　ている方
　□夫婦の所得の合計額が 730 万円未満であ
　　る方

●助成対象治療費：
　平成 29 年 1月 1日～平成 29 年 12 月 31 日
　の間に終了した不妊治療費の内、医療保健
　適用外の費用
　※福井県特定不妊治療費助成事業の助成を受け
　られた場合は、その助成額を控除した額に対し
　て助成します。

●助成限度額：
　助成対象治療費の 2分の 1（限度額 30 万円）

●申請：
　申請には領収書の原本が必要となりますので、
　大切に保管してください。
　平成 29 年 1月 1日～平成 29 年 12 月 31 日に
　かかった費用を合算して申請してください
　（申請回数は年 1回です）。
　※申請書の提出期限は、平成 30 年 3月 30 日（金）
　　です。
　※申請が平成 30年 1月以降となる場合は、平成
　　29年 12 月 28 日までに必ずご連絡ください。
　※申請書様式は、保健医療課にお問い合わせいた
　　だくか、町のホームページからもダウンロード
　　できます。

集落周辺で木が出しやすい条件にありながら
地番が細かく境界がわからない山において、

集落内の森林所有者が協力して
木材生産組合をつくり、

計画的に間伐等を進めていくシステムです。
　

■県では取り組む集落に対し、
　定額 140 万円（単年度）の支援を行います。

■さらに間伐等の施業については、造林補助　
　事業による支援を受けることができます。

問い合わせ： 
三方地域◇嶺南振興局二州農林部林業水産課　

TEL  0770-22-0291
上中地域◇嶺南振興局林業水産部林業木材活用課　

TEL  0770-56-2218

7 月 1 日～ 31 日は、
「社会を明るくする運動」強調月間です。

期間中は、 町内各地でさまざまな取り組みが
行われますので、 皆さまのご理解とご協力を

お願いします。

  「犯罪や非行を防止し、 
　　立ち直りを支える地域のチカラ」

■行動目標：
①犯罪や非行のない安全 · 安心な地域社会を
　築くための取組を進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支え
　よう

問い合わせ： 福祉課　TEL  0770-62-2703
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小児がんピアサポートカフェ 難病交流会・講演会＆個別相談会

闘病中のご家族や経験者の方、
治療方針や精神的、経済的に不安のある方

など、何でもご相談ください。

■日時：7月 9日（日）13：30 ～ 16：30
■会場：粟野公民館　301・302 号室
　　　　（敦賀市御名 53-19）
■内容：がんの子どもを守る会福井支部によ
　る、小児がん経験者を交えての情報交換や
　交流会
■対象：小児がんのお子様のご家族（治療中
　を含む）と、お子様を亡くされたご家族
■参加費：無料

問い合わせ：
公益財団法人がんの子どもを守る会 福井支部

TEL  0776-22-5132
二州健康福祉センター　TEL  0770-22-3747

難病患者、ご家族、関心のある方など、
どなたでも参加していただけます。

何でもご相談ください。

■日時：7月 20 日（木）13：15 ～
■会場：敦賀市福祉総合センターあいあいプラザ２階
■内容：
　① 13：15 ～ 交流会　
　② 14：30 ～講演会「体と心を労

いた

わろう、
　　自宅でできるやさしいセルフケア」
　　有限会社リハぷらす
　　代表取締役・理学療法士 達川仁路 氏
　③ 15：40 ～ 個別相談会（要予約）
■対象：難病の患者・家族、関心のある方
■参加費：無料（参加申込みが必要です）

申込み・問い合わせ：
二州健康福祉センター　TEL  0770-22-3747

日本語ボランティア入門講座

この講座では、日本語を母語としない人に
日本語を日本語で教える直接法の基礎を学び
ます。日本語を通して外国の方を支援する
ボランティア活動をしてみませんか！ 

■ 日時：下記の木曜 13：30 ～ 16：30
　（10/19 のみ 13：00 ～ 17：00） 開催（計 8回）
　7月 13・27 日、8月 10・24 日、9月 7・21 日、
　10 月 5・19 日
■場所：福井県国際交流嶺南センター 会議室・
　研修室 （敦賀市神楽町2-2-4アクアトム2階）
■応募資格 ：①福井県在住で 18 歳以上の方②講
　座修了後、日本語ボランティアとして活動でき
　る方③外国の方は、日本語能力試験N1（旧 1級）
　に合格していること
■定員：30 名（要申込）■受講料：3,500 円
■テキスト：みんなの日本語初級Ⅰ第 2版 本冊
 　※各自講座初日までにご準備ください。

申込み・問い合わせ：福井県国際交流嶺南センター
TEL:0770-21-3455 / E-mail:reinan@f-i-a.or.jp

サマージャンボは県内の市町で購入を

市町村振興宝くじ
・サマージャンボ (1等・前後賞合わせて7億円 )
・サマージャンボミニ (1 等 1億円 )
・サマージャンボプチ (1 等 100 万円 )

の収益金は、市や町の
明るく住みよいまちづくりに使われます。
県内の市町にある宝くじ売り場で

購入をお願いします。

■発売期間：7月 18 日 ( 火 ) ～ 8 月 10 日 ( 木 )







宇野　隆晴 　 山﨑　美果

中西　俊介　　　　  髙澤　磨美

河原　卓哉　　　      田中　沙織

藤森　将志　　　　  山本　真唯

大谷　大貴　　　　  竹内　玲菜

百田　聖治　　　　  山本　愛実

中島　博和　　　　  松宮　美紀
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5　ツーデーマーチにて
6　三宅小 ネギ定植体験

今月の表紙

1　ゆりかご米 田植え
2・3センチュリーライド
4　あじさいマラソン

広報わかさは、町民の皆さんに
話題と情報の提供を中心に構成しています。

より良い広報広報誌にするために、
皆さんからのご意見を募集しています。
広報わかさについてのご意見やご提案を

お寄せください。

【郵便】
〒 919-1554

若狭町兼田 21-8 NPO わかさ Reco.

【ファックス】
番号：050-3730-7496

POPULATION  POPULATION  POPULA
( 6 月1日現在 )人 の う ご き

人　口　15,361 人 (前月 -23)(前年 -205)
　　　　　　　（男 7,386 人　女 7, 975 人）

世帯数　 5,040 世帯 (前月 -9)(前年 -16)

INFORMATION

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

TAX　TAX　TAX　TAX　TAX　TAX
( 7 月 )納付のお知らせ

　　 項目　　        　 期別　　   　   納期限

   固定資産税　        第 2 期　　7月 31 日 ( 月 )

国民健康保険税　  第 1 期　　7月 31 日 ( 月 )

 　  7 月の口座振替日　            7 月 25 日 ( 火 )
赤 ち ゃ ん ( 5月届出 )

BABY　BABY　BABY　BABY　BABY
保護者

天翔
和真
聡
健晴
保男
和弥
良覚
雅也
大樹
隆行

女
男
女
男
男
女
男
男
女
女

集落

( 天徳寺 )
( 新道 )
( 倉見 )
( 三宅 )

( 瓜生ｺｰﾎﾟ )
( 三田 )
( 岩屋 )
（武生）
( 上瀬 )
( 別庄 )

   おなまえ　　　

三木　心乃
笠松    千煌
山口    栞花
山本　條裕
草木　郁翔
谷江　富美
馬地    友眞
福田　悠斗
鏑木　咲来
親﨑　心織

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

かんな

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

性別

ちあき

あやと

はると

ゆうま

じょうすけ

           1     

 2       　3                

 　　   5     6       

4

WEDDING 　WEDDING　WEDDING　WED
ご 結 婚

( 三方 )

( 常神 )

( 天徳寺 )

( ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ )

( 上瀬 )

( 相田 )

( 麻生野 )

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

THANKS 　THANKS　THANKS　THANKS
あ り が と う

◇ふるさと納税（5月）
　田村　哲彦　様
　湯浅　繁子　様
　山添　哲司    様
　小野　  功　  様
　玉腰　  誠　  様

　上田　輝彦　様
    匿名  45 名     様
    合計 725,000 円

◇まごころ基金
　武長　伸夫　様　
　　　 200,000 円

みおり

さくら

ふ み

ここの
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くらしのカレンダー

1
2
3
4
5

8
9
10

11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

23

24

25

26

27

28

21

22

7

6

30
29

31

７月
■子育てのこと ■相談ごと ■健康のこと

※ストレス・心の相談は随時受付 ( お問い合わせは子ども・若者支援室 TEL 0770-62-2704 まで )

金

木

土
日
月

水

火

木

金

土
日
月
火

水

木

金

土
日

月

水

火

木

金

土
日
月

土
日
月

水
火
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父
亡
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人
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だ
ラ
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背
負
う
子
供
に
春
の
日
や
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し

　 

田
中
一
枝
（
天
徳
寺
）

こ
も
り
居
る
吾
に
息
子
は
満
開
の

　
　
　
　
　  

　  

　
庭
の
桜
を
見
よ
と
勧
め
る

　  

岡
本
久
恵
（
三
宅
）

靴
の
紐
し
か
と
結
び
て
卒
寿
な
り

　
　 

　
　
　
　
　
　
　
私
の
朝
は
今
始
ま
り
ぬ
　 

大
崎
常
子
（
気
山
）

夫つ
ま

と
と
も
セ
ネ
ガ
の
草
を
取
り
を
れ
ば

　
　
　
　
　 

　
　
つ
が
ひ
の
雉
の
羽
音
の
響
く
　 

山
口
容
子
（
倉
見
）

お
腹
の
子
動
い
た
日
か
ら
母
の
顔

　
　
　
　
　  

　
小
谷
と
し
え
（
下
野
木
）

動
け
な
い
脳
よ
り
指
令
ま
だ
来
な
い

　
　  

　
　
　
新
田
恭
子
（
玉
置
）

世
の
恵
み
支
え
合
っ
て
る
人
と
人
　
　  

　
　
　 

　
小
堀
照
湖(

鳥
浜)  

継
ぎ
足
し
て
ま
だ
追
う
夢
の
あ
る
人
生
　
　  

　
　
深
水
和
子(

三
田) 

ど
の
山
を
越
え
て
行
こ
う
か
青
嵐
　
　  

　
　
　
　
南
谷
ゆ
み
（
南
）

花
の
種
古
封
筒
に
母
の
文
字
　
　
　 

　 

　
　
　
　
山
﨑
郁
子
（
上
黒
田
）

<

乙
花
俳
句
会>

<

か
を
り
歌
会>

<

上
中
短
歌
会>

<
ほ
っ
と
川
柳>

<

若
狭
町
冠
句
の
会>

文 芸 ひ ろ ば

３ 歳 で ー す

■応募方法：お写真、25 字以内のコメント、生年月日、ご両親のお名前、ご連絡先を添え、
　　　　　　総務課または上中サービス室へご提出ください（下記メールアドレスへの送付もOK）
■応募締切：7月 7日（金）必着
■問い合わせ：総務課　Tel：0770-45-9109 / Mail：soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp
※メールで送付いただく場合は、受信確認のため、必ずお電話ください。

Ｐ Ｌ Ａ Ｚ Ａ

お子様の成長の記念として、広報わかさに掲載しませんか？

詳しくは下記の応募方法をご覧ください。

次回は平成 26年８月生まれのお子さまが対象です。

掲 載 者 募 集！

芍
薬
の
蕾
羽
根
持
て
飛
ぶ
か
た
ち
　
　
　
　 

　
　
宇
田
白
鷺
（
大
鳥
羽
）

編
笠
を
脇
に
挟
み
て
大
権
現
　
　
　 

　 

　
　
　
　 

原
田
自
然
（
大
鳥
羽
）

<

や
よ
い
俳
句
会>

次回は平成 26年８月生まれのお子さまが対象です。掲載者

募集中

でーす

※
セ
ネ
ガ
…
薬
草
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「年縞・健康、しまっていこう」訪問

―ご自身のブログで、健康づくりやダイエットのた
めのジョギングを続けるアドバイスをされていると
お聞きしました。始められたきっかけは？
　40 歳の時、インフルエンザがひどくなり、救急
車で病院に運ばれました。「肺に影がある。このま
までは 50 歳までに酸素ボンベを担ぐ状態になる。
今すぐたばこをやめなさい」という先生の言葉が
ずっしり入り、検査でたばこが体質に合わないこと
もわかったので「これはやめなあかん！今やめよう」
と禁煙を決断しました。
　ちょうどフィットネスパレアが開設されたとこ
ろで、体力測定をしてみると、70 歳代という結果。
500mしか走れず、体力のなさを痛感！「体力を取
り戻したい」という思いで、知人のインストラクター
について、効果的なジョギングの方法を学びました。
半年後には 40 分間走れる体力がつき、今ではフル
マラソンに出られるようになったことから「他の人
にもぜひ、ジョギングの良さ、楽しさを伝えたい」
と思いました。

―具体的な取り組みは？
　ジョギングを始めた頃は、インストラクターのア
ドバイス通り、一日おきに 1回 10 分間走りました。
10 分の走り方にも、続けるためのコツがあります。
今は 3日に 1回のペースで走っています。体重や体
脂肪率、血圧や脈拍など自分の状態も確認し、かか
りつけ医と血液データの変化も見ています。
　一人で走るのはつらいですが、同級生と 2人で始
めた「楽走会」というチームの仲間と一緒に、喋っ
たり笑ったりしながら楽しく走っています。フルマ
ラソンを含め全国各地の大会に挑戦し、今年は初め
て息子とあじさいマラソンに出場しました。
―効果が表れてきたことは？
　10 年前よりお腹周りが 7センチ、体重が 5キロ
減り、体脂肪率が約 12％になりました。体が軽く、
朝の目覚めがいい！たばこをやめたことで、口の粘
り気や乾き、口臭がなくなり、痰がからまなくなり
ました。今は野菜の味が分かるようになり、「おい
しいってこういうことか！」と実感しています。

ブログアカウント http://ameblo.jp/j-boy65bb//
ツイッターアカウント ＠ rakusoujin001

10 年
後の未

来を変
えた、

10年
間の積

み重ね
！
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広～い畑で美味しく育ってね！

　今年から、気山・上瀬地域づくり協議会が、
気山保育所と協力し、「きやまっこ農園」を作る
ことになりました。今年はサツマイモを 300 植
えました。
　協議会としても地域の若い世代と何かしたい
という想いと、気山保育所は敷地が狭いため、
園庭の畑では十分な数のサツマイモを育てられ
ないとのことから、一緒に計画をすることにな
りました。
　子ども 15 名、保護者 8名、地域づくり協議会
員 4名、保育士 2名が参加しました。
　今年度は、県民せいきょうの市民活動助成を
もらって活動をしていきます。

始まりました！きやまっこ農園

Ｔ OＰＩＣＳ

おいしくなーれ！力合わせ田植え 

息をそろえて枠回し

チームワーク大切！田植えで学ぶ

　5月 12 日、鳥羽小学校と総合戦略課 特産振興
室の連携による田植え体験が行われました。
　鳥羽小学校近くにある約 2a の田んぼで、5年
生 20 人が、鳥羽地区老人クラブと一緒に枠回
しと田植え体験を行いました。枠を三人一組で
回すと、左右の力加減が難しく、枠の跡が斜め
になっていくため、老人クラブの会員に修正し
てもらいながら、丁寧に回していました。田植
えは全員が一列に並び、ひとり三条ずつ分担し、
一気に植え終わりました。
　児童は「大変だと思ったけれど楽しくできた。
田植えはチームワークが大事だと思った」と話
していました。

心を込めて丁寧に植えていきます

　5月 9 日、三方小学校と総合戦略課 特産振興
室が連携し、松村光洋さん（鳥浜）の指導を受
けながら、枠回し・田植え体験を行いました。
　まず、5年生が枠回しを行い、「せーの」と声
をかけ合い、まっすぐ跡がつくよう工夫しなが
ら枠を回していました。
　田植えは高学年が低学年をサポートし、全校
生徒で泥んこになりながら丁寧に植え付けを行
いました。
　川に浸けておいた鯉や鮒の卵が付いたシュロ
を田んぼの脇に浸け、卵からかえった魚が除草
の役割をはたす、環境に優しい「ゆりかご米」
づくりが今年も始まりました。
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ふるまいや屋台がならび、参加者の疲れを癒し
ました。
　毎回人気がある三方五湖周辺のコースでは、
道端の草花を懐かしんだり、木陰でお弁当を広
げたりと、思い思いに楽しむウオーカーたちの
姿が印象的でした。 
　初夏の陽気の中、参加者は若狭町の豊かな自
然と、人々との触れ合いを満喫していました。

恋ダンスで応援！いってらっしゃ～い！

　5月 10 日、今年度第一回目の歴史環境講座と
して、三方中学校と上中中学校で、「水月湖の年
縞とその将来的展望」と題し、立命館大学古気
候学研究センターの中川毅センター長の講演が
行われました。発掘物の年代は、その物質の放
射性炭素と、基準になる物質の放射性炭素の照
合によって割り出されますが、年縞が世界に向
けて発信されるまでは、星砂や珊瑚を基準にし
た方法が使われていたそうです。水月湖の年縞
の中にある落ち葉の放射性炭素の年代測定方法
は、炭素の取り入れ方の違いによってそれまで
のものより優位であり、世界標準となったそう
です。三方中 3年の橋本さくらさんは、「年縞が
世界の標準になっていることにすごく誇りを感
じます。大人になっても広めていきたいと強く
感じました」と話していました。

「世界標準」の水月湖誇りに

水月湖年縞は地質時代のグリニッジ天文台 

　「第 26 回 若狭・三方五湖ツーデーマーチ」が 5 
月 20 と 21 日、若狭さとうみパークを発着点に開
催され、県内外から、のべ約 4300 人のウオーキ
ング愛好家が参加しました。
　5Km、10km、20km、40kmの 4コースがあり、
1日目は熊川宿や瓜割名水公園を巡るコース、2 
日目は三方五湖周辺を巡るコースでした。
　スタート時には、三方中学校吹奏楽部やコロッ
コ少年少女合唱団が、演奏や歌などのパフォーマ
ンスで会場を盛り上げ、出発を見送りました。
　チェックポイントやゴール地点では、特産品の

五感楽しむ♪ツーデーマーチ

絶景の三方五湖。記念撮影をする方も
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ＴOＰＩＣＳ

朝 6時、雨上がりの緑あふれる若狭に向けスタートするサイクリスト

サルを知り被害防止に役立てて

ひっぱり君を少しずつ、後ろにひっぱります ...

若狭の自然、自転車で感じて

サル対策は集落ぐるみで行うことが大切

　5 月 28 日、6回目となった若狭路活性化研究
所主催の自転車イベント「若狭路センチュリー
ライド」が行われ、全国から集まった 12 歳～
75 歳の老若男女 1200 人の参加者が、若狭町を
起点に敦賀市・美浜町・小浜市を駆け抜けました。
　この大会は、若狭の宝である恵まれた自然「海・
山・湖・川」を、スポーツを通じて多くの人に
楽しんでもらおうと開催しているもので、運営
スタッフは地元のみならず、近隣府県からも応
援に駆け付け 300 人にものぼります。
　給水ポイントで地元の食も味わうことができ、
また、一年に一度だけレインボ―ラインを自転
車で走れるということもあり、募集後 2週間程
度で定員に達する人気イベントとなりました。
参加者の中には「夢のレインボーライン」と話
す人もいるそうです。

　サルにつよい集落づくり事業の一環として「集
落ぐるみで取り組むサル被害対策研修会」 が 5
月 28 日、パレア若狭研修室で開かれ、約 60 人の
参加者がサル被害の具体的な対策を学びました。 
　講師の草間謙一さん（（株）野生鳥獣対策連携セ
ンター）は、サルが農作物を荒らしている様子や、
電気柵の効果を動画で紹介。 音や光の心理的防止策
の効果は長続きせず、電気柵などによる痛みを伴う
対策が効果的であることを説明しました。また、嗜
好性の強さや、繰り返し餌場に出没するなど、サル
の特性を逆手にとった対策を状況に合わせて選ぶこ
とが大切、と呼びかけました。 
　なお、今後は、同事業により 2回の実践研修会が
予定されています。

　5月 24 日、三宅小学校と総合戦略課 特産振興
室が連携し、特産品の白ネギの定植体験が行わ
れました。
　小学 4 年生 12 人が、名水瓜割農園の河原真
さん ( 天徳寺 ) に植え方を教わり、「ひっぱり君」
というネギ定植用の道具に約 10cmに切りそろ
えられた苗を乗せ、後ろに進みながら苗のかた
まりを畑に落としていきます。
　苗に土がかからなかった部分に他の児童たち
が土をかけ、全部の苗に土がかぶさるようにし
ていました。
　児童たちは「思ったより苗が細い。畑に石が
あるとひっぱりにくい」などと感想を言いなが
ら、あっという間に 4畝の定植を終えました。

道具を使って ... ネギ植えに挑戦 !
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始球式で力強く投球する森下町長

初夏の風吹く若狭をかける

　6月 4日、「第 13 回 わかさあじさいマラソン」
が開催され、1668 人のランナーが爽やかな緑の
中を駆け抜けました。コースは、野木小学校グ
ラウンドから海士坂集落までの町道を使う 2km
～ハーフコースまで。気温もあまり上がらず、
爽やかな風が吹き、ランナーにとっても快適な
日でした。
　選手宣誓をした原田学さんと小学 3 年生の
眸
しゅんや
矢さん親子 ( 京都府木津川市 ) は、2km 親子

ファミリーの部で出場し優勝も果たしました。
眸矢さんは「昨年に続いて 2連覇できてうれし
い。来年は親子ファミリーには出られないけれ
ど、3km小学男子部門で優勝目指して頑張りた
い」と決意を話していました。

親子ファミリーの表彰式の様子。おめでとう！

一斉にスタートを切るランナー

　6 月 4 日、美浜町総合町民グラウンドで、福
井ミラクルエレファンツ vs 滋賀ユナイテッド
BCの試合が行われました。
　この日は、「若狭町の日」とされ、試合開始前
にはマウンド近くで森下町長が歓迎の挨拶を行
い、総合戦略課の職員が若狭町の観光と特産品
の PRを行いました。来場者には、若狭町提供に
よる、選手からのカラーボールもプレゼントさ
れました。
　また、森下町長が始球式でピッチャーマウン
ドからボールを投げ、試合が開始されました。
　会場外では若狭町の特産品も販売され、来場
者が買い求めていました。

エレファンツ試合で若狭町 PR

<結果 >
● 2km親子ファミリー優勝：原田学・眸矢 /2 位：森脇誠・
優愛 /3 位：中川奈緒・桃奈● 2km50 歳以上男子優勝：
高田福司 /2 位：前田英稔 /3 位岡村実● 3km小学男子
優勝：山藤光 /2 位：森脇覇皇 /3 位：加藤颯汰● 3km
小学女子優勝：岸本美咲 /2 位：堀田友碧 3位：原田真
裕● 3km中学女子優勝：若井彩栞 /2 位：正垣水梨 /3 位：
木村爽風● 3km一般女子優勝：黒田あむ /2 位：清常優
衣 /3 位：東優奈● 3km30 歳以上男子優勝：今西智信
/2 位：野末雅仁 /3 位：寺井洋平● 5km 一般女子優勝：
川中真里 /2 位：村上麻樹子 /3 位：中塚奈津絵● 5km 
中学男子優勝：東晃成 /2 位：山田隼人 /3 位：中村天茉
● 5km 39 歳以下男子優勝：巻野力也 /2 位：芝田将矢
/3位：中江誠● 5km 40 歳以上男子優勝：上田大輔 /2位：
大町泰貴 /3 位：高田福司● 10km 一般男子優勝：デイ
ヴィス ディロン /2 位：牧隆二 /3 位：細渓拓男● 10km 
一般女子優勝：高橋佑子 /2 位：向井成美 /3 位：原田晴
美●ハーフ一般男子優勝：前田洋輔 /2 位：松尾高良 /3
位：宮川朋史●ハーフ一般女子優勝：太田美紀子 /2 位：
石川優子 /3 位：森友紀
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