


小松菜の花シュウマイ水菜とベーコンの低カロリーポテサラ
ねぎだけのヌタ
若狭わかめのおすまし汁鯖缶の押し寿司
若狭梅のしそジャコおにぎりでっちようかん

「 み ん な の お 弁 当
と ま ち の 直 売 所 」
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「題して『じっちゃん・ばっちゃんお出掛け孫弁』です！

直売所のものは美味しいし安いから嬉しいです。お店の

おばちゃんたちと話す時間も楽しいんです。野菜をふん

だんに使った料理が毎日のこだわりです」

　　　　　　　河合清美さん

「『若狭牛ステーキ弁当』できました！

よくたいしたもん屋やふれあい市場で買い物をしま

す。直売所は生産者の顔が見え、生産者の「愛」を

感じます。おじいさんが腰を曲げて値札を貼ってお

られる所をお見かけしたりすると、責任を持って大

切に美味しくいただこうと思います。野菜などの食

べ方を教えてくれるのも嬉しいです」

　　　　　　三宅淳志さん



食べることは、すべての原点。からだをつくり、心をつなぐ大切なこと。

若狭町では、新鮮な海や畑の恵みが手に入ります。とっても幸せなことですよね！

さあ、4月からは新年度、新学期が始まります。お弁当づくりがスタートする方もいらっしゃるかも？

というわけで今回は“ 町の食材”を使ったみなさんの「お弁当」と、地元産の野菜やお魚の

「直売所」をいくつかご紹介します。おいしい地元産の食材で、健康でハッピーな毎日を送りませんか☆

「今の時期は大根がめっちゃでかい！

葉物もシャキッと新鮮！量もあるのに安い！

だからウチの子達は煮物が大好き。

近所のおばあちゃんも元気に大事に野菜を

作って、たいしたもんやへ出していますし、

そういう安心感と作ってくださってる方へ

感謝しながら、買わせてもらってます」

　　　　　岡本サキさん

宮川エッグさんのたまごやき

農楽舎さんのお米

の時期は大根がめっちゃでかい！「今の

物もシャキッと新鮮！量もあるのに安い！葉物

からウチの子達は煮物が大好き。だか

所のおばあちゃんも元気に大事に野菜を近所

て、たいしたもんやへ出していますし、作っ作作作作作

いう安心感と作ってくださってる方へそうそそそそそそそそそそそそそ

しながら、買わせてもらってます」感謝感感感感感感感感感感感感感感感 し感謝感感

　 　　 キ岡本本本本本本本サキさんさん

福井梅の梅びしおオニギリ

「直売所の楽しみは、生産者の性格が出た野菜

の味が楽しめることだと思います。同じほうれ

ん草でも、ある人のものはえぐみが少なくて食

べやすい、ある人のものは農薬を使わないから

見た目より安全重視、などあります。あと、生

産者さんと何かしら繋がりがあると買いたくな

りますね (笑 )」

　　　　　　　中尾愛さん



　地元の新鮮な食材を販売している「たいしたもん

屋」さん。現在運営しているのは、「NPO法人若狭

物産協会」です。

　鳥羽店は平成 15年 11 月、野木店は平成 18年 7

月にオープンし、約 10年が経つ今も、生産者さん、

お客さんと一緒に発展しています。

　若狭物産協会は、地元特産品を県外に発送したり、

瓜割名水や熊川宿の味噌の販売、姉妹都市に地元物

産を宣伝しに行ったりもしています。

　現在は約 100 人の会員 ( 生産者さん ) がおられ、

運転できない会員さんのために、車で仕入れの巡回

も行っているそうです。野菜など、納品したものの

値段は会員さんが決めるということで、本当にお買

い得！

　お客さんは町内からはもちろん、京都・滋賀・大

阪などからも来られます。ここで買った野菜で料理

してみたから食べてみて、と持ってきてくださるこ

とも。お客さんからの質問に答えられるように、売

り場のスタッフさんたちも食材のことを勉強してい

ます。

　「“おいしかった”という声を生産者に伝えると、

心からに喜んでくれます」と、野木店の西村麻利子

さん。「生産者さんはご高齢の方が多いのですが、

それまでは捨てるだけだった野菜も、買ってくれる

方がいると思うと、栽培することが“生きがい”に

なておられます」と教えてくださいました。

お店では、優しいお母さんたちが待ってます。

レシピなど、なんでも聞いてね～！

納品に来た生産者さんにも会えるかも…

お店では、優しいお母さんたちが待ってます。

レシピなど、なんでも聞いてね～！

納品に来た生産者さんにも会えるかも…
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藤井幸枝さん (野木店 ) 中島典子さん (鳥羽店 )



　鳥羽地区の野菜にたくさん出会える鳥羽店は、若

狭地方では初の直売所として誕生しました。

　12月と 1月は農楽舎の餅米が大人気。お供え用

の菊は長持ちする、とお客さんに好評だそうです。

　スタッフの中島典子さんは、「京都や大阪から釣

りのお客さんが寄ってくださったり、敦賀や滋賀か

らも来られます。ＩＣができてからは熊川宿への道

をよく聞かれます。この辺りにお店が少ないことと、

案内表示がないからですね (笑 )」とにっこり。

　「スーパーと全然ちがう、おいしい！と言っても

らえるときが嬉しいです。○○さんの大根くださ

い！など、ある食材を狙って来てくださることもあ

るんですよ。お客さんや生産者さんとのふれあいが

楽しいです。生産者さんからは美味しく食べる方法

◇若狭ふれあい市場

　3. 明るい店内ではこの日、花を選ぶお客さんが。

　4. 左からスタッフの百田明美さんと松宮正子さん。

　　野菜のほかに、焼きいもや魚、へしこ、お豆腐も☆

◇ショッピングセンターレピア Aコープ

　1. 三方の漁協や常神からは、新鮮な魚を仕入れて

　　います (日によって仕入れが変動します )。

　2. 生産者直売コーナーには地元の新鮮な野菜が山積み！

を教わったりもしています」とやりがいを語ってく

ださいました。

　おととしの台風 18号が直撃した際、店内は 1m

ほど水に浸かり、野菜がプカプカと浮いていたそう

です。しかし、生産者さんが数十人駆けつけてくれ、

泥洗いなどを手伝ってくれたので作業が早く進んだ

そうです。

　今回、直売所の方や利用している方にお話をうか

がって、つくる人、つなぐ人、もとめる人、お互い

が強い信頼と絆で結ばれていると感じました。

◇営業日

　野木店　月～土　10：00 ～ 18：00　

　鳥羽店　木～日　 9：30 ～ 17：30
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3/21 オープンの道の駅三方五湖

でも地元食材を販売します
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住民リポーター随時募集中！お気軽にご連絡ください。
　 NPOわかさ Reco.Tel : 050-3701-8341   Fax : 050-3730-7496 / Facebook ページ :「わかさのススメ」

★住民リポーターさんの似顔絵 : 岡本サキン

　　    1     
  2         3        
  4         5       6  
  7         8          9

1　　梅まつり
2　　男の料理教室
3　　全国梅サミット
4　　みそみ小の魚さばき体験
5　　ブックカフェ
6　　梅生産者大会でロボットの試用
7　　若祭プレイベント
8　　人権意識高揚大会  講演会
9　　舟小屋ライトアップ



　　　　 　　

■募集要項
　75 歳未満の町民 ( 昭和 16 年 4月 1日以降に生まれた方 )
・  平成 26 年度人間ドックおよび脳ドックを受診された方は、平成 27 年度同じドックを受診することはできません。
・  平成 27 年度、すでに特定健康診査を受診された方や受診予定の方は、人間ドックについては受診することが
    できません。
・  会社などで受診機会のある方は、そちらをご利用ください。
■申し込み期間　4 月 1日 ( 水 ) ～ 5月 11 日 ( 月 )まで当日消印有効　電話でも受け付けます
■申し込み～受診まで　　　　　　　申し込み期間内に、健康課に申し込んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　ハガキに以下の内容を記入して送付ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　・住所　・氏名 ( ふりがな )　・生年月日　・性別　・ドックの種類
　　　　　　　　　　　　　　　　・連絡が取れる電話番号 ( つながらない場合は落選扱いとなります）
　　　　　　　　　　　　　　　　　おひとり様 1回の申し込みのみ有効です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話での受付時間：8：30 ～ 17：15( 平日のみ )

　　　　　　　　　　　　　　　　　5 月 13( 水 ) ～ 15 日 ( 金 )の３日間に、当選者に電話連絡します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者と相談し、日程と病院が決定します。

問い合わせ・申し込み：健康課　TEL 0770-62-2721

①ハガキ、電話で申し込み

②受付期間終了後に抽選を実施し
　当選者には電話連絡します

③受診日の 2週間前に案内文と利用券が届きます
　受診案内・問診票・検査キットなどは病院から届きます ④決定した日に病院で受診

※自己負担額 (　) 内の料金を病院でお支払いください。 …2日ドックと脳ドックをセットで受診できる日

公 立 小 浜 病 院
2 日ドック (52,600 円 ) 脳ドック (33,200 円 )

実施日 実施日定員 定員
 ６月 25 日 ( 木 ) ～ 26 日 ( 金 )　　男女 1名ずつ　　　7月   7 日 ( 火 )　　　　2名
  9 月 28 日 ( 月 ) ～ 29 日 ( 火 )　　男女 1名ずつ　　　9月 29 日 ( 火 )　　　　2名
11 月   9 日 ( 月 ) ～ 10 日 ( 火 )　　男女 1名ずつ  　　10 月   6 日 ( 火 )　　　　2名
  1 月 18 日 ( 月 ) ～ 19 日 ( 火 )　　男女 1名ずつ　　  11 月 10 日 ( 火 )　　　　2名
  3 月    7 日 ( 月 ) ～　8日 ( 火 )　　男女 1名ずつ　　　1月 19 日 ( 火 )　　　　2名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　2 月    2 日 ( 火 )　　　　2名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　3月    8 日 ( 火 )　　　　3名セット　81,480 円

計 10 人 計 15 人

済 生 会 病 院
脳ドック (38,600 円 )2 日ドック ( 男性 55,200 円 / 女性 58,440 円 )

実施日 定員 定員実施日
  ６月  9 日 ( 火 ) ～ 10 日 ( 水 )　　　　2名　　　　　  6 月    9 日 ( 火 )　　　　2名
  6 月 24 日 ( 水 ) ～ 25 日 ( 木 )　　　　2名　　　　　  6 月 24 日 ( 水 )　　　　1名
  7 月 29 日 ( 水 ) ～ 30 日 ( 木 )　　　　2名　　　　　  9 月   8 日 ( 火 )　　　　2名
  9 月   8 日 ( 火 ) ～    9 日 ( 水 )　　　　2名　　　　    11 月 17 日 ( 火 )　　　　2名
10 月 27 日 ( 火 ) ～ 28 日 ( 水 )　　　　2名　　　　　12 月 21 日 ( 月 )　　　　2名
11 月 17 日 ( 火 ) ～ 18 日 ( 水 )　　　　2名　　　　　  1 月 25 日 ( 月 )　　　　2名
12 月 21 日 ( 月 ) ～ 22 日 ( 火 )　　　　2名　　　　　  2 月 15 日 ( 月 )　　　　2名
  1 月 25 日 ( 月 ) ～ 26 日 ( 火 )　　　　2名　　　　　  3 月 14 日 ( 月 )　　　　2名
  2 月 15 日 ( 月 ) ～ 16 日 ( 火 )　　　　2名
  3 月 14 日 ( 月 ) ～ 15 日 ( 火 )　　　　2名 セット ( 男性 83,000 円 / 女性 86,240 円 )

計 15 人計 20 人

　　 　
　　　　

　　　
　 　



この春から大学や専門学校へ進学される方や、
転勤される方はいませんか。

進学や転勤で、若狭町に住所を置いたまま
町外で生活する場合、下水道使用人数の

変動措置を受けることができ、
使用料の減額対象となります。

対象となる世帯は、「世帯人員割変動届」に
必要事項を記入の上、各集落の下水道委員に

署名・押印してもらい、
水道課または上中サービス室へ提出してください。
なお、使用料に反映されるのは、原則として
申請書を提出した翌月からとなります。

※住民票を移して、転出・転入される場合には、
変動届の提出は不要です。

問い合わせ：水道課　TEL 0770-45-9103

各集落の保健推進員さんから各ご家庭に
「受診希望調査＆健診申込票」が届きます。

必ず記入して、
保健推進員か健康課に提出してください。

申し込みをされた方には、
健康課から受診券と問診票をお送りします。

問い合わせ：健康課 TEL 0770-62-2721

ひとくちメモ
☆告示
…立候補者が決まる日
☆期日前投票
…仕事、子育て、家事、
レジャー、観光、買い物
などで投票日当日に投票
に行けない方は事前に投
票できます
☆不在者投票
…入院中や福祉施設入所
中の方は、選挙管理委員
会が指定した施設で投票
できます

　月日 　　　　　　県知事選挙 　　　　　　　　県議会議員選挙
3/26( 木 ) 　　　　　　告示日
3/27( 金 )　　 期日前・不在者投票 開始

4/3( 金 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 告示日
4/4( 土 ) 　　　　　　　　　　　　　　　　　期日前・不在者投票 開始

4/11( 土 )

4/12( 日 )　　　投 票 日
　　　　　　　－ 投票時間 7:00 ～ 20:00( 一部 19:00 まで ) －

若狭町・美浜町・小浜市
を区域とする「小浜市三
方郡三方上中郡選挙区」
「定数 3 人」となります

投票所入場券は
3月末に郵送され
ます

問い合わせ：若狭町選挙管理委員会 ( 総務課内 )　TEL 0770-45-9109

選挙　4月12日県　知　事
県議会議員

投
票
日

　月日 　　　　　　県知事選挙 　　　　　　　　県議会議員選挙



情 報 Ｂ Ｏ Ｘ

人事院は平成 27 年度に次の採用試験を行います。
受験案内等は人事院ホームページから

ダウンロードできます。
受験申込みははインターネットより行ってください。
詳しくは当事務局までお問い合わせください。

<総合職試験 ( 院卒者・大卒程度試験 )>
　■受付期間：4月 1日 ( 水 ) ～ 4 月 8日 ( 水 )
　■ 1次試験日：5月 24 日 ( 日 )

< 一般職試験 ( 大卒程度試験 )>
　■受付期間：4月 9日 ( 木 ) ～ 4 月 20 日 ( 月 )
　■ 1次試験日：6月 14 日 ( 日 )

< 一般職試験 ( 高卒程度試験 )>
　■受付期間：6月 22 日 ( 月 ) ～ 7 月 1日 ( 水 )
　■ 1次試験日：9月 6日 ( 日 )
　※受付案内等の人事院ホームページ掲載日は5/11です。

問い合わせ：人事院中部事務局
TEL 052-961-6838

人 事 院

事務局

毎年恒例の三十三間山の山開きが行われます。
三十三間山は、滋賀県との県境に位置する
標高 842mの山で、南側の山頂付近には

芝生の広場とススキ・笹の大草原が広がっており
若狭湾や三方五湖、

さらには琵琶湖を望むこともできます。

　■日時：4月 29 日 ( 水・昭和の日 )9：00 ～
　( 式典後に祈念登山を行います )

　■集合場所：三十三間山  登山口駐車場
　　　　　　　( 若狭町倉見 )

問い合わせ：若狭三方五湖観光協会
TEL 0770-45-0113

若狭の観光シーズンの幕開けを告げる
三方五湖春まつりが開催されます。

■日時：4月 4( 土 ) ～ 5 日 ( 日 )10：00 ～ 15：00
■会場：レインボーライン第一駐車場
　　　　美浜町レークセンター ( 若狭路テント市 )
■内容：
　若狭湾で獲れた魚介類の干物や地元特産品の販売の
　ほか、ワカメ汁のふるまいやバルーンアートのプレ
　ゼントなどが行われます。
■その他：
　イベント期間中はレインボーラインの通行料が半額に
　なるほか、三方五湖ジェットクルーズと観光船レイク
　クルーズの乗船料が割引。また、レイククルーズに乗
　船された方先着 100 名様に、ご当地スイーツ「年縞ケー
　キ」をプレゼントします ( 4/4 ( 土 ) のみ )。

問い合わせ：
三方五湖広域観光協会事務局 ( 若狭町観光交流課内 )

TEL 0770-45-9111

問い合わせ：教育委員会事務局 
TEL 0770-45-2222

6 月 7 日開催予定の「わかさあじさいマラソン」の
種目などは以下のようになっています。多くの
みなさんのご参加をお待ちしています。



問い合わせ：環境安全課 　TEL 0770-45-9126
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　祭の前日 3月 7日の朝 4時、餅つきの準備が始

まりました。今年の参加者は、禰宜、氏子総代、小

禰宜、区役員、当番奉仕者など合わせて 21人。

　センターの座敷は禊に行った加斗の海の石が置か

れ、浄められています。7時、参加者は座敷に二列

に向かい合って並び、冷酒と大根ナマスで心身を浄

め、餅つきが始まりました。十六番ある餅つきの謠
うた

の中からそれぞれが好きな節を選んでうたいます。

餅つきが進むにつれオリジナルの歌詞が出たり、手

を叩いたりと盛り上がってきます。

　お昼の後、14 時からは「まきつきの儀」が始ま

りました。朝と同じように座敷で冷酒と大根ナマス

で身を浄め、謠と手拍子が始まります。そのまま立

ち上がり、全員が臼の方へ移動し、謠が終わると梁

に掲げられた板に臼から杵で持ち上げられた餅が勢

いよく貼り付けられます。この餅は 1年間そのま

まにされるそうです。

　祭当日の 3 月 8 日朝 6 時、集落センターから

神
しんこう

幸行列が出立。「まいられのー」の声が集落に響



河原神社神事 ( 福井県指定無形民俗文化財 )
　上野木の河原神社は集落のほぼ中央にあり、境内の

中心に「御殿」と称される神域がある。

　この神社では毎年 3月の初酉の日に「御神事」と呼

ばれ元禄時代以前から続く長い歴史を有する極めて厳

粛な神事がある。

　神事では、家の長男である「勤行者」( 祭主 ) という

若い男子が一人が決められ、神事までの一年間は毎朝

必ず神社に参拝し、無益の殺生をしない等の掟を守る

( 不在時には代理の者が祭主となる )。神事の数日前に

は禰宜と共に小浜の加斗の海で禊をする。

　神事の前日には勤行者の家が宿となり、関係者一同

が集まって神事の準備が行われる。特に古式どおりの

餅つきは壮観である。夜中 0時には祭壇の大御幣に神

移しが行われる。勤講者不在時や、勤講者の家族の希

望があったときには区の集落センターで行われる。

　夜明け頃、神官を先頭に禰宜、大御幣を捧持した勤

行者、幼い少女の料理持ち、その他が行列し河原神社

へと向かう。神社では御殿の中で百味の料理が供えら

れる。現在も神事に女性は関わらない。

き、区民が参道の両脇で行列を迎え、それに続いて

いきます。神社では御殿の中で百味の料理が供えら

れ、祭主が大御幣を参列者の頭上に振り 1年間の

厄災を祓います。この後の神事講で元禄 2年以来

の名簿 ( 本帳・副帳 ) に勤
きんこうしゃ

行者の名前が記されます。

　86歳になる武田小太夫さんは、河原神社神事保

存会長を 12年間つとめておられます。誰かがやら

ないと、という強い思いで、区民のお世話や、神事

に関する県への書類作成などもされています。

　記録があるだけでも、元禄時代以前から途切れる

ことなく続いてきたこの神事。「戦時中も途切れる

ことなく、どうにか続いてきた。やめようかという

意見があったとしても誰かから〝続けよう〟という

声が上がる。そういう集落ですわ。みんな続けたい

という思いは同じです」

　「この神事は派手なことは何もないんです。ただ

自分らの力を出して、しとるだけ」区民が武田さん

の背中を見て神事を続けて来たことが伝わってきま

した。

△清水さん宅の玄関に貼り
付けられた餅。20 年前に息
子さんが祭主をつとめられ
た時のもの。

△参列者はお供え物をいた
だく。最後に配られるお餅
はお供えしてからいただく
そうです。

　区長の植野正彦さんは、「この神事は区で一番大

きな行事。みんなが参加しやすいように、若い人た

ちが楽しく参加できるように、守るところは守り、

変えられるところは少しずつ変えて続けていけた

ら」と話してくださいました。

　氏子が神事をなるべく忠実な形でまもり、続けて

いくということは、氏神さまをまもり、ひいては村

をまもることに繋がるのだと感じます。ひとつの絶

対的な存在＝氏神さまが中心となった村のかたち

は、住民の連携を強め、絆が深まるように思いまし

た。

　何より心に残ったのは参加者がみなさん楽しんで

いることが伝わってきたことです。良い悪いではな

く、「そういうもの」としてつながってきた神事は

とても尊いものだと思いました。

　武田さんが「派手なことはないんです」というこ

の祭ですが、神聖な空気と、区民にとっての祭の存

在の大きさを、とても強く感じた二日間でした。
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問い合わせ

POPULATION  POPULATION  POPULA
人 の う ご き

THANKS 　THANKS　THANKS　THANKS
あ り が と う

赤 ち ゃ ん
BABY　BABY　BABY　BABY　BABY

WEDDING 　WEDDING　WEDDING　WED
ご 結 婚
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