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　宝くじの売上金を財源とした「コミュニティ

助成事業」で、小原区がすべり台などの遊具

を整備しました。

　宝くじの売り上げ金は、公共施設や備品な

どの整備に活かされています。

●問い合わせ

　政策推進課　TEL 45-9112

宝くじ助成で整備報
　告

▲小原区が整備したすべり台

　９月の自殺予防週間にあわせて「こころの

講演会＆悩みごと相談会」を開催します。

■開催日時

　9月 29 日（日）10 時 00 分～ 14 時 00 分

　（※講演会は 10 時 00 分～ 11 時 00 分）

■開催場所

　小浜市中央公民館

■内容

　・講演会「花といのち～こころに花を咲かせよう～」

　　　講師　前野博紀さん（華道家）

　・弁護士や精神科医など専門家による個別

　　相談会（予約優先）

　・リラックスコーナーなど

●問い合わせ・申し込み

　若狭健康福祉センター　TEL 0770-52-1300

こころの健康講演会＆悩みごと相談

　上中地域における、個人や企業のし尿汲み

取りおよび浄化槽清掃業者が、6 月 10 日から

以下のとおり変更になりましたのでお知らせ

します。

■清掃業者（変更後）

　有限会社三方五湖環境

　TEL 0770-45-0470　（若狭町気山 114-1-3）

■業務内容

　上中地域のし尿汲み取り、浄化槽清掃およ

　び保守点検

●問い合わせ

　環境安全課　TEL 45-9126

し尿汲み取り業者の変更

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ
案
　内

案
　内

　若狭町農業委員会では、優良農地を守るた

め、農地法に基づき町内全農地のパトロール

を実施します。

　遊休農地は、病害虫や鳥獣被害の発生だけ

ではなく、火事や不法投棄などの原因にもな

りますので、適正な農地管理をお願いします。

■パトロール実施期間

　9月下旬～ 10 月上旬を予定

●問い合わせ

　若狭町農業委員会事務局

　（産業課内）　TEL 45-9102

農地パトロールを実施します

　町では、町内企業や事業所、団体、地域の

若者同士の交流を支援しています。

【職場間等交流応援事業】

■補助対象

　町内在住者、または町内企業や事業所、各

　種団体に属する 20 歳以上の独身の方で組織

　するグループで以下の要件に適した交流。

　①同グループ間で同一年度内に 2 回以上の

　　交流会を実施すること

　② 1 回の交流会に 1 グループあたり 4 ～ 5

　　人の参加があること

　③男女の比率がどちらかに偏らないこと。

■補助額

　1 回につき参加者 1 人あたり 3,000 円、1 企

　画につき年間 60,000 円を限度

■申請方法

　実施前に、所定の申請書に必要事項を記入

　し、参加者の名簿を添えて提出ください。

●問い合わせ・申し込み

　若狭町次世代定住促進協議会

　（政策推進課内）　TEL 45-9112

若者の交流を応援します案
　内

案
　内

★農地転用には許可が必要です !
　農地を宅地など農地以外にする場合、県知事の
許可が必要です。無断で転用した場合、農地法に
基づき処罰の対象となります。また、農地を耕作
目的で埋立する場合にも、事前に農業委員会への
届出が必要となりますのでご注意ください。
　詳しくは、農業委員会事務局までお問い合わせ
ください
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　公立若狭高等看護学院では、平成 26 年 4 月

から入学する看護学生を募集しています。

■願書受付期間および試験日

 【推薦・社会人入学】

　願書受付　9月 2日（月）～ 27 日（金）

　試験日　　10 月 15 日（火）

 【一般入学試験（前期）】

　願書受付　11 月 5 日（火）～ 29 日（金）

　試験日　　12 月 9 日（月）

 【一般入学試験（後期）】

　願書受付　平成26年1月6日（月）～24日（金）

　試験日　　2月 3日（月）

■試験会場

　公立若狭高等看護学院

■その他

　募集要項は直接来校いただくか、あるいは

　郵送で請求する場合は、返信用封筒（角型

　2 号封筒に 240 円切手を貼付）を同封して

　請求ください。

●問い合わせ

　公立若狭高等看護学院　TEL 0770-52-0162

看護学生の募集

　「国の教育ローン」は、高等学校、短期大学、

大学、専修学校、各種学校や外国の高校、大

学などに入学・在学するお子さまをお持ちの

ご家庭を対象とした公的な融資制度です。

■融資額

　学生・生徒 1人あたり 300 万円以内

■利　率

　年 2.55%（母子家庭・低所得世帯は年 2.15%）

　※平成 25 年 8 月 9 日現在

　※低所得世帯は、世帯年収が 200 万円以内の世帯を表します

■返済期間

　15 年以内（交通遺児・母子家庭・低所得世帯は 18 年以内）

■使用用途

　入学金、授業料、教科書代、アパート・マ

　ンションの敷金や家賃など

■利用対象者

　お子さまの人数や、世帯の年間収入により

　変わりますので、詳しくはご相談ください。

●問い合わせ

　教育ローンコールセンター　TEL 03-5321-8656

　日本政策金融公庫武生支店　TEL 0778-23-1133

「国の教育ローン」 ご案内 募
　集

情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　小浜線利用促進協議会では、ＪＲ小浜線の

利用者増加を目的に、特典付きの「ＪＲ小浜

線利用促進キャンペーン」を行います。

■キャンペーン期間

　9月 1日（日）～ 30 日（月）

■対象者

　期間中にＪＲ小浜線各駅で普通乗車券、ま

　たは割引切符を購入してＪＲ小浜線を利用

　した嶺南地域の住民の方（定期券・回数券

　は対象外です）

■応募方法

　ＪＲ小浜線の有人駅に備えつけられた応募

　用紙に、指定した乗車駅もしくは降車駅で

　確認スタンプを押印し、2 個集めて必要事

　項を記入の上、切手を貼り事務局へ応募く

　ださい。

■賞品

　北陸の温泉宿ペア宿泊など

●問い合わせ

　小浜線利用促進協議会事務局

　（小浜市役所内）　TEL 0770-53-1111

　若狭三方五湖観光協会では、町内在住者を

対象としたバスツアーを実施します。

■実施日

　10 月 18 日（金）

■参加費

　おひとり 1,000 円（昼食代を含みます）

■参加者

　若狭町在住の大人に限る

■行程（案）

　8:30 上中駅⇒ 8：50 三方駅⇒ 9：00 若狭三

　方縄文博物館⇒ 10：00 レインボーライン⇒

　11：00 三方五湖遊覧船⇒ 12：30 三方石観

　世音（昼食）⇒ 13：45 熊川宿⇒ 14：45 瓜

　割の滝⇒ 15：20 上中駅⇒ 15：40 三方駅

■応募方法

　9 月 30 日（月）までに、若狭三方五湖観光

　協会へ電話にて応募ください。

●問い合わせ・申し込み

　一般社団法人若狭三方五湖観光協会

　TEL 45-0113

町の観光地を巡ろう !小浜線に乗ってお得 ! 募
　集

案
　内

案
　内
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　独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）では、

海外ボランティアを募集しています。あなた

も、海外ボランティアの扉をたたいてみませ

んか。

■募集期間

　10 月 1 日（火）～ 11 月 5 日（火）

■募集対象

　①青年海外協力隊（20 ～ 39 歳対象）

　②シニア海外ボランティア（40～69歳対象）

■職種

　農林水産、加工、保守作業、土木建築、保

　健衛生、教育文化、社会福祉、観光・商業、

　スポーツなど

■体験・説明会

　9 月 29 日（日）と 10 月 3 日（木）に福井

　県国際交流会館で開催します。詳しくはＪ

　ＩＣＡ北陸まで。

●問い合わせ

　ＪＩＣＡ北陸ボランティア担当　TEL 076-233-5931

　ホームページ

ＪＩＣＡボランティア募集

　福井県と中国浙江省が友好提携を結んで今

年で 20 周年となります。福井県国際交流嶺南

センターでは、敦賀気比高等学校中国語講師

を招いて、中国の文化などの話を聞きます。

■開催日時

　9月 28 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分

■開催場所

　福井県国際交流嶺南センター

　（敦賀市神楽町 1-4-26）

■内容

　中国文化の紹介、中国の歌、中国のお茶や

　お菓子の試飲食など

■定員

　15 人（事前申し込みが必要です）

■参加費

　500 円

●問い合わせ・申し込み

　公益財団法人福井県国際交流協会

　福井県国際交流嶺南センター

　TEL 0770-21-3455

世界を知ろう ! （中国編） 案
　内

案
　内

検 索ＪＩＣＡ北陸

　平成 30 年に福井県

で開催される第 73 回

国民体育大会のマスコ

ットキャラクターの愛

称を募集します。

■応募資格

　県内在住、または県内に通勤・通学する方

■募集期間

　9月 27 日（金）まで

■応募方法

　ハガキに、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、

　電話番号、職業（学校名）、マスコットキャ

　ラクターの愛称とその理由を記入し、応募

　ください。なお、ＦＡＸや電子メールなど

　で応募いただいてもかまいません。

●問い合わせ・応募先

　第 73 回国民体育大会福井県準備委員会事務局

　（福井県新国体推進課内）TEL 0776-20-0772

　〒 910-8580　福井市大手 3丁目 17-1

　ホームページ　

マスコットキャラクター愛称を募集

　「高齢者よい歯のコンクール」の開催と、「健

康は歯づくりに関する標語」を募集します。

【高齢者よい歯のコンクール】

■応募規定

　県内在住の満 80 歳以上の方で、自分の歯が

　20 本以上残っている方

■応募方法

　9 月 19 日（木）までに、電話で参加希望の

　旨を申し込んでください

【健康な歯づくりに関する標語】

■応募規定

　県内在住の方で、題材は、歯および口の健

　康づくりに関するもの

■応募方法

　はがきに標語、郵便番号、住所、氏名、年齢、 

　電話番号を記入し、9月 19 日（木）までに

　郵送してください。

●問い合わせ・応募先

　（社）福井県歯科医師会　TEL 0776-21-5511

　〒 910-0001　福井市大願寺 3丁目 4-1

丈夫で健康な歯を保とう募
　集

募
　集

検 索2018 福井国体

「恐竜」がモチーフ。ジャー
ジ姿でスポーティさと活発さ
をイメージ。気合いの入った
きりっとした表情で目標に向
かって前進しようとする姿が
表現されています。
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　福井県社会福祉協議会では、一般の方のた

めの楽・らく介護講座を開催します。参加費

は無料ですが、事前の申し込みが必要です。

■開催日時

　「気持ちのよい排泄のお世話」

　　9月 3日（火）13 時 00 分～ 15 時 30 分

　「体の拭き方・部分浴・着替えなど」

　　10 月 2 日（水）13 時 00 分～ 15 時 30 分

■開催場所

　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター

　（小浜市小浜白鬚 112）

■定員

　各 20 人

■申し込み方法

　各開催日の 3 日前に、嶺南地域福祉相談・

　介護実習普及センターへ電話、またはＦＡ

　Ｘ、電子メールにて申し込みください。

●問い合わせ・申し込み

　福井県社会福祉協議会

　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター

　TEL 0770-52-7832

楽 ・ らく介護講座

　福井県行政書士会では、10 月の「行政書士

制度広報月間」にあわせて無料相談会を開催

します。事前の申し込みは不要ですので、直

接会場へお越しください。

■開催月日

　10 月 1 日（火）

■開催場所と相談時間

　【敦賀支部】

　　三方ショッピングセンターレピア

　　相談時間　13 時 00 分～ 15 時 30 分

　【小浜支部】

　　小浜商工会議所

　　相談時間　10 時 00 分～ 16 時 00 分

■相談内容

　・相続や遺言書の手続き

　・各種事業を開始するための許認可申請

　・車庫証明申請など

●問い合わせ

　福井県行政書士敦賀支部　TEL 0770-23-8140

　福井県行政書士小浜支部　TEL 0770-62-1415

行政書士無料相談会 案
　内

　福井県司法書士会では、10 月 1 日の法の日

を記念して、司法書士による無料相談会を開

催します。事前の申し込みは不要です。

■開催日時

　10 月 5 日（土）　10 時 00 分～ 16 時 00 分

■開催場所

　（敦賀会場）プラザ萬象

　（小浜会場）小浜商工会議所

■相談内容

　不動産の相続や売買など登記に関すること

　をはじめ、成年後見に関すること、その他

　訴訟に関することなどの相談をお受けしま

　す。

●問い合わせ

　福井県司法書士会　TEL 0776-30-0001

　ホームページ

司法書士法律無料相談会

　最近、高齢者宅へ警察官をかたる詐欺の電

話が増え、県内でも被害が確認されています。

　「○○警察の振り込め詐欺対策室の××です

が、あなたの口座が犯罪に使われた。すぐに

現金を引き出して欲しい」と電話をかけ、金

融機関を名乗る犯人が自宅などへ受け取りに

きて、現金やキャッシュカードを騙し取る手

口が相次いでいます。

　警察や金融機関などが自宅へ訪問して

キャッシュカードを預かることはなく、電話

で暗証番号を聞くこともありませんので、も

し不審な電話があったら、電話をすぐに切り、

最寄の警察署へ連絡してください。

　★敦賀警察署　TEL 0770-25-0110

　★小浜警察署　TEL 0770-52-0110

●問い合わせ

　環境安全課　TEL 45-9126

あなたも狙われています

案
　内

検 索福井県司法書士会

案
　内

案
　内
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ふるさと納税制度で、 ふるさと若狭町を応援してください

　ふるさと納税制度は、ふるさ

とを応援する寄付金です。

　若狭町においても少子高齢化

が著しく、国の制度改正などに

より財政事情も厳しいものに

なっており、ふるさと納税は、

自治体の財源を助けるものとし

て、貴重なものとなっています。

　ふるさと納税制度は、若狭町

出身の方など町にゆかりのある

方のみならず、出身地に関係な

くすべての方が活用できる制度

で、ふるさと納税をすると所得

税や住民税が軽減されます。　

　ふるさと若狭町が、いつまで

も明るく、元気で、そして笑顔

いっぱいの町であるために、ぜ

ひ、ふるさと納税制度を活用し

て若狭町を応援してください。

●問い合わせ

　総務課　TEL 45-9109

　ホームページ

案
　内

制 度

内 容

 寄付された金額のうち 2,000 円を超える分

で、個人住民税所得割額の概ね 1 割を限度

に、お住まいの自治体の住民税と所得税か

ら差し引かれます。

（例）：東京都在住で、若狭町出身のＡさんの場合
　　　（年収 400 万円、個人住民税 15 万円、所得税 5 万円）
　　　　若狭町に 2 万円ご寄付をいただくと、税の軽減額
　　　は 2 万円から 2,000 円を引いた 1 万 8,000 円で、個
　　　人住民税は 13 万 2,900 円、所得税は 4 万 9,100 円と
　　　なります。従って、Ａさんの合計支出額は 20 万 2,000
　　　円で、2,000 円が自己負担額（寄付金から税軽減額を
　　　差し引いた額）となります。

■ふるさと納税は、以下の方法で申し込みをすると、担当課から支

　払いに関する書類などを送付させていただきます。

①若狭町役場に電話で申込書を入手し、郵送やファックスで提出する。

②若狭町ホームページから申込書をダウンロードし、郵送やファック

　スで提出する。

③若狭町ホームページにあるふく e- ネットから電子申請をする。

④若狭町役場へ直接申請する（総務課、上中サービス室）。

検 索若狭町ふるさと納税

ふるさとを応援してくれてありがとう

　昨年度、若狭町へ寄せられた

ふるさと応援寄付金は以下のと

おりです。

　寄付金は、寄付をいただいた

方の希望を優先し、平成 25 年

度の次の事業へ充当させていた

だきました。

　たくさんのご寄付をありがと

うございました。

■寄付件数（平成 24 年度）

　17 件

■寄付金額（平成 24 年度）

　1,146,000 円

●問い合わせ

　総務課　TEL 45-9109

■ふるさと応援寄付金の充当先

寄付者の使途希望 寄付金額 充当事業 充当金額

環境保全事業 50,000 円 環境まちづくり推進事業 50,000 円

子育て支援や

赤ちゃん基金
20,000 円 子ども医療費助成事業 20,000 円

高齢者等福祉事業 80,000 円 外出支援サービス事業 80,000 円

農業振興事業 5,000 円 新規就農者支援事業 5,000 円

町長が指定する事業 991,000 円
子ども医療費助成事業 880,000 円

新規就農者支援事業 111,000 円

合計 1,146,000円 1146,000円

※昨年度に寄せられた寄付金は、平成 25 年度当初予算の上記の

　事業にそれぞれ充当させていただきました。

報
　告
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●問い合わせ　産業課　TEL 45-9102

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

今日も元気に♪

特産の福井梅を食べて

梅を洗いヘタを取り、乾いた布などで梅の水気をふき取る。1

ビニール袋に水気をふき取った梅を入れて、冷凍庫で 5 時間以上凍らせる。2

土鍋かホーロー鍋に凍らせた梅とざらめ、ビールを加えて火にかける。3

最初は中火で、後はとろ火にかけて、沸騰寸前で火を止める。4

＜材料＞ 4 人分
　福井梅（青梅）……1kg、ざらめ……500 ～ 800g、ビール（発泡酒でも OK）……500cc

特産福井梅を使ったレシピ 「梅のビール煮」
暑さも梅パワーで乗り切ろう !

（「若狭町食育連携会議」より）

　  の作業を 2 日間繰り返す。5

血液がサラサラ !! 　梅干しはすっぱいので酸性食品と思われがちですが、実はアルカリ性食品です。人

の血液は弱アルカリ性のため、肉類などの酸性食品を摂り過ぎると健康のバランスが

崩れてしまいます。そのため、血液の酸化を中和させるためにアルカリ性食品の梅干

しを食べることで、血液を弱アルカリ性に保ち、サラサラにする効果が期待されます。

整腸・殺菌作用 !! 　お茶などと同じように、梅干しにはカテキン酸が含まれています。カテキン酸は、

抗菌や滅菌の働きをするとともに、腸の動きを整える効果があると言われています。

よくお弁当に梅干しが入っているのも、抗菌や滅菌効果が期待できるからです。

疲労回復に効果 !! 　梅干しに含まれるクエン酸は、食べ物がエネルギーに変化する過程で、その代謝を

スムーズにしたり、老廃物を体外に排出する働きがあります。また、カルシウムの体

内吸収率を高める働きもするため、疲労回復する効果が期待されます。

4

MEMO
　・少し苦味が残っていても、2 ～ 3 日保存すると味が落ち着いてきます。
　・強火で煮ると梅の皮が裂けてしまうので注意してください。
　・煮汁を使って、ゼリーを作ることもできます。
　・お子さま用にビールではなく、サイダーで煮てみるのも面白いのでは ?



真夏の夜の会議

7 月 30 日～ 8 月 1 日に夜７時過ぎか
ら連続して行われた「若祭実行委員会」
の運営委員会各部門会議。
町の担当者と一緒に運営方法を検討す
る一般住民の皆さん。
１回目から参加の方も、初めて参加の
方も、それぞれの得意分野を活かして、
祭りをいかに盛り上げて運営していく
かに知恵を絞っていました。

自分の仕事を終えて、それぞれに集合
時間を目指してスタッフの人たちは一
様に大急ぎで集まります。夜の会議と
はいえ、18 時・19 時までの仕事を終
えてからの集まりは、暑い夏の日の長
さにもつられ、厳しい時間です。

なかよし二人組

若狭三方漁業協同組合の松村基さんは
市場から民宿へ。同じく常田和輝さん
は生け簀から民宿へと魚を運ぶお仕事
をしています。仕事で一緒に行動する

　　“ 若 祭 ” た だ　 い ま 準 備 中 !!

今年も若祭に五湖レンジャー参上 !!
「今年も、オヨバンと自然破壊軍を今度

こそしっかりこらしめるぞ。みんなの応
援を待ってるよ」
わかさ東商工会青年部が、子供たちに愛
を込めておくる「五湖レンジャーショー」
お楽しみに！

ことはないそうですが、仲良しで同い
年のお二人です。
委員２年目の松村さんは、朝 3 時半起
きで市場から魚を運搬するお仕事をし
ています。

「眠くて眠くて。夜の会議中は、自分
の担当以外は半分寝てます。朝が弱い
んで、起きても 20 分くらいは動けん
( 笑 )」と、言いながらも “ ととキャッ
チガブリ ( 魚つかみ )” の運営方法につ
いて中心となって議論する松村さん。

「楽しそうですね」の問いに、「いや、
常田が楽しんでますよ」とニヤリ。

五湖レンジャーに込める

わかさ東商工会青年部は、町内のホー
プの集まりでもあります。
その部長を務めている田中利幸さんに
は、お仕事中にお話を伺いました。

「朝 7 時から夜 7 時までの仕事なので、
終わって店を片づけてから三方庁舎ま
で走ると、7 時半の会議にはいつも少
し遅刻です。僕は五湖レンジャーにエ
ネルギーを傾けていて、若祭の手伝い

もその一環です。子どもたちに伝えた
いこと。それを五湖レンジャーのス
トーリーに乗せて、少しでも伝えるこ
とができたらと思っています。何を置
いても子どもたちのため。それが僕ら
のヤル気なんです」と語ってくれまし
た。

▲

田中利幸さん

松村基さん

打ち合わせをする委員のメンバーと
常田和輝さん ( 中央 )
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　　“ 若 祭 ” た だ　 い ま 準 備 中 !!

べんがら和灯篭「秘話」

千田雅徳さんは、若祭のメインオブ
ジェでもある「べんがら和灯篭」の担
当になって 3 回目を迎えます。保育士
になって 7 年目の千田さんは、三宅保
育所で唯一の男性保育士さん。最近は
女性ばかりの職場にも慣れてきたそう
です。

「若祭ってめっちゃ楽しい！」と開口
一番。学生時代は野球部で頑張った
だけあってか、根っからの祭り好きら
しく、「祭りは、自分がやってなんぼ。
見てるだけじゃあ面白くない」仕事で
よく焼けた顔をくしゃっとさせて笑い
ます。
大きな体を丸くしてしゃがみ、赤い
和紙をラミネートする作業をしなが
ら「灯篭づくりに集まるメンバーが自
分を受け入れてくれるのが嬉しいんで
す」と、話してくれました。

去年の失敗、でも。

「去年の和灯篭の失敗が悔しくて仕方

がない」と、語り始める千田さん。実
は去年はろうそくを紙コップに入れて
並べたけれど、数は 6000 個…。とて
もスタッフだけで並べきれる数じゃな
かった。おまけに夕方から吹き始めた
風が強くて、点けたばかりのろうそく
の火が紙コップと周りを囲った赤い和
紙に燃え移り、灯篭を足でひとつずつ
踏み潰して消して回ることになってし
まった。悔しくて悔しくて。
ひとつずつ踏み潰しながらふと顔を上
げると、缶ビールを片手に、まだ点火
できていない灯篭にライターで火をつ
けて回る人がいる。ひとつひとつ。しゃ
がんでは、ひとつひとつ。よく見ると
…あれ？おやじ？
思わずこみあげてくるものがあった。
けれど、泣いてる場合じゃないと、黙々
と作業を続けた。

「何にも言わんのに、父親が動いてく
れる。仲間が動いてくれるんです」
ハプニングがあったからこそ、改めて
気づくことができたみんなの支えを熱
く語ってくれました。

ほぼ一年中、若祭です

去年の祭が終わってからの、反省会。
『何が悪かったか』『どうしたらいいの

か』『若祭自体をもう一回考えよう』と、
終わってからもまた次に向けて動き出
していたそうです。

「何回も何回も、反省会をしたかった。
それっくらい、楽しかった」と、去年
を振り返ります。

実行委員だけでなく、町内の多くの
方々が、それぞれの形で作り出す「若
祭」という時間。それぞれの想いを胸
に、9 月 15 日午前 11 時。たくさんの
風船と共に秒針が動き始めます。

９月１5 日（日）鳥浜の縄文ロマンパークで開催される若狭町まつり「若祭」は ,
今年で４回目をむかえます。ゆかた小町コンテスト、若狭べんがら和灯篭、
若祭ファンタジー（花火）などなど、内容が盛りだくさんのお祭です！
いよいよ本番までのカウントダウンがはじまりました。
準備も大詰めを迎えた８月のある日。
若祭実行委員の皆さんにお話をうかがいました。

千田雅徳さん
若祭実行委員のメンバーら

わとうろう

わとうろう ひ　わ
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9月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

September

月日

 2  3  4 1

 9  10  11 8 

 16  17  18  15

 23  24   25  22

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 30        29 

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00 泉

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

無料健康相談
10:30～14:30 パレア

敬老の日

家庭でできる応急処置
10:00～12:00 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40 パレア

にこにこ広場
 9:30～11:30 岬保育所

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15 パレア

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
10:00～ 10:30 漁協本所

子宮がん・乳がん検診
13:00～ 13:30小川集落センター

体操

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

★登録方法
①「touroku@town.fukui-wakasa.lg.jp」に空メール を送信して ください。  
     左記のＱＲコードを使って 空メールも送信できます。
          ※あらかじめドメインの指定解除の設定をして ください。
     　　　　【指定ドメイン：town.fukui-wakasa.lg.jp】
② しばらくすると「メールマガジン登録・解除」メールが届きますので、  
     登録画面に従って入力してください。
③「お知らせメール登録完了のお知らせ」が届くと登録完了です。

■休日当番やイベント情報などを

　メールでお知らせします ⇒

若狭町お知らせメール

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

人権相談
 9:00～12:00歴史文化館

体操

子宮がん・乳がん検診
14:00～ 14:30漁協神子支所

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30三方保健センター

子宮がん・乳がん検診
13:00～ 13:30三方保健センター

子どもの育ちの相談日(予約制)
14:00～17:00上中庁舎 2F

特定健診、肺・大腸がん検診
 8:30～  9:00遊子全昌院

体操

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

ミニすくすく
10:00～12:00 泉

秋分の日

結婚相談
 9:30～12:00 パレア

にこにこ広場
 9:30～11:30梅の里保育園

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター
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September

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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●
問
い
合
わ
せ

子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

(8 月 1 日現在 )

人　口　16,050 人 ( 前月 -4)( 前年 -140)

　　　　　（男 7,725 人　女 8,325 人）

世帯数　5,017 世帯 (前月 +2)( 前年 +42)

～ population ～人の動き人の動き

 6  7　 5 

 13  14  12 

 20  21  19 

 27  28  26

断酒

断酒

体操

断酒

3 歳児健診
13:00～13:30三方保健センター

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

体操

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2886

    

　保護者

祐三さん

潤也さん

敏夫さん

孝精さん

広実さん

聖功さん

良亨さん

武司さん

拓さん

竜平さん

篤史さん

貢さん

孝司さん

おなまえ　　　

岡野光
こうすけ

佑ちゃん

岸野礼
れ い た

汰ちゃん

落谷　雫
しずく

ちゃん

宮島琉
りゅうせい

惺ちゃん

河原美
み お

緒ちゃん

盛山愛
あ い り

莉ちゃん

栗駒陽
ひ な た

向ちゃん

江戸勇
ゆ う た

太ちゃん

北山蒼
そ う ま

真ちゃん

村尾紅
あ さ き

咲ちゃん

藤本陽
は る き

生ちゃん

百田莉
り み

望ちゃん

髙居知
ち な つ

夏ちゃん

性別

男

男

女

男

女

女

女

男

男

女

男

女

女

　集落

( 井崎 )

( 脇袋 )

( 上瀬 )

( 天徳寺 )

( 日笠 )

( 玉置 )

( 世久見 )

( 横渡 )

( 上瀬 )

( 上瀬 )

( 南前川 )

( 藤井 )

( 麻生野 )

(7 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

すくすく広場 (予約制 )
10:00～12:00縄文ロマンパーク

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

項　目 期別 納期限

国民健康保険税 第 3期 9月 30 日(月 )

9 月の口座振替日 9月25日(水 )

納付のお知らせ ( 9月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　 

断酒

　　健康体操教室

◆ 毎週月曜日 13:30 ～ 15:00　上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　三方公民館
　（※ 16 日・23 日は中止します）

体操

にこにこ交流会
 9:30～11:30小浜西津公園

断酒体操

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

ミニすくすく
10:00～12:00

上瀬ふるさと
交流センター

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30三十三公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～ 13:30三十三公民館

体操

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30瓜生公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～ 13:30瓜生公民館

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

倉谷光博 様

匿名 1名 様（東京都）　 ･･･････500,000 円

◇ふるさと納税

～Happy Wedding ～ご結婚ご結婚

壁　敬太さん　　　田中より子さん (田上 )

山本真輔さん　　　大畑　藍さん (新道 )

福田航平さん　　　松岡由花さん (若王子 )

石丸直樹さん　　　安原亜紀さん (上瀬 )

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館
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