
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

　農業や自営業、不動産（土地や建物の賃貸）の事業をされている方が作業等のために人を雇われた場合、雇われた方が
受け取った金銭は課税にかかる所得計算の対象になります。
　賃金等の支払があった場合は、金銭を受け取られた方の税申告漏れがないよう、「給与支払報告書」や「支払調書」を発
行してください。
　例として、農作業の手伝いにより手当てや日当を受け取った方も上記の対象となります。

●給与（雇用契約がある場合）…給与所得に計上します。
　雇われた方の住所地の市町村長へ「給与支払報告書」を必ずご提出ください。（地方税法第317条の6）
　また、雇われた方ご本人様の収入状況によっては税申告が必要となりますので、源泉徴収票をご本人様へお渡しください。

●報酬（請負の場合、雇用契約がない場合、謝礼等）…雑所得や営業所得に計上します。
　報酬にかかる「支払調書」を雇われた方へお渡しいただき、税申告を行うようお伝えください。

※当該年分用の給与支払報告書や支払調書は税務署や、1月下旬頃から町役場税務住民課と上中サービス室の窓口にて
配布いたします。
※税申告についての詳細は、令和3年1月発行の広報わかさに掲載予定です。

“ 農業、自営業、不動産等の事業をされている方へ ～税申告にご協力ください～ ”

給与支払報告書　見本（R2年度用） 支払調書　見本（R2年度用）
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問い合わせ 音声告知端末の設置・故障について　　　ＭＭネット　　☎0770-32-3400
告知放送の仕方・録音放送取消について　若狭町総務課　☎0770-45-9109

問い合わせ 福井県子ども家庭課　　☎0776-20-0341
二州健康福祉センター　☎0770-22-3747
若狭健康福祉センター　☎0770-52-1300
保健医療課　　　　　　☎0770-62-2721

“ 福井県及び若狭町不妊治療費助成事業について ”
○不妊検査・一般不妊治療費助成制度（県）
不妊検査・一般不妊治療の費用を助成します。
医療保険適用の有無は問いません。
◇助成限度額　
自己負担額の1/2（上限5万円）
◇対象
以下全てを満たす方
①検査開始時に法律上の婚姻後3年以内であり、妻の
年齢が39歳以下の夫婦であること
②夫と妻の検査開始日の差が3か月以内であること
③申請日に夫婦の両方または一方が福井県内に3か月
以上住所を有すること
※申請期限がありますので、詳細はお問い合わせ下さい。
◇問い合わせ・申請
福井県子ども家庭課

○特定不妊治療費助成制度（県）
体外受精や顕微授精などの高度な不妊治療の費用を助
成します。
◇助成限度額
治療の内容と通算回数によって上限額が変わります。
◇申請
一つの治療ごとに、治療を終了した年度内に申請してく
ださい。
（申請できる回数は、治療の内容と通算回数によって変
わります。）
所得制限と年齢制限があります
◇問い合わせ・申請
住所地に関係なく、県の健康福祉センターで受け付けま
す。
最寄りの健康福祉センター
二州健康福祉センター
若狭健康福祉センター

○若狭町不妊治療費助成事業のご案内
不妊治療の保険診療適用外の治療費のうち5割に相当
する額（上限30万円）を助成します。
◇対象となる治療期間
1回の治療の終了した日が令和2年1月1日～令和2年
12月31日
◇対象となる医療機関
①福井県特定不妊治療指定医療機関（県外の場合、医
療機関所在地の自治体において指定を受けている医
療機関）
②人工授精についてのみ、県内の他医療機関の治療も
認める
所得制限と年齢制限があります。また、その他、助成を
受けるための要件があります。申請をお考えの方は、令
和2年12月25日までに、一度ご連絡ください。
◇担当課
保健医療課

○新型コロナウィルスの感染拡大に伴う令和2年
における「不妊に悩む方への特定治療支援事業」
の取り扱いについて
新型コロナウィルス感染防止の観点から、令和2年度に
おいて一定期間治療を延期した場合、時限的に年齢要
件が緩和されます。県および町の事業についても、国の
取扱いに準じて対応します。

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703

“ 第70回社会を明るくする運動 ”
　7月1日～ 31日は、社会を明るくする運動強調月間です。期間中は、町内
各地でさまざまな取り組みが行われますので、皆さまのご理解とご協力をお
願いします。

☆行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組を進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

“ 音声告知端末の追加設置について（三方地域の皆さんへ） ”
　若狭町では三方地域でＭＭネットに加入されている方のお宅に音声告知端末を1台設置しています。音声告知端末から
は、町等からのお知らせや防災情報、Ｊアラートによる緊急放送等を放送しています。音声告知端末は離れや母屋の2階等
へ追加で設置することもできます。

“ 介護保険料率の改正について ”
　令和2年６月から保険料軽減率の強化に伴い介護保
険料を下記のとおり改正します。

※対象者には６月中旬頃
　個別に通知いたします。

＜改正前＞
所得段階年額保険料

第1段階27,720円

第2段階46,200円

第3段階53,640円

＜改正後＞
所得段階年額保険料

第1段階22,200円

第2段階36,960円

第3段階

対象者
・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・合計所得金額＋課税年金
　収入額８０万円以下
・合計所得金額＋課税年金
　収入額１２０万円以下
・合計所得金額＋課税年金
　収入額１２０万円超

対象者
・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・合計所得金額＋課税年金
　収入額８０万円以下
・合計所得金額＋課税年金
　収入額１２０万円以下
・合計所得金額＋課税年金
　収入額１２０万円超51,840円

問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

“ 特別障害者手当・障害児福祉手当に
　　　　　　　　　　 ついてご案内 ”

問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

　重度の障害がある人（身体障害者手帳個別の障害が
1級（聴覚障害は2級）、知的障害でIQ20以下、精神手
帳1級）で、在宅生活において常に介護が必要な人は、
特別障害者手当などを受給できる可能性があります。
●特別障害者手当
支給対象：身体または知的・精神に重度の障害があり、
常時特別な介護が必要な満20才以上の在宅障害者で、
次のいずれかに該当する人。（3ヵ月以上入院されてい
る人は該当しない）
（1）重度の障害が２つ以上ある（内部障害の重複は１つ

の障害として扱われます）
（2）重度の障害が１つあり、ほかの障害（身体障害者手

帳3級、知的障害IQ35以下または精神障害）が２
つ以上ある

（3）重度の障害が１つあり、それが特に重度の障害のた
め日常生活（動作）能力が極めて低い

支給額（月額）　27,350円
●障害児福祉手当
支給対象：身体または知的・精神に重度の障害があり、
常時特別な介護が必要な満20歳未満の在宅障害児で、
次のいずれかに該当する子ども。
（1）重度の障害が１つ以上ある。
（2）知的障害（IQ35以下）と身体障害（身体障害者手

帳2級）の合併障害
支給額（月額）　14,880円
※各手当とも所得制限があります。
※手当の認定については審査があり、該当にならない
場合もあります。

年額保険料

　音声告知端末の追加設置を希望される場合は、ＭＭネットまでご連絡を
お願いします。（追加の音声告知端末代金、設置にかかる工事費用は全
額個人負担となります）
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1級（聴覚障害は2級）、知的障害でIQ20以下、精神手
帳1級）で、在宅生活において常に介護が必要な人は、
特別障害者手当などを受給できる可能性があります。
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つ以上ある
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※各手当とも所得制限があります。
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問い合わせ (公財)福井県市町振興協会
☎0776-57-1633

福井地方法務局供託課　　☎0776-22-4192
福井地方法務局武生支局　☎0778-22-0194
福井地方法務局敦賀支局　☎0770-25-0174
福井地方法務局小浜支局　☎0770-52-0238
（平日：午前8時30分から午後５時15分まで）

問い合わせ

問い合わせ 福井県労働委員会事務局
☎0776-20-0597
E-mail  roui@pref.fukui.lg.jp

　市町村振興宝くじサマージャンボの収益金は、市や町
の明るく住みよいまちづくりに使われます。

●サマージャンボ
　　1等・前後賞合わせて7億円
　　　（1等5億円・前後賞各1億円）
●サマージャンボミニ
　　1等　 1千万円
●発売期間（同時発売）
　　7月14日㈫から
　　8月14日㈮まで
●各１枚　３００円

市町村振興宝くじ

　本年7月10日から、自筆証書遺言書を作成した本人
が、法務局（本局・支局）に遺言書を保管することがで
きるようになります。この制度をご利用になりますと、
遺言書の紛失や他人による破棄・改ざんを防ぐことがで
き、また、家庭裁判所の検認手続が不要になるといった
メリットがあります。
　なお、本制度をご利用になる以外にも、これまでどお
り、自筆証書遺言書を自ら保管されることはもちろん、
公正証書遺言制度をご利用いただくことも可能ですの
で、それぞれの特徴を踏まえ、制度をご利用ください。
　詳しくは、法務省ホームページをご覧いただくか、法
務局へお問い合わせください。

【法務省ホームページ】
http://www.moj.go.jp/MINJI/
　　　　　　　　　minji03_00051.html

“  本年7月10日（金）から法務局における
　「自筆証書遺言書保管制度」が始まります！ ”

“ サマージャンボ宝くじ＆
　　　　サマージャンボミニ発売！ ”

“ 若狭消防組合職員募集 ”
（1）採用予定人数
 4名程度
（2）採用年月日 
令和3年4月1日
（3）受付期間
令和2年7月15日（水）から令和2年8月14日（金）まで
（4）１次試験日
令和2年9月20日（日）
（5）受験資格 
平成5年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業程度または、これと同等以上の学力
のある人
※申込書は若狭消防組合消防本部 総務課または管内
の各分署で配布します。

問い合わせ 若狭消防組合消防本部　総務課
☎0770-53-5212
HP  http://www.wakasa-fd.jp

　解雇・賃金など、労使関係に悩みや困りごとはありま
せんか？
　労働問題の専門家（福井県労働委員会委員）が相談に
応じます。相談は無料で、秘密厳守ですので、お気軽に
お越しください。
　なお、当日会場でも受け付けますが、前の金曜日まで
に電話またはメールで申し込んでいただきますと、ス
ムーズにご案内できます。

■日時・場所
令和2年7月19日（日）　午後1時30分～4時30分まで
アオッサ　6階研修室　（福井市手寄1丁目4-1）

“  職場のトラブル解決・
　　　　　無料相談会を開催します ”

問い合わせ 自衛隊敦賀地域事務所　☎0770-23-2026
自衛隊福井地方協力本部ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/fukui/

“ 令和２年度の若狭町国民健康保険税の納付が始まります ”
　国民健康保険税は、１年間分を７月から３月まで９回に分けて納めていただきます。国民健康保険税（国保税）の税率は、
令和元年度と同じです。ただし、最高限度額など一部改正がありました。

“ 2020年度自衛官等募集案内 ”

※新型コロナウイルス感染症対策のため受付期間、試験期日を変更する場合があります。
　変更があった場合は、福井地方協力本部のホームページでお知らせいたします。

国民健康保険税は、世帯主と国保加入者の所得の状況に
応じて軽減される制度があります。
そのため、収入（所得）のない人や遺族年金・障害年金など
の非課税収入があった人も住民税申告が必要です。

問い合わせ ◎国保税に関すること
　若狭町役場　税務住民課（三方庁舎）　国民健康保険税係　☎0770-45-9101（直）
◎国民健康保険の資格取得喪失などに関すること
　若狭町役場　税務住民課　上中サービス室（上中庁舎）　国民健康保険係　☎0770-62-2708（直）

令和2年度 平等割 最高限度額
医療分　　　　　 　（0歳から74歳）

18歳以上33歳未満
（32歳の者は、採用予定月1日から起算して3月に達
する日の翌月の末日現在、33歳に達していない者）

18歳以上33歳未満
32歳の者は、採用予定月の末日現在33歳に達して
いない者

海上 18歳以上23歳未満
航空 18歳以上21歳未満
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含））

高卒等（または卒見込）
令和3年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者

男子で中卒（または卒見込）
令和3年4月1日現在17歳未満

推薦は 11/1 から11/30
一般は 11/1 から令和 3 年 1/6

25,000円 630,000円
後期高齢者支援金分（0歳から74歳） 7,000円 190,000円
介護給付金分　　　 （40歳から64歳） 5,000円 170,000円
合計 37,000円

均等割

資　　格 受付期間募集種目

自衛官候補生

一般曹候補生

男女：年間を通じて

7/1から9/10

航空学生

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
（医学科・看護学科）

防大の推薦・総合選抜は、9/5から
9/11、一般は7/1から10/22
防医大学生は7/1から10/7
看護学科学生は7/1から10/1

高等工科学校生徒

26,000円
8,000円
9,000円
43,000円

資産割
20.0 ％
5.4 ％
2.8 ％
28.2％

所得割
5.75 ％
1.7 ％
1.6 ％
9.05％ 990,000円

令和元年度との比較 ±０±０±０±０ ＋30,000円
内訳 医療分

＋20,000円
介護給付金分
＋10,000円
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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　「自筆証書遺言書保管制度」が始まります！ ”

“ サマージャンボ宝くじ＆
　　　　サマージャンボミニ発売！ ”

“ 若狭消防組合職員募集 ”
（1）採用予定人数
 4名程度
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平成5年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業程度または、これと同等以上の学力
のある人
※申込書は若狭消防組合消防本部 総務課または管内
の各分署で配布します。

問い合わせ 若狭消防組合消防本部　総務課
☎0770-53-5212
HP  http://www.wakasa-fd.jp

　解雇・賃金など、労使関係に悩みや困りごとはありま
せんか？
　労働問題の専門家（福井県労働委員会委員）が相談に
応じます。相談は無料で、秘密厳守ですので、お気軽に
お越しください。
　なお、当日会場でも受け付けますが、前の金曜日まで
に電話またはメールで申し込んでいただきますと、ス
ムーズにご案内できます。
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アオッサ　6階研修室　（福井市手寄1丁目4-1）

“  職場のトラブル解決・
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　国民健康保険税は、１年間分を７月から３月まで９回に分けて納めていただきます。国民健康保険税（国保税）の税率は、
令和元年度と同じです。ただし、最高限度額など一部改正がありました。

“ 2020年度自衛官等募集案内 ”

※新型コロナウイルス感染症対策のため受付期間、試験期日を変更する場合があります。
　変更があった場合は、福井地方協力本部のホームページでお知らせいたします。

国民健康保険税は、世帯主と国保加入者の所得の状況に
応じて軽減される制度があります。
そのため、収入（所得）のない人や遺族年金・障害年金など
の非課税収入があった人も住民税申告が必要です。

問い合わせ ◎国保税に関すること
　若狭町役場　税務住民課（三方庁舎）　国民健康保険税係　☎0770-45-9101（直）
◎国民健康保険の資格取得喪失などに関すること
　若狭町役場　税務住民課　上中サービス室（上中庁舎）　国民健康保険係　☎0770-62-2708（直）

令和2年度 平等割 最高限度額
医療分　　　　　 　（0歳から74歳）

18歳以上33歳未満
（32歳の者は、採用予定月1日から起算して3月に達
する日の翌月の末日現在、33歳に達していない者）

18歳以上33歳未満
32歳の者は、採用予定月の末日現在33歳に達して
いない者

海上 18歳以上23歳未満
航空 18歳以上21歳未満
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含））

高卒等（または卒見込）
令和3年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者

男子で中卒（または卒見込）
令和3年4月1日現在17歳未満

推薦は 11/1 から11/30
一般は 11/1 から令和 3 年 1/6

25,000円 630,000円
後期高齢者支援金分（0歳から74歳） 7,000円 190,000円
介護給付金分　　　 （40歳から64歳） 5,000円 170,000円
合計 37,000円

均等割

資　　格 受付期間募集種目

自衛官候補生

一般曹候補生

男女：年間を通じて

7/1から9/10

航空学生

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
（医学科・看護学科）

防大の推薦・総合選抜は、9/5から
9/11、一般は7/1から10/22
防医大学生は7/1から10/7
看護学科学生は7/1から10/1

高等工科学校生徒

26,000円
8,000円
9,000円
43,000円

資産割
20.0 ％
5.4 ％
2.8 ％
28.2％

所得割
5.75 ％
1.7 ％
1.6 ％
9.05％ 990,000円

令和元年度との比較 ±０±０±０±０ ＋30,000円
内訳 医療分

＋20,000円
介護給付金分
＋10,000円
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くらしのカレンダー 7月I N FORMAT ION

Population人のうごき （6月1日現在）

14,525人（前月 －25）（前年 －256）
［ 男 6,994人　女 7,531人 ］

人　口

5,004世帯（前月 ＋3）（前年 ＋12）世帯数

Baby赤ちゃん （5月届出）

（5月届出）
Weddingご結婚

杉本　達郎 

小畑　直之 

さん

さん

守倉　　楓

入場　千絵

さん

さん

（常神）

（伊良積）

│

│

中　　吏音

堀居　　誠

中瀨　結葵

原田　一汰

深水　紗良

智也

慎也

　規

聖也

悠嗣

男

男

女

男

女

なかつか         り  おん

ほり  い　　　　  まこと

なか  せ　　　 ゆ　 あ

はら  だ　　　いち  た

ふか みず        さ    ら

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（せせらぎ）

（能登野）

（鳥浜）

（持田）

（三田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

ありがとう
ふ る さ と 納 税（4月）

Thanks

稲葉　　真
大塚　定成
神山　明子
由比　啓介
柴田　高寛

様
様
様
様
様

西島　　勇 
雨宮　満広 
伊海　栞奈 
宮本　　博
匿名272名

様
様
様
様

合計4,264,000円

納付のお知らせ（7月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

7月31日（金）固定資産税
7月31日（金）
7月27日（月）7月の口座振替日
8月17日（月）7月の口座再振替日

第2期
国民健康保険税 第1期

期 別項 　 目

今月の表紙
麦秋
　色づいた麦畑の中を、爆音を
響かせて大型コンバインがみる
みる麦を刈り取っていきます。
　晴天の下、今年も変わらぬ光
景が続けられています。少しで
も早く平穏な世の中に戻ります
ように・・・。

〈5月30日 脇袋にて〉

寄附ありがとうございます

（5月30日現在）

　本町における新型コロナウイルス感染症対策に対し、下記の
方々より心温まるご支援として寄附をいただきました。心から感謝
しお礼申し上げます。
　ご寄附いただいたマスク等は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のために有効活用させていただきます。

若狭町新型コロナウイルス感染症対策本部

若狭町管工事組合 様 三方五湖青年会議所 様

寄贈日 お名前 種別 数量 備考
4月 6 日
4月23日
4月24日
4月30日
5月 7 日
5月11日
5月14日
5月15日
5月15日
5月18日
5月26日

株式会社ワカサマツバ 様
株式会社ワカサマツバ 様
金子商事株式会社 様
若狭町建設業会 様
若狭ライオンズクラブ 様
バードビーチ田辺 様
三方五湖青年会議所 様
三方建材株式会社 様
株式会社ワカサマツバ 様
若狭町管工事組合 様
敦賀信用金庫 様

消毒液
マスク
マスク
消毒液
マスク
手作りマスク
マスク（子供用）
マスク
ハンドソープ
消毒液
現金

30ℓ
12,000枚
2,000枚
200ℓ

16,000枚
100枚
2,400枚
2,000枚
300ℓ
72ℓ

500,000円

学校へ
保育所へ
学校へ
保育所へ

学校へ
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くらしのカレンダー 7月I N FORMAT ION

Population人のうごき （6月1日現在）

14,525人（前月 －25）（前年 －256）
［ 男 6,994人　女 7,531人 ］

人　口

5,004世帯（前月 ＋3）（前年 ＋12）世帯数

Baby赤ちゃん （5月届出）

（5月届出）
Weddingご結婚

杉本　達郎 

小畑　直之 

さん

さん

守倉　　楓

入場　千絵
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さん
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│
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中　　吏音

堀居　　誠

中瀨　結葵

原田　一汰

深水　紗良

智也
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　規
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悠嗣

男

男
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男
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なかつか         り  おん

ほり  い　　　　  まこと

なか  せ　　　 ゆ　 あ

はら  だ　　　いち  た

ふか みず        さ    ら

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん
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（せせらぎ）

（能登野）

（鳥浜）

（持田）

（三田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

ありがとう
ふ る さ と 納 税（4月）

Thanks

稲葉　　真
大塚　定成
神山　明子
由比　啓介
柴田　高寛

様
様
様
様
様

西島　　勇 
雨宮　満広 
伊海　栞奈 
宮本　　博
匿名272名

様
様
様
様

合計4,264,000円

納付のお知らせ（7月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

7月31日（金）固定資産税
7月31日（金）
7月27日（月）7月の口座振替日
8月17日（月）7月の口座再振替日

第2期
国民健康保険税 第1期

期 別項 　 目

今月の表紙
麦秋
　色づいた麦畑の中を、爆音を
響かせて大型コンバインがみる
みる麦を刈り取っていきます。
　晴天の下、今年も変わらぬ光
景が続けられています。少しで
も早く平穏な世の中に戻ります
ように・・・。

〈5月30日 脇袋にて〉

寄附ありがとうございます

（5月30日現在）

　本町における新型コロナウイルス感染症対策に対し、下記の
方々より心温まるご支援として寄附をいただきました。心から感謝
しお礼申し上げます。
　ご寄附いただいたマスク等は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のために有効活用させていただきます。

若狭町新型コロナウイルス感染症対策本部

若狭町管工事組合 様 三方五湖青年会議所 様

寄贈日 お名前 種別 数量 備考
4月 6 日
4月23日
4月24日
4月30日
5月 7 日
5月11日
5月14日
5月15日
5月15日
5月18日
5月26日

株式会社ワカサマツバ 様
株式会社ワカサマツバ 様
金子商事株式会社 様
若狭町建設業会 様
若狭ライオンズクラブ 様
バードビーチ田辺 様
三方五湖青年会議所 様
三方建材株式会社 様
株式会社ワカサマツバ 様
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マスク
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マスク（子供用）
マスク
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30ℓ
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2,000枚
300ℓ
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500,000円

学校へ
保育所へ
学校へ
保育所へ

学校へ
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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

1 水 8・9か月児さん集まれ！ 10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム 上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

2 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

3 金 すくすく広場（七夕）【要予約】 10：00〜11：00  リブラ若狭和室
にこにこ交流会（英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

4 土

5  日
6 月 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）【自由参加】

10：00〜11：00  パレア若狭キッズルーム 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

7 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園

8 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
2歳児育児教室 受付9：00〜9：15  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ2階小会議室

9 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
1歳6か月児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00
 三方保健センター

バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館2階講堂

10 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 9：30〜11：30  西田公民館
三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

11 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

12 日
13 月 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂
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心の悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
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15 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
ママカフェ（野木ミニすく） 9：30〜11：30  野木公民館 上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂
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17 金
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三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

18 土
19 日
20 月 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

21 火 行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

22 水
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

23 木
24 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

25 土
26 日
27 月 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

28 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所 心の悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター

29 水 上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

30 木 7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

31 金 にこにこ交流会（プール遊び） 9：30〜11：30  梅の里保育園
三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。
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●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整。
●感染症予防のため、換気扇や窓の開放によって、換気を
　しつつエアコンの温度設定をこまめに調整。
●暑い日や時間帯は無理をしない。
●涼しい服装にする。
●急に熱くなった日などは特に注意する。
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お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

文芸ひろば

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

掲載内容については現段階の知見に基づいて取りまとめています。
今後、新たな知見等によって、逐次見直しが行われることをご了承ください。

■ 1  暑さを避けましょう

　新型コロナウイルスの出現により、感染防止の3つの基本①身体的距離の確保②マスク
の着用③手洗いや、３密（密集、密接、密閉）を避けるなどの、新しい生活様式が求められ
ています。
　このような中、夏季の気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、心拍数や呼吸数、体感
温度などが上昇し身体に負担がかかることで、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。

✓
●のどは渇く前に水分補給。
●1日あたり1.2リットルを目安に。
●大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに。

■ 3  こまめに水分補給をしましょう✓

●日ごろから時間を決めて体温測定、血圧測定
　など体調チェック。
●体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅療養。

■ 4  日ごろから健康管理をしましょう✓

●暑くなり始めの時期から適度に運動を。
●水分補給は忘れずに、無理のない範囲で。
●「やや暑い環境」で、「ややきつい」と感じる
　強度で、毎日30分程度。

■ 5  暑さに備えたからだづくりをしましょう✓
●気温・湿度は高い中でのマスク着用は要注意。
●屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合
　にはマスクを外す。
●マスクを着けている時は、負荷の
　かかる作業や運動を避け、周囲の
　人との距離を十分にとった上で、
　適宜マスクを外して、休憩を。

■ 2  適宜マスクを外しましょう✓

高齢者、子ども、障害者の方々は熱中症になりやすいので、十分注意しましょう。
３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的に声かけをお願いします。

距離を十分にとる

14 広報わかさ　2020年 7月号



Health pro
ject

        in 
our town

●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整。
●感染症予防のため、換気扇や窓の開放によって、換気を
　しつつエアコンの温度設定をこまめに調整。
●暑い日や時間帯は無理をしない。
●涼しい服装にする。
●急に熱くなった日などは特に注意する。

三
宅
公
民
館 

つ
く
し
句
会

柿
若
葉
頬
に
清
し
き
朝
の
風

柿
若
葉
光
の
雫
し
た
た
ら
す

松
岡
喜
代
治 

（
若
王
子
）

高
木

　笑
子 

（
杉
山
）

ほ
っ
と
川
柳

可
愛
い
手
赤
ち
ゃ
ん
万
歳
笑
顔
見
る

コロ
ナ
街
手
製
マス
ク
で
お
し
ゃ
れ
す
る

松
見
テ
ル
子 

（
玉
置
）

前
田

　初
美 

（
三
宅
）

若
狭
町
冠
句
の
会

声
弾
む

　子
等
が
主
役
の
む
ら
祭
り

楽
に
な
り

　畑
は
猿
に
プレ
ゼ
ン
ト

池
上

　梅
渓 

（
三
田
）

加
藤
つ
よ
子 

（
鳥
浜
）

か
を
り
歌
会

真
昼
ま
の「
通
り
ゃ
ん
せ
」の
メロデ
ィ
ー
に

　
　

 

渡
る
人
な
し
本
町
通
り（
コロ
ナ
禍
）

松
本

　武
彦 

（
小
川
）

「
庭
掃
除
大
好
き
」と
言
ふ
孫
の

　
　
　引
く
の
こ
ぎ
り
の
音
川
に
響
き
ぬ

山
口
賀
代
子 

（
気
山
）

上
中
短
歌
会

足
痛
み
コン
ポ
ス
タ
ー
へ
は
遠
か
り
て

　
　
　
　
　

  

野
菜
屑
少
し
こ
ぼ
す
道
筋

岡
本
小
百
合 

（
安
賀
里
）

今
は
た
だ
保
冷
庫
ひ
と
つ
の
古
納
屋
も

　
　
　
　
　

 

ふ
る
回
転
し
た
昔
が
あ
っ
た

玉
井

　富
枝 

（
三
宅
）

山
水
句
会

わ
だ
か
ま
り
い
つ
し
か
と
れ
て
水
温
む

桜
東
風
小
さ
な
野
心
の
く
す
ぶ
り
ぬ

原
田

　洋
美 
（
大
鳥
羽
）

檜
鼻
澄
美
江 

（
大
鳥
羽
）

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

文芸ひろば

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

掲載内容については現段階の知見に基づいて取りまとめています。
今後、新たな知見等によって、逐次見直しが行われることをご了承ください。

■ 1  暑さを避けましょう

　新型コロナウイルスの出現により、感染防止の3つの基本①身体的距離の確保②マスク
の着用③手洗いや、３密（密集、密接、密閉）を避けるなどの、新しい生活様式が求められ
ています。
　このような中、夏季の気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、心拍数や呼吸数、体感
温度などが上昇し身体に負担がかかることで、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。

✓
●のどは渇く前に水分補給。
●1日あたり1.2リットルを目安に。
●大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに。

■ 3  こまめに水分補給をしましょう✓

●日ごろから時間を決めて体温測定、血圧測定
　など体調チェック。
●体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅療養。

■ 4  日ごろから健康管理をしましょう✓

●暑くなり始めの時期から適度に運動を。
●水分補給は忘れずに、無理のない範囲で。
●「やや暑い環境」で、「ややきつい」と感じる
　強度で、毎日30分程度。

■ 5  暑さに備えたからだづくりをしましょう✓
●気温・湿度は高い中でのマスク着用は要注意。
●屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合
　にはマスクを外す。
●マスクを着けている時は、負荷の
　かかる作業や運動を避け、周囲の
　人との距離を十分にとった上で、
　適宜マスクを外して、休憩を。

■ 2  適宜マスクを外しましょう✓

高齢者、子ども、障害者の方々は熱中症になりやすいので、十分注意しましょう。
３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的に声かけをお願いします。

距離を十分にとる

14 広報わかさ　2020年 7月号

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

区民遊歩会

　下タ中区ができて135年になります。昭和37年に完成し
た国道27号線が集落のほぼ中央を通ったため2つに分けら
れましたが、昔からの班組織（5班）のままで続いている近
所付き合いを大切にし、子どもからお年寄りまで仲の良い
集落です。

　女性の会の炊き出し訓練も兼ねて歩いた後、
おにぎり等で慰労会をします

6月

区民忘年会
　区民みんなで鍋を囲んで各団体の
出し物を楽しみます

12月

天王祭
（廣嶺神社の祭礼）

7月

七夕まつり
（子ども会）

8月

シリーズ企画
  vol.25

わが村
自慢

下夕中
S H I T A N A K A

D A T A　世帯数：55世帯　人口：214人

若狭町

下夕中
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