
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

休館施設名休館期間（予定）

令和２年８月１３日～令和３年２月２８日

“ 子宮頸がん予防ワクチン接種について ”
　平成25年4月1日から定期接種として実施している子宮頸が
ん予防ワクチンの予防接種につきまして、平成25年6月14日付
の厚生労働省勧告にもとづき、現在、ワクチンの接種を積極的に
はお勧めしていません。（ワクチンとの因果関係が否定できない
持続的な疼痛等が接種後にみられたことから、同副反応の発生
頻度等がより明らかになり、国民に適切な情報提供ができるまで
の間、定期接種を積極的に勧奨すべきではないとされました）
　定期予防接種の対象者となる方で、接種について検討される
方は、HPV症ワクチンの有効性とリスク等をご理解いただくため
資料をお送りしますので保健医療課までお問い合わせください。
　対象者の方で接種を希望する方は、定期予防接種として接種
を受けることは可能ですが、ワクチンの有効性とリスク等を十分
ご理解いただいたうえで、接種してください。

■対 象 者：若狭町に住民登録がある小学6年生から
高校1年生相当の女子　　　　　　　　
令和２年度対象者　平成16年4月2日生 
～ 平成21年4月1日生

■接種期限：高校1年生相当の年度の3月31日まで

送付資料
●「HPVワクチンの接種を検討しているお子様と保護者
の方へ」厚労省HP

●「HPVワクチンを受けるお子様と保護者の方へ」厚労省HP
●「子宮頸がん予防（HPV）ワクチン定期予防接種のご
案内」町作成

●「予診票」町作成

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

“ 狂犬病の予防注射の時期について ”
　犬の所有者は、所有する犬について毎年４月１日から６月３０日までの期間に狂犬病の予防注射を受けることとされています。し
かし、今年新型コロナウイルス感染症の発生又は蔓延の影響によるやむを得ない事情により、期間内に受けさせることができな
かった場合、当該事情が消滅した後速やかに受けさせたときは、期間内に受けさせたものとみなすこととなりました。
　このことは、当該予防注射の接種自体を不要とするものではありません。やむを得ない事情が消滅した後は、速やかに（令和２
年１２月３１日までに）犬に狂犬病の予防注射を受けさせましょう。

問い合わせ 美浜・三方環境衛生組合  ☎0770-45-1215

“ 令和元年度エコクル美方「ガス化溶融施設」公害関係測定結果のお知らせ ”
　エコクル美方「ガス化溶融施設」の令和元年度の稼動実績は、緊急故障修繕のため約２週間の運転停止期間がありまし
たが、年間を通じて安全に運転を続けることができました。
　今後も、廃棄物の適正な処理と住民の皆様に安心して利用していただけるよう施設の運転管理業務委託会社と十分に
連絡調整を行いながら、安全運転に努めます。
　この度、令和元年度に実施しました排ガスの測定結果がまとまりましたのでお知らせします。
　測定結果については、すべての項目において法排出規制値を下回り、安全な運転状況を確認しています。

ダイオキシン類
ばいじん濃度
硫黄酸化物排出量
窒素酸化物濃度
塩化水素濃度
一酸化炭素濃度

用 語・単 位
の参 考 説 明

法令による
排出規制値測定項目

測定実施日および測定結果
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質量：ng(ナノグラム)…10億分の1ｇ
体積：Ｎｍ３(ノルマルリュウベ)…１気圧０℃の１ｍ３の体積
濃度：ｐｐｍ(ピーピーエム)…100万分の１
毒性当量：TEQ(ティーイーキュー )…実測濃度に係数をかけて濃度換算したダイオキシン量の単位

【排ガス測定結果】

“ 若狭町三方B＆G海洋センター体育館
　　　修繕工事に伴う休館のお知らせ ”　若狭町三方B＆G海洋センター体育館では、屋根・外
壁・アリーナ床面等の修繕工事に伴い、下記期間のとお
り休館いたします。
　利用者の皆さまには、ご不便・ご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようよろしくお願い申し上げま
す。
■休館期間　
　令和２年８月１３日～令和３年２月２８日
　※休館期間の終期については、工事内容により変更
　　する可能性があります。

“ エコバックを活用しましょう
　　　　　　 （マイバックの持参） ”　令和2年7月1日からレジ袋が有料となりました。
　レジ袋をはじめとするプラスチックは非常に便利な素
材であり、私たちの生活に大きく貢献しています。しかし
一方で、ごみのポイ捨てなどにより、海洋プラスチックご
み問題などの課題も発生しています。
　レジ袋有料化をきっかけに、私たちのライフスタイル
を見つめ直し、エコバックを積極的に活用し（お店にマイ
バックを持参し）、レジ袋の削減に御協力ください。
　皆さん一人ひとりの小さな取り組みが大きな力となり
ます。

問い合わせ 若狭町教育委員会事務局　社会教育G
☎0770-62-2731

・体育館（アリーナ全面）
・ミーティングルーム
・武道場

“ 敦賀美方消防組合消防職員
　　　　　 採用候補者試験について ”　令和３年4月採用の敦賀美方消防組合消防職員採用候
補者試験を実施します。
■採用予定数  消防吏員　４人程度
■受 　　  付  令和２年8月７日（金）～令和２年8月２１日（金）
■受 験 資 格  
・平成５年4月2日から平成1５年4月1日までに生まれた   
者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者
・日本国籍を有する者（令和３年3月までに取得見込みの者を含む）
■第一次試験  日時：令和２年9月20日（日）午前 9 時～

会場：敦賀美方消防組合消防本部　　
科目：一般教養試験（高校卒業程度の択一  
　　　 式筆記試験）、作文試験、体力試験

■第二次試験  日時：令和 2 年 10 月下旬（予定）　
　（第一次試験合格者に通知）　　　　
会場：敦賀美方消防組合消防本部　　
科目：口述試験（個人面接）その他

■申 込 方 法  敦賀美方消防組合消防本部総務課又は、
敦賀、美浜、三方各消防署に用意してあ
る受験申込書に必要事項を記入し、敦賀
美方消防組合消防本部総務課に提出し
てください。

　　　　　　　※郵送による申込書の請求及び提出も可能です。

“ 若狭町職員採用候補者試験について ”

問い合わせ･申込受付 若狭町総務課  ☎0770-45-9109

　令和２年度若狭町職員採用候補者試験を実施します。
　受験申込受付期間は、7月16日(木)から8月6日(木)
までです。（7/1から申込用紙を交付）
■試験職種・採用予定人数
　事務職（高校卒業枠）１名　（一般枠）若干名
　社会福祉士　１名　土木　１名
■受験資格

■試験期日
　第１次試験：令和２年９月２０日（日）
　第２次試験：令和２年１０月２５日（日）、２６日（月）
※申込用紙は、若狭町役場総務課（三方庁舎）又は上中サービ
ス室（上中庁舎）に備え付けてあります。

平成１１年４月２日から平成１５年
４月１日までの間に生まれた者
但し、学校教育法による大学、
短期大学、高等専門学校、専修
学校及び専門学校（専門課程を
置く専修学校）の修業年限２年
以上の専門課程を卒業した者
並びに卒業予定日までにこれら
の学校を卒業見込みの者を除き
ます。

試験職種

事

　
　務

高
校
卒
業
枠

一
般
枠

昭和６１年４月２日から
平成１３年４月１日まで
の間に生まれた者

昭和６１年４月２日から
平成１１年４月１日までの間に
生まれた者

昭和６１年４月２日から
平成１５年４月１日まで
の間に生まれた者

社会福祉士資格取得者又は
令和３年３月３１日までに取得
見込みの者

学校教育法による大学、短期
大学、高等専門学校、専修学
校、専門学校（専門課程を置
く専修学校）及び高等学校の
土木に関する専門課程を卒業
（修了）した者又はこれを専攻
して令和３年３月３１日までに
卒業（修了）見込みの者

資格・免許 年齢要件

問い合わせ 敦賀美方消防組合消防本部総務課
☎0770-23-9983
HP  http://fire119.ton21.ne.jp/
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

休館施設名休館期間（予定）

令和２年８月１３日～令和３年２月２８日

“ 子宮頸がん予防ワクチン接種について ”
　平成25年4月1日から定期接種として実施している子宮頸が
ん予防ワクチンの予防接種につきまして、平成25年6月14日付
の厚生労働省勧告にもとづき、現在、ワクチンの接種を積極的に
はお勧めしていません。（ワクチンとの因果関係が否定できない
持続的な疼痛等が接種後にみられたことから、同副反応の発生
頻度等がより明らかになり、国民に適切な情報提供ができるまで
の間、定期接種を積極的に勧奨すべきではないとされました）
　定期予防接種の対象者となる方で、接種について検討される
方は、HPV症ワクチンの有効性とリスク等をご理解いただくため
資料をお送りしますので保健医療課までお問い合わせください。
　対象者の方で接種を希望する方は、定期予防接種として接種
を受けることは可能ですが、ワクチンの有効性とリスク等を十分
ご理解いただいたうえで、接種してください。

■対 象 者：若狭町に住民登録がある小学6年生から
高校1年生相当の女子　　　　　　　　
令和２年度対象者　平成16年4月2日生 
～ 平成21年4月1日生

■接種期限：高校1年生相当の年度の3月31日まで

送付資料
●「HPVワクチンの接種を検討しているお子様と保護者
の方へ」厚労省HP

●「HPVワクチンを受けるお子様と保護者の方へ」厚労省HP
●「子宮頸がん予防（HPV）ワクチン定期予防接種のご
案内」町作成

●「予診票」町作成

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

“ 狂犬病の予防注射の時期について ”
　犬の所有者は、所有する犬について毎年４月１日から６月３０日までの期間に狂犬病の予防注射を受けることとされています。し
かし、今年新型コロナウイルス感染症の発生又は蔓延の影響によるやむを得ない事情により、期間内に受けさせることができな
かった場合、当該事情が消滅した後速やかに受けさせたときは、期間内に受けさせたものとみなすこととなりました。
　このことは、当該予防注射の接種自体を不要とするものではありません。やむを得ない事情が消滅した後は、速やかに（令和２
年１２月３１日までに）犬に狂犬病の予防注射を受けさせましょう。

問い合わせ 美浜・三方環境衛生組合  ☎0770-45-1215

“ 令和元年度エコクル美方「ガス化溶融施設」公害関係測定結果のお知らせ ”
　エコクル美方「ガス化溶融施設」の令和元年度の稼動実績は、緊急故障修繕のため約２週間の運転停止期間がありまし
たが、年間を通じて安全に運転を続けることができました。
　今後も、廃棄物の適正な処理と住民の皆様に安心して利用していただけるよう施設の運転管理業務委託会社と十分に
連絡調整を行いながら、安全運転に努めます。
　この度、令和元年度に実施しました排ガスの測定結果がまとまりましたのでお知らせします。
　測定結果については、すべての項目において法排出規制値を下回り、安全な運転状況を確認しています。

ダイオキシン類
ばいじん濃度
硫黄酸化物排出量
窒素酸化物濃度
塩化水素濃度
一酸化炭素濃度

用 語・単 位
の参 考 説 明

法 令による
排出規制値測 定項目

測定実施日および測定結果
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質量：ng(ナノグラム)…10億分の1ｇ
体積：Ｎｍ３(ノルマルリュウベ)…１気圧０℃の１ｍ３の体積
濃度：ｐｐｍ(ピーピーエム)…100万分の１
毒性当量：TEQ(ティーイーキュー )…実測濃度に係数をかけて濃度換算したダイオキシン量の単位

【排ガス測定結果】

“ 若狭町三方B＆G海洋センター体育館
　　　修繕工事に伴う休館のお知らせ ”　若狭町三方B＆G海洋センター体育館では、屋根・外
壁・アリーナ床面等の修繕工事に伴い、下記期間のとお
り休館いたします。
　利用者の皆さまには、ご不便・ご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようよろしくお願い申し上げま
す。
■休館期間　
　令和２年８月１３日～令和３年２月２８日
　※休館期間の終期については、工事内容により変更
　　する可能性があります。

“ エコバックを活用しましょう
　　　　　　 （マイバックの持参） ”　令和2年7月1日からレジ袋が有料となりました。
　レジ袋をはじめとするプラスチックは非常に便利な素
材であり、私たちの生活に大きく貢献しています。しかし
一方で、ごみのポイ捨てなどにより、海洋プラスチックご
み問題などの課題も発生しています。
　レジ袋有料化をきっかけに、私たちのライフスタイル
を見つめ直し、エコバックを積極的に活用し（お店にマイ
バックを持参し）、レジ袋の削減に御協力ください。
　皆さん一人ひとりの小さな取り組みが大きな力となり
ます。

問い合わせ 若狭町教育委員会事務局　社会教育G
☎0770-62-2731

・体育館（アリーナ全面）
・ミーティングルーム
・武道場

“ 敦賀美方消防組合消防職員
　　　　　 採用候補者試験について ”　令和３年4月採用の敦賀美方消防組合消防職員採用候
補者試験を実施します。
■採用予定数  消防吏員　４人程度
■受 　　  付  令和２年8月７日（金）～令和２年8月２１日（金）
■受 験 資 格  
・平成５年4月2日から平成1５年4月1日までに生まれた   
者で、高等学校卒業程度以上の学力を有する者
・日本国籍を有する者（令和３年3月までに取得見込みの者を含む）
■第一次試験  日時：令和２年9月20日（日）午前 9 時～

会場：敦賀美方消防組合消防本部　　
科目：一般教養試験（高校卒業程度の択一  
　　　 式筆記試験）、作文試験、体力試験

■第二次試験  日時：令和 2 年 10 月下旬（予定）　
　（第一次試験合格者に通知）　　　　
会場：敦賀美方消防組合消防本部　　
科目：口述試験（個人面接）その他

■申 込 方 法  敦賀美方消防組合消防本部総務課又は、
敦賀、美浜、三方各消防署に用意してあ
る受験申込書に必要事項を記入し、敦賀
美方消防組合消防本部総務課に提出し
てください。

　　　　　　　※郵送による申込書の請求及び提出も可能です。

“ 若狭町職員採用候補者試験について ”

問い合わせ･申込受付 若狭町総務課  ☎0770-45-9109

　令和２年度若狭町職員採用候補者試験を実施します。
　受験申込受付期間は、7月16日(木)から8月6日(木)
までです。（7/1から申込用紙を交付）
■試験職種・採用予定人数
　事務職（高校卒業枠）１名　（一般枠）若干名
　社会福祉士　１名　土木　１名
■受験資格

■試験期日
　第１次試験：令和２年９月２０日（日）
　第２次試験：令和２年１０月２５日（日）、２６日（月）
※申込用紙は、若狭町役場総務課（三方庁舎）又は上中サービ
ス室（上中庁舎）に備え付けてあります。

平成１１年４月２日から平成１５年
４月１日までの間に生まれた者
但し、学校教育法による大学、
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

問い合わせ 福井地方法務局人権擁護課
☎0776-22-4210

問い合わせ 敦賀海上保安部管理課
☎0770-22-0666

　法務省の人権擁護機関では、不当な差別・偏見・い
じめ等の被害に遭った方からの人権相談を受け付けて
います。困った時は一人で悩まず私たちに相談してくだ
さい。

“  差別や虐待など人権問題に
　　　　　関する相談窓口について ”

“ 得するサポーター養成講座のお知らせです ”
　フレイルサポーターになってみませんか？
　フレイルになる大きな原因の一つは、“筋肉の衰え”だといわれています。養成講座では、筋肉の衰えに気づく方法等を、講義
や実技演習を通して学びます。受講後は、フレイルサポーターとして、地域に出向き測定等をする等の活動を行っていきます。
Ｑフレイルサポーターになるにはどうすればいいの？
　フレイルサポーター養成講座を受けていただきます。

※サポーターになるためには、１部と２部の両方を受講していただく必要があります。
※申し込み期日は、8月７日（金）まで

【三方会場】
フレイルサポーター養成講座日程

1部
2部

8月20日（木）
8月21日（金）

9：30 ～ 12：00
9：30 ～ 12：00

リブラ若狭講堂
リブラ若狭講堂

フレイルの基礎知識
フレイルチェックの実技講習

問い合わせ 若狭消防組合消防本部 情報指令課
☎0770-53-0119

“ ヘルプマークをご存じですか ”
　障害がある人や持病がある人の中には、外見からは
配慮や援助を必要としていることがわからない人がいま
す。そのような人が、周囲の人からの援助を受けやすく
なるようにするための表示として「ヘルプカード」や「ヘル
プマーク」が導入されています。
■対 象 者 ：義足や人工関節を使用している人、内部

障害や難病の人、妊娠初期の人など援助
や配慮を必要としている人

■配布場所：若狭町役場福祉課
～マークを身に着けている人を見掛けたら～
　マークを着けている人を見掛けたら、電車内で席を
譲ったり、困っている様子があれば声を掛けたりするな
ど、思いやりのある行動をお願いします。

“ 放送大学10月入学生募集中 ”　幅広い年代・職業の方が、自分に合ったスタイルで、生
涯学習、キャリアアップ、資格取得を目指して学んでいま
す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約
300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶことがで
き、ご自宅のテレビ（BS放送）やインターネットで学べます。
入学願書出願は9月15日まで問い合わせ 若狭町役場福祉課  ☎0770-62-2703

“ 多言語通訳サービスの運用開始について ”
　若狭消防組合では、管内の外国籍の方や外国籍旅行
者など、日本語によるコミュニケーションが困難な方か
らの１１９番通報および外国籍の方のいる救急現場での
活動等に、迅速かつ的確に対応するため、多言語通訳
サービスの運用を開始しました。電話通訳センターを介
し、三者間同時通訳により対応します。
　なお、上記サービスの運用に伴いまして、令和２年６
月８日に若狭消防組合管内の事業所協力のもと外国籍
通報者による多言語通訳サービス訓練を行いました。
■運用開始日
令和２年５月１日
■対応地域
小浜市、若狭町（旧上中町区域）、高浜町、おおい町
■対応時間
２４時間３６５日対応
■対応言語（１８言語）
英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語、タ
イ語、ベトナム語、タガログ語、インドネシア語、ネパー
ル語、ドイツ語、フランス語、イタリア語、ロシア語、マ
レー語、ミャンマー語、クメール語、モンゴル語。

“ 目指せ！海上保安官への道 ”
◎海上保安学校学生（来年４月入学）
　１次試験：９月２７日（日）
■受付期間：インターネット　７月２１日(火) ～３０日(木)
　　※郵送又は持参の場合　７月２１日(火) ～２２日(水)
≪参考≫
■内　　容：船舶運航システム課程、情報システム課

程、管制課程、海洋科学課程、航空課程
■対　　象：２０２０年４月１日において高等学校又は中

等教育学校を卒業した日の翌日から起算
して１２年を経過していない者及び２０２１年
３月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者

◎海上保安大学校学生（来年４月入学）
　１次試験：１０月３１日（土）、１１月１日（日）
■受付期間：インターネット　８月２７日(木)～９月７日(月)
　 ※郵送又は持参の場合　８月２７日(木) ～２８日(金)
≪参考≫
■対　　象：２０２０年４月１日において高等学校又は中

等教育学校を卒業した日の翌日から起算
して２年を経過していない者及び２０２１年３
月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者

【海上保安官募集ホームページ】
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
             ope/saiyou/bosyu.html

カード型ストラップ型

“ 蚊やダニが媒介する感染症を予防しましょう ”
　蚊やダニは病気を持っているものもおり、咬まれない
ことが大切です。
【ダニが媒介する感染症】
重症熱性血小板減少症候群(SETS)・ダニ媒介脳炎・日
本紅斑熱・つつが虫病・ライム病など
【蚊が媒介する感染症】
日本脳炎・デング熱・チクングニヤ熱・ジカウイルス感染
症など

蚊・ダニ共通対策
●肌の露出を少なくする
　●長袖・長ズボンを着用する
　●足を完全に覆う靴を履く（サンダルなどは避ける）
●明るい色の服を着る
●虫除け剤を使用する
ダニ対策
●帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻くなど
●シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴
　の中に入れる
※野外活動後は入浴し、ダニに咬まれていないか確認しましょ
う。特に、首、耳、わきの下、足の付け根、手首、膝の裏な
どに注意しましょう。

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 地域包括支援センター　☎0770-62-2702

私たちが、フレイルサポーターです！
自分の体の状態にも気づけて、他の方の気づきのお手伝いも
できる、お得なサポーターですよ！一緒に活動してみませんか？

【上中会場】
1部
2部

8月24日（月）
8月25日（火）

9：30 ～ 12：00
9：30 ～ 12：00

上中庁舎２階
上中庁舎２階

フレイルの基礎知識
フレイルチェックの実技講習

“ 遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診 ”
　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種
と乳幼児健診は、遅らせずに、予定通り受けましょう。
【予防接種】接種のタイミングは、感染症にかかりやす
い年齢などをもとに決められています。赤ちゃんの予防
接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症に
なるリスクが高まります。
【乳幼児健診】子どもの健康状態を定期的に確認し、相
談する大切な機会です。
医療機関や健診会場では接種を行う時間や場所に配慮し、換
気や消毒を行うなど、新型コロナウィルス感染症の感染防止対
策に努めています。集団健診の体制について不安がある場合
は、保健医療課までご相談ください。

問い合わせ･資料請求（無料）
放送大学福井学習センター
〒910-0858　福井市手寄１丁目４－１(アオッサ７Ｆ)
☎0776-22-6361　http://www.ouj.ac.jp
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くらしのカレンダー 8月I N FORMAT ION

Population人のうごき （7月1日現在）

14,510人（前月 －15）（前年 －257）
［ 男 6,985人　女 7,525人 ］

人　口

5,006世帯（前月 ＋2）（前年 ＋15）世帯数

Baby赤ちゃん （6月届出）

（6月届出）
Weddingご結婚
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（倉見）

（相田）

（せせらぎ）

（藤井）

（天徳寺）

（田名）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

ありがとう
ふ る さ と 納 税（5月）

Thanks

福本　信吾
山本　政信
平井　正明
青山　洋介
伊藤恵津子
高橋　優季
林　　和之
会田　哲哉
池田　賢太
手嶋　康智

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

藤井　裕子
宮里　　将
高橋　勇樹
小松　勇貴
田邊　裕恵
師田　　卓
大友　森生
佐藤　　聡
伊藤　　元
匿名276名

様
様
様
様
様
様
様
様
様

合計4,019,000円

納付のお知らせ（8月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

8月31日（月）町県民税
8月31日（月）
8月25日（火）8月の口座振替日
9月15日（火）8月の口座再振替日

第2期
国民健康保険税 第2期

期 別項 　 目

今月の表紙
雨とアジサイ
　この日の朝方、しっかりと雨が
降り、梅雨空がもどってきました。
定番の組み合わせに会いに、瓜
割公園へ行ってきました。

〈6月28日 若狭瓜割名水公園  
（天徳寺）〉

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp
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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

1 土

2 日

3 月 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

4 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所

5  水 すくすく広場（災害時のこころがまえ）【要予約】 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム 上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

6 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館2階講堂

7 金
にこにこ交流会（海の生物とふれあい） 
9：30〜11：30  海浜自然センター
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土 レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉
【要予約】 受付13：00〜13：30  三方保健センター

9 日

10 月

11 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜10：00  リブラ若狭
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付13：00〜13：30  リブラ若狭
心の悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

12 水 5・6か月児さん集まれ！ 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜10：00  歴史文化館
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付13：00〜13：30  歴史文化館
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ2階小会議室

13 木
14 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

15 土
16 日
17 月
18 火 行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

19 水
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

20 木
おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
1歳6か月児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00
 三方保健センター

21 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館
三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

22 土
23 日
24 月 すくすく広場（ふれあい遊び）【要予約】 

10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

25 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園

心の悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉
法律相談 13：00〜16：00   地域福祉センター 泉 【要予約】

26 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園 上中楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館2階講堂

27 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

28 金 にこにこ交流会（布おもちゃ） 9：30〜11：30  西田公民館
三方楽々健康体操教室 9：20〜10：20  三方保健センター
三方健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
30 日
31 月 はじめまして 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム 上中健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館2階講堂

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。



文芸ひろば

Health pro
ject

        in 
our town

お問合せは… 保健医療課 ☎0770-62-2721

一旦中止していた健康診査、
新しい健診様式、新しい日程が
決まりました

□広報わかさ「くらしのカレンダー」
□行政チャンネル
□若狭町ホームページ
□集落回覧

新しい日程はここでチェック！
✓
✓
✓
✓

感染拡大防止のための５つのお願い
✓
✓

✓

✓

✓

□受付時間を設定します。
　→原則予約制です。指定の時間にお越しください。
□広い会場に集約します。
　→上中地区：歴史文化館 2階講堂
　　三方地区：リブラ若狭 2階講堂
　　　　　　　または三方保健センターなど
□１会場あたりの人数を調整します。
　→人数が多い場合、ご相談させていただく場合も
　　あります。

密を避ける3つの工夫
新しい健診様式はここでチェック！

✓

✓

✓

□原則マスクはご自身でご用意ください。
□受診前に新型コロナウイルスに関する問診と会場
での検温を行います。
□会場で換気を行います。室温が適温に保たれない
場合があります。ご協力をお願いします。

□入口等に消毒薬を用意します。入館時や退館時の
ほか、健診中も適宜、手指消毒にご協力ください。
□風邪症状が続く場合や基礎疾患（持病）の症状に変
化がある方は、健診受診について主治医にご相談
ください。体調が回復してからの受診をお勧めする
場合があります。

その他
食生活改善推進員による減塩ＰＲ活動（食品の塩分濃
度測定）は健診会場では行いません。

ご不明な点があれば保健医療課へご相談ください。

※申込者へは事前に日程が通知されます。
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この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

上野ふれあい祭り

　昔は役場・公民館もあり、今でもみそみ小学校などがある
三十三地区の中心地です。歴史もあり、区民同士垣根なく
オープンで、誰とでも仲良く住みやすい上野区です。

　他に、老人会では月1回「ふれあいサロン」を開催し、簡単
な運動や認知症予防の脳ドリルなどもされています。

　今年度区長の川口和重さんは「近年造成地もでき、上野区のアットホーム
な気風も関係し、区外からの移住が相次ぎ、若者、子どもも増え活気があり
ます。」とおっしゃっていました。

　毎年7月の最終土曜日に、集落セン
ターにて青壮年会が中心となり、女性の
会・老人会などの協力も得て開催してい
ます。焼き鳥、焼きそば、フランクフル
トや、射的、スーパーボールすくいなど
の夜店や、抽選会、花火大会と盛りだく
さんです。浴衣姿も見られ、区外からも
多数参加があり、盛り上がります。ここ
ぞとばかりに男性陣も活躍して、区民全
体で楽しんでいます。

　2年前の10月より「区民の誰もが気
軽に集まってゆっくりと時間を過ごす
場がとれたらいいね～」というつぶや
きがきっかけで区民に呼びかけ、毎週
水曜日上野集落センターで始まりまし
た。88歳を筆頭に、5人～10人程度が
集まります。お茶を飲みながら、あると
きは村の歴史を語り、またあるときは
折り紙に興じたり、ときには社会的な
話もしたり、笑い声が絶えない集まり
です。お年寄りの暮らしの安心感にも
つながっているようでした。

里やまおしゃべりカフェ

シリーズ企画
  vol.26

わが村
自慢

上野
U E N O

D A T A　世帯数：45世帯　人口：156人

若狭町

上野
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この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

上野ふれあい祭り

　昔は役場・公民館もあり、今でもみそみ小学校などがある
三十三地区の中心地です。歴史もあり、区民同士垣根なく
オープンで、誰とでも仲良く住みやすい上野区です。

　他に、老人会では月1回「ふれあいサロン」を開催し、簡単
な運動や認知症予防の脳ドリルなどもされています。

　今年度区長の川口和重さんは「近年造成地もでき、上野区のアットホーム
な気風も関係し、区外からの移住が相次ぎ、若者、子どもも増え活気があり
ます。」とおっしゃっていました。

　毎年7月の最終土曜日に、集落セン
ターにて青壮年会が中心となり、女性の
会・老人会などの協力も得て開催してい
ます。焼き鳥、焼きそば、フランクフル
トや、射的、スーパーボールすくいなど
の夜店や、抽選会、花火大会と盛りだく
さんです。浴衣姿も見られ、区外からも
多数参加があり、盛り上がります。ここ
ぞとばかりに男性陣も活躍して、区民全
体で楽しんでいます。

　2年前の10月より「区民の誰もが気
軽に集まってゆっくりと時間を過ごす
場がとれたらいいね～」というつぶや
きがきっかけで区民に呼びかけ、毎週
水曜日上野集落センターで始まりまし
た。88歳を筆頭に、5人～10人程度が
集まります。お茶を飲みながら、あると
きは村の歴史を語り、またあるときは
折り紙に興じたり、ときには社会的な
話もしたり、笑い声が絶えない集まり
です。お年寄りの暮らしの安心感にも
つながっているようでした。

里やまおしゃべりカフェ
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