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I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

“ 若狭・三方五湖１dayウオーク
      　　　　　　　　中止のお知らせ ”
　１０月９日（土）に若狭さとうみパークで下記のとおり、
予定しておりました「若狭・三方五湖１dayウオーク」は、
参加者及び関係者の皆さまの安全と健康を第一に考え、
大変残念ではございますが、中止とさせていただきます。
ご参加を楽しみにされていた皆さまには大変申し訳ござ
いませんが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。
■大会名：若狭・三方五湖１dayウオーク
　　　　　～第30回　若狭・三方五湖
　　　　　　　　　　　　ツーデーマーチプレ大会～
■期　日：令和３年１０月９日（土）
■会　場：若狭さとうみパーク
■コース：三方五湖コース　　
　　　　　２０・１０・５㎞
■参加者：福井県内在住者のみ

問い合わせ 教育委員会事務局　☎0770-62-2731

　民法の改正により、令和４年（２０２２年）４月1日から成
年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられます。
　それに伴い、令和５年（２０２３年）以降の式典について
下記のとおり決定しましたのでお知らせ致します。
■対象年齢：従来通り２０歳
■開催時期：1月
■名　　称：「若狭町二十歳の集い（はたちのつどい）」
【理由】
（１）１８歳は受験や就職活動の時期と重なり、進学や就職
を控えている新成人や保護者に負担をかける。

（２）若狭町では、その年の新成人で実行委員会を設置
し、町と協働して成人式の企画運営を行っているた
め、１８歳より２０歳の人
の方が参加しやすい。

“ 令和5年（2023年）以降の成人式について ”

問い合わせ
問い合わせ
若狭・三方五湖ツーデーマーチ実行委員会事務局
（観光未来創造課内）
☎0770-45-9118

中 止

問い合わせ 福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704

【受付期間】
令和3年9月27日（月）～　令和3年10月22日（金）
※土・日・祝日を除く
【申込書類配布・受付場所】
福祉課子ども・若者支援室（上中庁舎１階）
または第一希望の保育所
●保育所に入所できる児童
①若狭町に住民登録のある児童
②保護者が次の理由に該当するため、保育が必要な児童
就労、妊娠・出産（産前2ヶ月から産後3ヶ月の間）、
疾病・障害、介護・看護、災害復旧、就学（職業訓
練校を含む）、求職活動（最長3ヶ月）など
●申込方法
①各保育所または福祉課子ども・若者支援室で申込書
類を受け取る。
②申込書、支給認定書に必要事項を記入し、就労証明
等の添付書類をそろえる。
●町内保育所

③第一希望の保育所または福祉課子ども・若者支援室へ提
出する。

［継続入所児童］
　１０月中に入所保育所より関係書類を配布しますので、各
保育所へ提出してください。
［年度途中の入所を希望される方］
　予約として受け付けますので、この期間内に必ず申し込ん
でください。
　予約のない年度途中の申込は、入所出来ないことがありま
す。（出生前の受付も可能です）
［入所希望者が定員を超えた場合］
　入所基準による利用調整を行い、優先順位の高い方から
入所が決まります。（地
区内優先）
　同点数の場合、抽選を
行う場合もありますの
で、ご了承ください。

“ 令和４年度　保育所新規入所申込について ”

公・私
公
公
公
公
公
公
公
私
私

保育所名 住所 入所可能年齢
みそみ保育所
中央保育所
気山保育所
とばっ子保育園
わかば保育園
三宅保育所
ののはな保育園
梅の里保育園
明倫保育園

井崎46-24
鳥浜48-38
上瀬1-1-67
大鳥羽38-36-1
瓜生37-1
井ノ口29-27-1
玉置50-1
田井24-2-2
藤井16-80-4

電話番号
45-0705
45-1815
45-1329
64-1100
62-1411
62-1461
57-1488
46-1030
45-0243

利用定員
９０
９０
４５
９０
９０
９０
４５
５０
４０

1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
1歳～
生後57日～
生後57日～
1歳～

“ 若狭町成年後見センターにご相談ください ”
　令和3年4月に、成年後見制度に関する相談窓口とし
て「若狭町成年後見センター」を設置しました。認知症
や障害があっても安心して生活するために、成年後見
制度についての相談や利用のお手伝いをします。
●成年後見制度とは
　認知症、知的障害、精神障害などが理由で判断能力
が十分でない人が財産管理や日常生活に必要な契約
（保険、介護サービス、不動産など）を行うときに、不利
益をこうむったり悪質商法の被害者となることを防ぎ、
権利と財産を守り、支援する制度です。後見人には親族
や専門職（弁護士・司法書士・社会福祉士など）が選
任されます。
●このような困りごとはありませんか？
・成年後見制度を利用したいが、どのように手続きをす
ればいいか分からない
・本人に認知症、知的障害、精神障害があるなどで、金
銭管理や契約などの必要な手続きが1人では行えない
・近くに金銭管理や手続きの支援をしてくれる親族がい
ないので困っている　など

若狭町成年後見センター
（福祉課地域包括支援センター内） ☎0770-62-2702

“ ハロウィンジャンボ宝くじ＆
　  ハロウィンジャンボミニ発売！ ”　新市町村振興宝くじハロウィンジャンボの収益金は、
市や町の明るく住みよいまちづくりに使われます。
●ハロウィンジャンボ
　　１等・前後賞合わせて５億円
　　　（１等３億円・前後賞各１億円）
●ハロウィンジャンボミニ
　　１等・前後賞合わせて５千万円
　　　（１等３千万円・前後賞各１千万円）

新市町村振興宝くじ

問い合わせ （公財）福井県市町振興協会  ☎0776-57-1633 問い合わせ 福井県嶺南振興局嶺南プロジェクト推進室　☎0770-56-2212

“ 京都丹後鉄道「丹後くろまつ号」が今年もJR小浜線に乗入れ運行します！ ”
　沿線自治体でおもてなしをいたします。住民の皆さまも下記ダイヤを参考に列車を見かけましたら、ぜひお手振りなど歓
迎のおもてなしをお願いします。
【運行日】　10月10日（日）、11日（月）、16日（土）
【ダイヤ】　10/10（日）③敦賀［16：12発］→十村［16：49/17：07］→小浜［17：27着］
　　　　　10/11（月）⑥敦賀［18：10発］→上中［18：55/19：10］→小浜［19：21着］
　　　　　10/16（土）⑧小浜［14：49発］→上中［15：00/15：20］→敦賀［16：10着］

⑨敦賀［17：10発］→十村［17：46/18：06］→小浜［18：26着］
　　　　　※ダイヤは数分程度前後する可能性があります
10/10③、10/16⑨は十村駅で加茂栄のおもてなしをします！
10/11⑥は上中駅で若狭特産の梅干しでおもてなしをします！
10/16⑧は上中駅で地元みなさんによる太鼓演奏と若狭特産の梅干しでおもてなしをします！（なお、上中駅での太鼓演奏
はコロナ感染拡大状況により中止する場合があります。）
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“ 「10月10日は目の愛護デー」です ”
　コロナ禍での外出自粛が続き、スマホやゲームの視
聴時間が増え、視力低下などの健康影響が出ていると
いわれています。   （参考）厚生労働省子ども家庭課アンケートより
子どもの近視を防ぐための生活習慣　
①外で過ごす時間を増やしましょう。
　１日２時間程度、外に出ることが有効です。建物の影
や木陰でも近視予防に十分な照度を得ることができ
るといわれています。屋外活動による近視予防の効
果は、年齢が低い子どもほど高いため、意識して安
全に取り入れるようにしましょう。
②近いところを見る作業では注意しましょう。
　読書や書き物をするときは、少なくとも３０ｃｍ以上離
して作業すること、30分に一度は遠くを見て連続さ
せないことが、近視予防に効果的です。

　眼科医による定期検診で、適切な指導や管理も受け
るように心がけましょう。

（参考資料）公益社団法人　日本眼科医会
ホームページ「目についての健康情報」より

　こころの健康について考えたことはありますか？こころの
病気は誰にでも起こる可能性があります。こころの不調や
ストレス症状が長く続いたり、日常生活に支障が出ている
場合は、早めに専門機関に相談することをお勧めします。
<こころの健康に関する無料相談一覧>
●こころの相談（予約制）
精神科専門医や保健師が、こころの病気に関する悩
みについて個別相談をお受けします。
とき・ところ：
毎月第１・３火曜日
若狭健康福祉センター　☎0770-52-1300
毎月第２・４月曜日
二州健康福祉センター　☎0770-22-3747

●ストレスや心の相談（予約制）
嶺南こころの病院の作業療法士又は臨床心理士が、
こころの健康に関する面接相談をお受けします。
とき・ところ：
相談者との日程調整の上決めます。
若狭町役場（上中庁舎）（※ご相談に応じます）

●心身に関する福祉制度等の相談
福祉制度の利用、手続きや日頃の困りごとに関する
相談をお受けします。

“ 10月11日（月）～10月17日（日）は
　  精神保健福祉普及運動週間です ”

福祉課　☎0770-62-2703
相談支援センター若狭ねっと（町委託）☎0770-62-0025
若狭つくし会相談支援事業所（町委託）☎0770-53-1286

問い合わせ 若狭町卓球協会（大会事務局）
宇野信彦　☎090-9444-5879
藤内豊博　☎090-3765-5184

問い合わせ キャンペーンコールセンター　☎0120-409-291
税務住民課　　　　　　　　　☎0770-45-9106

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 各健康福祉センター

問い合わせ

問い合わせ

福祉課子ども・若者支援室
☎0770-62-2704

“ マイナンバーカード取得キャンペーン　県産品2,000円相当分プレゼント ”

【海の幸セット】・【山の幸セット】・【里の幸セット】の３つのコースから選んでいただきます。
対象者：令和3年5月1日から12月31日までにマイナンバーカードを申請した方
　　　　　※対象者には、カード交付時に応募はがきをお渡しします。
　　　　　　（先着７０,０００名　申込期限：令和４年３月１５日）
マイナンバーカードは、役場窓口でも簡単に申請ができます（写真も撮ります）。
まだカードをお持ちでない方は、この機会にぜひご申請ください。

５月１日以降に申請され、既にカードの交付がお済の方
　当キャンペーンの応募はがきをお渡ししますので、若狭町役場税務住民課または上中サービス室
までお越しください。
※マイナポイント事業の対象となる方は本キャンペーンの対象外となります。

人気のお米『いちほまれ』とご飯が進む『福井のうまいもの』がもらえます！

なくそう! 望まない受動喫煙。
知って得する改正健康増進法。

コロナ禍の今禁煙する必要がさらに高まります。
　ＷＨＯは昨年、喫煙者は非喫煙者と比較して新型コロナウイルスで重篤な疾患を発症す
る可能性が高いと発表しました。喫煙室では「密閉・密集・密接」の状態が生じやすく、感
染リスクも増大します。
　この機会に禁煙をスタートさせてみてはいかかでしょうか。

問い合わせ 敦賀交通安全協会　☎0770-25-6386
若狭交通安全協会　☎0770-56-5118

■日　　時：１１月７日（日）８：３０～
■会　　場：上中体育館
■参加資格：若狭町内に在住または勤務されている方
■競技種目：・団体戦 公式球
　　　　　　　1ダブルス、2シングルス（３名以上）
　　　　　　・ラージボールシングルス/ダブルス
■参 加 費：・団体　　　　　１チーム　９００円
　 　 　 　・ラージボール　１人　　　５００円
■申込期限：１０月２２日（金）
※大会申込用紙は、各地区公民館まで

“ 運転者講習会のお知らせ ”
　令和３年度の運転者講習会を下記の日程で実施しま
す。運転者の皆さんは受講していただきますよう、よろし
くお願いします。
■日　程
○10月26日（火）　15：00 ～、19：00 ～
○10月27日（水）　15：00 ～
　場所：リブラ若狭
　定員：各回70名
○11月10日（水）　19：00 ～
　場所：パレア若狭
　定員：200名
※いずれも1時間程度で、どちらの会場でも受講できます。
※新型コロナウイルス感染防止のため、定員数を設けています。
※感染状況によっては、開催を急遽中止する場合がありますの
で御了承願います。

“ 第15回若狭町民卓球大会開催のお知らせ ”

飲食店など様々な施設の屋内が原則禁煙というルールに
変わったから、みんなに関係があるのよ。

私たち子どもにも、
関係あるの？

飲食店の屋内は原則禁煙。学校・病院、みんなが行く公共施設は敷地内禁煙に。
　たくさんの利用者がいる施設、たとえば電車や飲食店は原則屋内禁煙。喫煙を認める場
合は喫煙室の設置が必要となり、違反した事業者には罰則が与えられることもあります。
　また20歳未満の人は、たとえ喫煙を目的としない場合でも、喫煙可能エリアへの立ち入
りは出来ません。

若狭町禁煙外来一覧

「福井県事業」

禁煙治療を
利用すると楽に
禁煙できるのか!
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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納付のお知らせ（10月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

11月1日（月）町県民税
11月1日（月）
10月25日（月）10月の口座振替日
11月15日（月）10月の口座再振替日

第3期
国民健康保険税 第4期

期 別項 　 目

I N FORMAT ION

Population人のうごき （9月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （8月届出）

（8月届出）
Weddingご結婚

河原　冬馬
水谷　優斗

さん

さん

梅田　知里
小泉沙耶香

さん

さん

（天徳寺）
（東黒田）

│

│

歩夢
宗太
雅也
峰昭
一彦
大輔

女

男

女

男

女

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（日笠）

（日笠）

（武生）

（遊子）

（海山）

（相田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

　本　唯乃
黒田　大翔
福田　柚華
田辺　　律
田辺　　楓
野村　昊良

つか もと         ゆ   の

くろ  だ         やま  と

ふく  だ         ゆず  は

 た  なべ               りつ

 た  なべ              かえ

 の  むら         そ    ら

ありがとう
ふ る さ と 納 税（7月）

Thanks

川邉　大智
保田　秀己
高橋　梨奈
木村　光彦
吉津　尚輝
矢野　丈児
増川　浩章
高橋　智大
清水　恒輝
北條　恵子
一丁田直樹
白尾　聡士
阪本奈津実
乾　　妙子
小林　　誠
福井　弘高

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

中川　明弘
中村　佳子
中山　　憲
斉　　　歓
蓑田　正也
中山貴美子
橋本　絵美
中尾清一郎
小林　和樹
佐藤　祐輔
須賀　荘太
石垣　　竜
猿山　博晶
河野　智宣
藤田　　尚
匿名403名

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民の皆さま一人ひとりに育
てていただくため、広くご意見・ご感想を募集し
ます。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せく
ださい。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

〈９月１日 末野にて  写真：四方由紀子〉

今月の表紙
ひとめぼれ稲刈り
　かみなか農楽舎研修生のコンバ
イン実習も兼ねた稲刈りに出会い
ました。
　コンバインの操作はまだ慣れて
いないとこ事で、社員も指導しな
がら慎重に操作されていました。
　緊張の中にも収穫の喜びにあ
ふれていました。

14,218人（前月 －34）（前年 －284）
［ 男 6,878人　女 7,340人 ］

4,978世帯（前月 －2）（前年 －30）

合計6,688,000円

12 広報わかさ　2021年 10月号



10月くらしのカレンダー

13広報わかさ　2021年 10月号

　　　■ 子育てのこと　　　■ 子育てのこと    ■ 相談ごと■ 相談ごと    ■ 健康のこと　　■ 健康のこと　　

1 金 にこにこ交流会（英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  歴史文化館
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

2 土
3 日
4 月 5･6か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
5  火

6 水 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）  10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
7 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

8 金 にこにこ交流会（花育） 9：30〜11：30  梅の里保育園
3歳児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 パレア若狭

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

9 土
10 日
11 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂

12 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉 
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

13 水
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

14 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
みそみミニすく（ふれあい遊び） 10：00〜11：30  三十三公民館
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

15 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

16 土
17 日
18 月 すくすく広場（骨盤ケア）【要予約】 10：00〜11：30  

パレア若狭キッズルーム
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂

19 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

20 水 2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂

21 木
おひさま広場（おみせやさんごっこ） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 
三方保健センター
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岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

23 土
24 日

25 月
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  歴史文化館

26 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（紙芝居） 9：30〜11：30  岬保育所

27 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂

28 木 すくすく広場（さんぽ）【要予約】 10：00〜11：30  縄文ロマンパーク
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所 バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

29 金
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

30 土
31 日

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。



門松（集落センター前）

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

シリーズ企画
  vol.35

わが村
自慢

さんあいクラブ（山内）
S A N A I K U R A B U 　 Y A M A U C H I

若狭町

山内

剪定作業（明應寺） グラウンドゴルフ

植木剪定等周辺美化 次世代交流イベント

昨年7月に山内区民18人が中
心となり設立されました。

山 内を愛するクラブ
➡さんあいクラブと命名し活動し
ています。（事務局長の宇野菊次
郎さん談）
主な活動を紹介します。

山内風土史の編纂
集落の歴史や功績を後世に伝えるため、明應寺、古城神社の歴史等を中心に年代毎の資料に基づき、こ

れらに伴う伝統・伝承行事を詳しく整理し、次世代に伝える目的で編纂され、今年3月末に刊行されました。

I N T E R V I EW

編纂委員長の宇野一夫さんは「昨年7月より区が
代々保存している古文書等を何度も読み編集してい
きました。特に年末あたりは深夜まで没頭して古文書
や古地図を調べたことを思い出します。大変苦労しま
したが、約1,200年前の古文書を見ている時、山内と
いう地籍の存在を発見した時の感動は忘れられませ
ん。町外に出ている区出身者からも『よく調べてくれ
た、感動した』という反響を聞くにつけ、やって良かっ
たと思いました。わたしにとっても思い出に残る集落
史『山内風土史』になりました」と語っておられました。

集落公園、古城神社 幻の飛永権之守 山内かぶら（GI認定 第16号）

15広報わかさ　2021年 10月号

文芸ひろば

Health pro
ject

        in 
our town

前田 良治 社長

知っていますか？ チャレンジ６０
　町の健診を受けるか、会社などで受けた健診結果を
提示すると、チャレンジ６０の利用申請ができます。
　６０日間、自分の体重や歩数、血圧を記録します。
　記録を保健医療課に提出すると、景品がもらえます。

６０日間、自分の体重を測ってみました
西田地区　５８歳女性
　健診を受け、「体重を減らす必要がある!」と分かりました。
　「チャレンジ６０」も勧められ、
目標体重を計算しました。
　５月２６日～８月４日までの６０日間、
記録してみました。

チャレンジ６０で健康に
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目標体重、達成！

スタート！

S
T
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R
T

日々 、体重が目に見えてわかるので、
チャレンジしていてとても役に立ち、

楽しくできました!

60日分、
継続でなくてもよいので、
取りくみやすかったです。

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721
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お好きな
景品が
選べます

よそうだけで簡単にカロリー管理
感染予防に
お役立てください

選
べ
る
!
景
品
を
ゲ
ッ
ト
!

意外と
おいしい
減塩商品

・不織布マスク
・除菌ウェットティッシュ

A減塩商品詰め合わせ
ポケットに
入れて
簡単歩数測定

B万歩計

C衛生セット

・お茶碗
・除菌ウェットティッシュ

Dカロリー茶碗 ・ 
　除菌セット

メモリ付き
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