
　【ヒント】

　　　三方五湖がこの条約の

　　湿地に登録されて 11 月で

　　5周年を迎えます。

　　　《答え》　○○○○○条約
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 ｢ いじめや差別のない社会を ｣

～対話と実行～

若狭町長　森下 裕絆
き ず な

  　　　　　き  　　 　ず 　 　　 な

　人種差別、女性差別、障害

者差別・・・、○○差別とい

う用語のなんと多いことで

しょうか。差別問題、これは

どうして起こるのでしょうか。

 人間は、普段平穏に生活して

いるときには、人の意見には

しっかりと耳を傾けよう、思

いやりの気持ちを持とう、人

には親切にしようなどと思っ

ています。

　でも、最終的には、心の奥

底では一番正しいのは自分だ

と思っているところがあるの

ではないでしょうか。だから、

少し異質のものを感じると違

和感を持って排斥しようとし

たり、少しでも弱い立場の人

を見つけ出して優越感を持ち

たがったりするところがある

のではないでしょうか。そこ

に差別問題が発生する根源が

あるのかもしれません。

 人それぞれが、人間にはそん

なところがあるのだという意

識を持って日々過ごしていく

ことが大切なのではないかと

思っています。相手の気持ち

や相手の立場に立って過ごし

ていきたいと思います。

　昨年末には、いじめを苦に

したのではないかと思われる

中学生の自殺報道が相次ぎま

した。どんな気持ちで自らの

若い命を絶っていくのでしょ

うか。彼らの気持ちを推し量

ると、本当に心が痛みます。

　「いじめや差別のない社会

を」という意味の言葉はよく

耳にします。

　若狭町では、6 名の方に「若

狭町人権擁護委員」をお願い

しております。人権意識の高

揚を願ってチラシを配ってい

広報クイズ広報クイズしりと
り

　うず
まき

　　ク
イズ

① ②

⑦

⑩ ⑧

⑥ ③

⑨

⑤ ④

■応募方法■　

　キーワードを解いて、しりと

りをしながら右回りにことば

を入れてください。５つある

赤いマスの文字を並びかえる

と、答えになります。ハガキに

答えと広報紙の感想や意見、住

所、氏名を書いて、　「〒 919-

1393 若狭町企画情報課」（住所

は省略可）まで送ってくださ

い。E-mail でも受け付けます

（kikaku@town.fukui-wakasa.lg.jp）。

正解者の中から抽選で 5 人に図

書カードが当たります。当選の

発表は、賞品の発送をもってか

えさせていただきます。

　締切 3月 15 日 (火 ) 必着。

◇キーワード◇

①桃の節句に女子の成長を祈る行事

②廃棄物や不用物を回収・再生し、

　再資源化、再利用すること

③紫色を帯びた濃い青色。瑠璃色と

　書く

④縄。綱。繊維または鋼線をより合

　わせた、じょうぶな綱

⑤贈り物。進物のこと

⑥大豆を水に浸してすりつぶし、水

　を加えて煮つめ、布でこした飲料

⑦運勢、物事の吉凶、将来の成り行

　きを判断・予言すること

⑧一生に一度しかない出会い

⑨映画やテレビで、群衆・通行人な

　どを演じる臨時の出演者

⑩レモンに似た香りがあり、酸味が

　強く、黄緑色に熟す果実

▼ ▼ ▼

携帯でアクセス

 メールでも応募してネ

ただいたり、町内の事業所や

学校を巡回していただいたり

して、啓発活動に努めていた

だいております。毎月第二火

曜日午前 9 時～正午の間、人

権相談の日を設け、パレア若

狭で相談活動も行っていただ

いています。秘密は厳守され

ますので、一人で悩まずどな

たでもご相談ください。

　2 月 6 日にはパレア若狭音

楽ホールにおいて人権意識高

揚大会を開催させていただき

ました。自身を見つめる良い

機会にしていただいたものと

うれしく思います。

　｢ 人権 ｣ はわたしたち一人

ひとりが幸せに人間らしく生

きていくために、生まれなが

らにして与えられている大切

な権利です。

　今後とも、いじめや差別の

ない明るい若狭町になること

を願っております。
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川
柳

冠
句

植野　瑠
る り

莉ちゃん

3 月 16 日生まれ (上野木 )

親：輝彦・さおりさん

春に入園するよ♪

いっぱい遊んでね、エヘッ (笑 )

山本　胡
く る み

桃ちゃん

3 月 21 日生まれ (北前川 )

親：一夫・泰子さん

アンパンマンの

パズルが得意だよ～！

山本　未
み ら い

来ちゃん

3 月 21 日生まれ (北前川 )

親：一夫・泰子さん

お買い物ごっこに

ハマってま～す！

　次回は平成 20 年 4 月生まれのお子さまが対象です。掲載ご希望の方は、写真と 25 字以内のコメント、生年月日、

ご両親のお名前、連絡先を添えて企画情報課または上中サービス室へ提出してください。3 月 5 日（土）必着です。

田辺　一
か ず さ

桜くん

3 月 21 日生まれ (伊良積 )

親：雅哉・芙由視さん

外で遊ぶのが大好き！

弟と早く一緒に遊びたいなぁ☆

　3 月に 3歳を迎えるお子さまです。

　応募いただいた方に登場してもらっています。

坂口　蒼
あ お い

衣ちゃん

3 月 24 日生まれ (能登野 )

親：健治・加奈子さん

みんな、いつも

かわいがってくれてありがとう
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情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ
　三方消防団では女性消防団員を募集して
います。地域防災のため、あなたのご協力
をお待ちしています。
■入団資格

　若狭町三方地域に居住する健康明朗で消
　防防災活動やボランティア活動に興味の
　ある 18 歳以上の女性
■活動内容

　女性活動班として火災予防啓発などの予
　防、広報活動（消火などの直接的な現場
　活動は行わない）
■定員

　8人

●問い合わせ

　敦賀美方消防組合
　　三方消防署　℡ 45-0119
　　消防本部総務課　℡ 23-9983
　ホームページ：http://fire119.ton21.
　ne.jp/

募
　集

女性消防団員

　障害をお持ちの方などを対象として、障

害の程度に応じて手当が支給されます。

■特別障害者手当

　月額 26,440 円。20 歳以上で心身に重度

　の障害 (1,2 級程度 ) を重複するか、単

　一の重度障害であって日常生活において

　常時介護を必要とする在宅の方が対象。

　所得制限有。

■障害児福祉手当

　月額 14,380 円。20 歳未満で心身に重度

　の障害 ( 身障：1,2 級程度、療育：A1 程

　度 ) があり日常生活において常時介護を

　必要とする在宅の方、障害年金非受給者

　対象。所得制限有。

■特別児童扶養手当

　1級：月額50,750円。2級：月額33,800円。

　身体障害者手帳 1 級～ 3 級程度（4 級の

　一部）または療育手帳 A程度（Bの一部）

　の障害のある 20 歳未満の児童を養育し

　ている方、障害年金非受給者対象。所得

　制限有。

●問い合わせ

　福祉課　℡ 62-2703

案
　内

障害者手当など

　「耳の日」（3 月 3 日）にちなみ、耳の不

自由な人たちがより充実した生活を営んで

いただくため、聴力測定、補聴器装用指導

などを行います。

　※耳科医師による聴覚身障手帳診断を含

　めた医療相談はありません。

■日時

　3月 9日 (水 )13:00 ～ 14:30 受付

■会場

　パレア若狭 研修室

●問い合わせ

　福祉課　℡ 62-2703

案
　内

耳の日 「補聴器」 相談

　4月 10 日に行われる予定の福井県議会議
員選挙から新しい選挙区になります。
　前回の選挙と投票する選挙区が異なりま
すので、ご注意ください。
　◆選挙区名

　　小浜市三方郡三方上中郡
　◆定数

　　３

　◆選挙区の区域（住所地）
　　若狭町、美浜町、小浜市
※前回（平成 19 年）の県議会議員選挙と
　比較すると、選挙区が 15 区から 12 区、
　定数が 40 人から 37 人
　へ変わります。
●問い合わせ

　福井県選挙管理委員会
　℡ 0776-20-0357

案
　内

県議会議員選挙の選挙区

大事な投票、忘れずに !

3/20(日)～3/26(土)
春の火災予防運動
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案
　内

県職員など業務内容説明会

　平成 23 年度採用試験受験予定の方を対

象に県職員や警察官の業務内容、採用試験

制度に関する説明会を開催します。

　事前申し込みが必要です。ホームページ

で確認のうえ、申し込み手続きを行ってく

ださい。

■日時

　3月 29 日（火）

　　9:00 ～ 11:20（定員 120 人）

　　警察官・警察事務職員対象

　　13:00 ～ 15:20（定員 240 人）

　　県職員対象（警察事務職除く）

■会場

　福井県庁正庁（地下 1階）

■申し込み期間

　3月 4日（金）まで

　（定員になり次第、締め切ります）

■内容

　ガイダンス、講演、フリートーク

●問い合わせ

　福井県人事委員会事務局

　℡ 0776-20-0593　

福井県職員募集案内 検 索

　経済的な理由で地上デジタル放送を視聴
できない世帯に対して、受信支援を拡大、
延長しています。
■新たに追加された支援
　○対象　世帯全員が市町村民税非課税の
　　　　　措置を受けている世帯
　○内容　地デジ放送対応簡易チューナー
　　　　　1 台を無償給付し、チューナー
　　　　　の設置・操作方法を電話で対応
■受付期間が延長になった支援
　○対象　ＮＨＫ放送受信料が全額免除と
　　　　　なっている世帯で次のいずれか
　　　　　に該当する世帯
　　　・生活保護などの公的扶助を受けて
　　　　いる世帯
　　　・障害者がいる世帯で世帯全員が市
　　　　町村民税非課税措置
　　　・社会福祉施設に入所している世帯
　○内容　地デジ放送対応簡易チューナー
　　　　　1 台を無償給付し、対象世帯を
　　　　　訪問しチューナーを設置など
■申し込み受付期間
　平成 23 年 7 月 24 日まで
●問い合わせ

　地デジチューナー支援実施センター
　■℡ 0570-023724　■℡ 0570-033840

案
　内

地デジ受信支援

1

2

1　　　　　　　  2

　福井県では、子育て中の保護者の不安を
解消し子育てを支援する「子育てマイス
ター」の登録を促進するため、ボランティ
アとして、地域で子育て講座や育児相談、
イベントでの託児などの活動をしていただ
ける保育士、看護師など子育てに関する資
格を有する専門家を募集しています。
　子育て ･･･
　　どうしたらいいのか、わからない
　　発育の違いなど心配だわ ･･･
　　誰かに教えてもらいたい !
　子育てに関する疑問や悩み相談、子育て
サークルへのアドバイスや講師など、あな
たの力で子育てを応援してください。
●問い合わせ
　福井県子ども家庭課　℡ 0776-20-0341
　またはホームページ

募
　集 子育てに関する相談相手

　この春、大学や専門学校進学または転勤

などで、若狭町に住所を置いたまま町外で

生活されることになった方には、下水道使

用人数の変動措置を受けることができ、使

用料の減額対象となります。

　「世帯人員割変動届」に必要事項を記入

のうえ、集落の下水道委員に署名・押印を

いただき、水道課または上中サービス室へ

提出してください。

　なお、使用料に反映されるのは、原則と

して申請書を提出した翌月からとなりま

す。

●問い合わせ

　水道課　℡ 45-9103

案
　内

下水道使用料人員変動届
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予 防 接 種
　国の疾病対策の一環として、子宮頸がんワクチンなどの予防接種の促

進が図られています。

　任意接種ですが、予防効果の高い年齢層を対象に平成 24 年 3 月末まで

公費助成が受けられます。( 対象者の方には、1月中旬に個別通知しています )

子宮頸がん予防ワクチンの接種間隔と回数

▼小児用肺炎球菌ワクチン

▼  対象　生後 2か月以上～

　　　　5歳未満

▼  費用　950 円 / 回

　　　　(助成額 8,550 円 / 回 )

▼  メモ　肺炎球菌は子ども

　　　　の感染症の二大原

　因のひとつの細菌。どこ

　にでもいる細菌で、特に

　赤ちゃんはまだこの細菌

　への抵抗力がなく脳や髄

　膜に菌が侵入して、髄膜

　炎など症状の重い病気を

　起こす場合がある。

　　＜公費助成接種が受けられる若狭町契約済み医療施設＞（予約必要）

　　　町内 ･･･※上中病院、山本こども診療所、千葉医院、レイクヒルズ美方病院、関根医院、

　　　　　　　※加藤医院、※とむらクリニック

　　　敦賀 ･･･ 市立敦賀病院、国立病院機構福井病院、井上クリニック、竹内産婦人科、

　　　　　　　みやがわクリニック、※松田マタニティクリニック（今回、敦賀の施設を追加契約）

　　　小浜 ･･･ 杉田玄白記念公立小浜病院、いちせクリニック、中山クリニック、※木村医院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの接種は実施していません。

▼中学 1年生相当～中学 3年生相当の方

　接種を希望する場合は、平成 23 年 9 月末までに 1

　回目の接種を受け、平成 24 年 3 月末までに 3 回

　目の接種を終えることをお勧めします。

▼高校 1 年生相当の方

　接種を希望する場合は、平成 23 年 3 月末までに 1

　回目の接種を受けた場合に限り、4 月以降の公費

　助成を受けることができます。3 回目は平成 24 年

　3月末までに接種を受けることをお勧めします。

回目 回目 回目

1か月後 5か月後

▼　子宮頸
けい

がん予防ワクチン

▼ヒブワクチン

▼  対象　生後 2か月以上～

　　　　5歳未満

▼  費用　750 円 / 回

　　　　(助成額 6,750 円 / 回 )

▼  メモ　ヒブ（Hib）は真

　　　　性細菌であるイン

　フルエンザ菌 b 型の略称

　で冬場に流行するインフ

　ルエンザウィルスとは異

　なる。ヒブは肺炎、敗血

　症などさまざまな感染症

　を引き起こし、中でも症

　状の重いものが髄膜炎。

▼子宮頸がん予防ワクチン

▼  対象　中学 1年生相当～

　　　　高校 1 年生相当の

　　　　女子

▼  費用　1,500 円 / 回

　　　　(助成額13,500円/回)

▼  メモ　子宮の入り口付近

　　　　にできるがんを「

　子宮頸がん」という。こ

　のがんになると子宮やそ

　のまわりの臓器の摘出を

　要することがある。また、

　がんが進行した場合は生

　命に影響を及ぼす。

　　　　　　
●問い合わせ　健康課　TEL62-2721

▼　ヒブワクチン
▼　小児用肺炎球菌ワクチン

次の間隔で 3回接種することで、

十分な効果が得られます

1 2 3



　　　あなたは今までに ･･･

1．自分の酒の量を減らさなければいけないと感

　じたことがありますか？

2．周囲の人に自分の飲酒について批判されてこ

　まったことがありますか？

3．自分の飲酒について良くないと感じたり罪悪

　感を持ったことがありますか？

4．朝酒や迎え酒を飲んだことがありますか？
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すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

　　　　　　
●問い合わせ　福祉課　TEL62-2703

す
ま
い
る

だれでも、かかることがある病気

アルコール

　アルコール依存症は薬物依存症の一つです。

　ほかの薬物依存症と同じように、「脳の病」であり、「行動の病」で、アルコー

ルを過剰に飲み、自分自身で調節がつかなくなってしまう病気です。

　頭痛、倦怠感、胃の痛み、吐き気、発汗、手のふるえ、イライラなど身体面

や精神面に現れる症状により、家族や社会的にも問題が生じてきます。

check

アルコール

依存症の

可能性大
2 つ以上該当で

　専門の医療機関での治療、通院と抗

酒剤、断酒グループ活動への参加など

で依存症からの回復が見込めます。

　 二州健康福祉センター ℡ 22-3747

　 若狭健康福祉センター ℡ 52-1300

　 若狭町福祉課　　　　 ℡ 62-2703

　 若狭町健康課　　　　 ℡ 62-2721

　　　　・脳の発達が妨げられる

　　　　・性ホルモンのバランスを崩す

　　　　・肝臓などの臓器に障害を起こす

　　　また、胎児に影響するため、妊娠中

　　は飲酒しないようにしましょう。

予防できます

～「適度な飲酒」でアルコールと

　　上手につきあいましょう～

「適度な飲酒」とは ･･･

20g 程度の純アルコール量/日

めやす 日本酒なら･･･1 合（180ml）

ビールなら･･･中ビン 1本（500ml）

焼　酎なら･･･3分の1杯　（60ml）

ワインなら･･･1 杯（200ml）

依存症

アルコール依存症セルフチェック

point
相
談
窓
口

未成年の飲酒は
法律で禁止されています

？なぜ



みそみっ子みそみっ子

vol. ８

　保育所（園）を紹介

するコーナーです。

　子どもたちはどん

な遊びや生活をして

いるのでしょうか。

　また、保護者の方

は保育に何を求めて

いるのでしょうか。
みそみ保育所
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▲雪のすべり台

▲超小顔雪だるま

　ゆ～きや　こんこん　あられや　こんこん　･･･

　今年は、例年になく雪の多い冬となりました。

　毎日のように空から届く白くやわらかなプレゼントに子どもたちは大喜び。

　凍えるような寒い日でも、朝早くから色とりどりの防寒ウェアに身を包み、

外へ飛び出していきます。

　雪の積もる地域ならではの自然との遊びをたっぷり楽しみ、心も体も元気

いっぱいの「みそみっ子」です。

　ピュー、ピュー北風、ほっぺが痛い。

　でも雪遊びは楽しいな。

　たくさん積もった雪を見て、子どもたち

は「雪だるまつくろう！」とあちこちで雪

だるまづくりが始まります。

　よいしょ、よいしょと雪を転がすうちに

子どもたちの胸のあたりまである大きな雪

玉ができあがります。「体できたし、次はア

タマつくろう！」と、また、コロコロ。

　あっという間に、二つ目の雪玉を作り、「こ

れでよしっ！」。あとは、一つ目の雪玉の上

にのせるだけ。

　でも二つ目の雪玉は思いのほか重くて持

ち上げられないようで、もう一度小さな雪

玉を作り直し、胴体の上に乗せると、もの

すごく小さい顔の「超
チョー

小
こ が お

顔雪だるま」が完

成しました。

　雪や寒さを全身で感じたとき、人の体は

緊張します。そして、脳も刺激を受けます。

　家ではあたたかい暖房のそばが好きな子

どもたちも保育所では、友達から受ける刺

激と寒さに脳がイキイキと活発になります。

　今年の厳しい寒さもどこ吹く風。子ども

たちは、心も体も元気いっぱいです。

雪あそび 楽しいな

冬の自然を感じながら心づくり体づくり
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キ
ラ
リ
保
育

　わたしたちが小さい頃の

遊びは田んぼであったり、

川であったりしました。

　しかし、今の子どもたち

は、ふだんの生活の中では、

自然とじかにふれあうこと

が少なくなってきているよ

うです。

　そんな中、保育所ではど

ろんこ遊び、川遊び、雪あ

そびなど、たくさんの自然

とふれあう機会をもうけて

もらっています。

　そんな自然とのふれあい

の中で、いろいろなことを

経験して、元気にのびのび

と育っていってほしいと

願っています。

車に積もっている雪を見て、

子ども「先生、雪のっとる
4 4 4 4

よ」

保育士「ほんと、雪、積もってる
4 4 4 4 4

ね」

子ども「雪のっとる
4 4 4 4

ね」

保育士「ほんと、雪、お買い物行くのかな」

子ども「敦賀いかんよ」

保育士「じゃあ、お家に帰るのかな～」

子ども「あっち、うえうえ、お空のお家や」

子ども「わたし、ＵＦＪ
4 4 4

行ってきたねぇ」

保育士「いいなぁ、先生も行きたいなぁ」

子ども「わたしは、ねずみランド、みんな

　　　　で行ったんやねぇ」

保育士「ねずみランド？」

子ども「うん、ねずみランド。動いとる

　　　　ねずみがいっぱいおった」

保育士「あ～、ディズニーランドのこと？」

子どものつぶやき

自然のあたたかさの中で

～
情
感
・
体
感
～

　

人
類
が
誕
生
し
て
以
来
、
人

は
知
恵
、
知
識
の
ほ
と
ん
ど
を

自
然
と
の
関
わ
り
の
中
で
獲
得

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
自
然
は
、
容
赦
の
な
い

き
び
し
さ
が
あ
る
一
方
で
、
抱

か
れ
る
よ
う
な
あ
た
た
か
さ
が

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
自
然
の
中
で

遊
ぶ
と
き
、
人
類
の
営
み
の
歴

史
を
ひ
も
と
く
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
は
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を

自
分
の
力
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
自
然
と
共
生
す
る

喜
び
と
な
り
、
幸
せ
な
感
情
を

育
み
、
思
い
や
り
や
優
し
さ
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、
実
体
験
の
乏
し
い
子

ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
「
見

る
体
験
」
ば
か
り
に
偏
り
、
五

感
を
使
い
「
体
を
使
っ
た
体
験
」

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
生
き
る
力
を
育
ん

で
い
く
に
は
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

な
が
ら
遊
び
に
ふ
け
る
子
ど
も

の
姿
を
こ
れ
か
ら
も
見
守
り
続

け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

みそみ保育所　保護者会

　会長　中村昌博さん

　　　　　　（白屋）

自然を感じて、元気にのびのびと


