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「挑戦（チャレンジ）」
～対話と実行～

若狭町長　森下 裕絆
き ず な

  　　　　　き  　　 　ず 　 　　 な

　「若狭・三方五湖ツーデー

マーチ」を、5 月 18 日、19 日

に開催させていただきました。

　毎年、この大会を楽しみに

して参加してくださる方、初

めて参加される方、そしてス

タッフとして早朝からご協力

いただきました方など、本当

に多くの方が若狭町の素晴ら

しい自然の中で二日間を過ご

されました。

　遠方からお越しいただいた

方から「民宿での美味しいご

馳走とおもてなしも楽しみの

ひとつ」と大変嬉しいお言葉

をいただきました。

　翌週には、嶺南地域一帯を

コースにした、サイクリング

イベントが開催されました。

　こちらは町内の方が中心と

なり、サイクリング愛好者や

ボランティアスタッフの方が

大会を盛り上げておられまし

た。私も前日祭に寄せていた

だきましたが、老若男女、県

内外、本当に多種多様な方が

参加されており、新緑の若狭

路をたくさんの自転車が駆け

抜け、ゴール後は若狭の味覚

を満喫されたようです。

　6 月 2 日には「わかさあじさ

いマラソン」を開催させてい

ただき、大会史上最多となる

ランナーが力走されました。

　会場では、紅太鼓や三方、

上中両中学校吹奏楽部の皆さ

んが大会を盛り上げてくれま

した。また、農産物や海産物

などの販売も多数出店してい

ただき、走る方も応援する方

も楽しい時間を過ごしていた

だけたのではないでしょうか。

広報クイズ広報クイズしりと
り

　うず
まき

　　ク
イズ

■応募方法■　

　キーワードを解いて、しりと

りをしながら右回りにことば

を入れてください。7 つあるブ

ルーのマスの文字をアルファ

ベット順に並びかえると、答え

になります。ハガキに答えと広

報紙の感想や意見、住所、氏名

を書いて、　「〒 919-1393 若狭

町総務課」（住所は省略可）ま

で送ってください。電子メール

でも受け付けます（soumu@town.

fukui-wakasa.lg.jp）。正解者の中

から抽選で 5 人に図書カードを

プレゼントします。当選の発表

は、賞品の発送をもってかえさ

せていただきます。

　締切 7月 16 日 (火 ) 必着。

◇キーワード◇

① 7月第 3月曜日の祝日は ?

②何と読む ?「向日葵」

③酸性とアルカリ性を判定するのに使う

　試験紙を何と言う ?○○○○試験紙

④ことわざで、相手にしてくれない人も

　いれば、親切に助けてくれる人もいる

　ことを「○○○○○あれば拾う神あり」

　と言います

⑤「さそり座の女」でヒットした長野県

　出身の演歌歌手は ?

⑥今月号の町長寄稿「絆」のタイトル

⑦現在も 3500 以上の数が地球の周りを

　周回しているもので、天気予報や台風

　情報、最近はテレビやＧＰＳなどにも

　使われています。

⑧三重県にある「お伊勢さん」で親しま

　れる神社で、20 年に一度の式年遷宮

　が今年行われます。

▼ ▼ ▼

携帯でアクセス

 メールでも応募してネ

ゲストランナーの大南姉妹も

気軽に記念撮影に応じてくだ

さり、ランナーの方からも

「アットホームな大会」と喜

んでいただけました。

　さて、夏休みには小学生を

中心に「チャレンジウォーク」

が行われます。2 泊 3 日で約

50 キロの道のりを歩き、キャ

ンプや自炊を体験します。ま

さしく自分へのチャレンジで

す。苦しい道のりの後には必

ず楽しい思い出が残ります。

ぜひ多くの皆さんにチャレン

ジいただきたいと思います。

　来年は合併 10 周年となり、

ツーデーマーチやマラソン大

会も記念大会として企画する

予定でおります。多くの皆さ

んの“チャレンジ”をお待ち

しております。

　【ヒント】

　嫌な虫も追い払う道具ですが、

　夏の風物詩のひとつですね。

   　 《答え》　○○○○○○○

①Ｇ ②

⑥ ⑦ ③Ｃ

Ｄ Ｂ

Ｅ ⑧ Ｆ

④

⑤ Ａ

●前回の答え「ｾﾝﾁｭﾘｰﾗｲﾄﾞ」①ﾊﾄｸﾁ②ﾁﾁﾉﾋ③ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ④ﾚﾃﾞｨｰﾌｧｰｽﾄ⑤ﾄｳﾀﾞｲﾓﾄｸﾗｼ⑥ｼﾗｶﾜｼｽﾞｶ⑦ｶﾝｿｳ
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　このコーナーでは、 7月に 3 歳を迎える町内にお住

まいのお子さまに登場していただいています。

　なお、 ご応募いただいた方のみ掲載しています。

　今回は平成 22 年 7 月生まれの 3 歳になるお子さ

まです。
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▲千田　洸
ひ ろ と

翔くん

7 月 20 日生まれ（鳥浜）

親：敏也・貴美さん

はたらく車が大好きでーす !!

▲金田　宗
しゅうや

也くん

7 月 26 日生まれ（グリーンハイツ）

親：智之・晶子さん

歌って、踊って、笑わせて♪

大物になるぞー !!

▲竹村　楓
ふ う か

華ちゃん

7 月 9 日生まれ（杉山）

親：嘉信・有紀さん

毎日元気いっぱい !

もうすぐお姉ちゃんになります♥

▲山田　大
つ ば さ

翔くん

7 月 27 日生まれ（相田）

親：良伸・恭子さん

よく寝て、よく食べ、よく遊び♥
元気いーっぱい !!

▲田辺　彩
さ い た

大くん

7 月 14 日生まれ（伊良積）

親：雅哉・芙由視さん

お兄ちゃん大好き !!

これからもイッパイ遊んでネ♥
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　次回の 3歳でーすは平成 22 年 8 月生まれ

のお子さまが対象です。掲載方法は、23ペー

ジの暮らしのカレンダーをご覧ください。
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　宝くじの売上金を財源とした「コミュニティ

助成事業」で、小原区がすべり台などの遊具

を整備しました。

　宝くじの売り上げ金は、公共施設や備品な

どの整備に活かされています。

●問い合わせ

　政策推進課　TEL 45-9112

宝くじ助成で整備報
　告

▲小原区が整備したすべり台

　7 月 1 日～ 31 日は、社会を明るくする運動

強調月間です。期間中は、町内各地で、さま

ざまな取り組みが行われますので、皆様のご

理解とご協力をお願いします。

　　「犯罪や非行を防止し、

　　　　立ち直りを支える地域のチカラ」

■行動目標

　①犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支

　　えよう

　②犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支

　　えよう

　③これらの点について、地域社会の理解と

　　協力の輪を広げよう

●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2703

第 63 回社会を明るくする運動

　市町村振興宝くじサマージャンボと 2000 万

サマーが 7月 10 日から発売されます。

　サマージャンボと 2000 万サマーの収益金

は、市や町の明るく住みよいまちづくりに使

われていますので、宝くじの購入は、県内の

市町で購入をお願いします。

■発売期間

　7月 10 日（水）～ 8月 2日（金）

●問い合わせ

　( 公財 ) 福井県市町振興協会　TEL　0776-57-1633

サマージャンボは県内の市町で

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ
案
　内

案
　内

Ｕターン就職を考えている方、 地元企業で就業体験しませんか募
　集

　町では、製造業や観光業、農

業などの各分野で就業体験をす

るインターンシップ生を募集し

ています。

　今夏、若狭の地で経験を積ん

で、あなたのスキルアップを

図ってみませんか。

●申し込み・問い合わせ

　若狭町次世代定住促進協議会

　TEL 45-9112（政策推進課内）

　ホームページ

■受入期間

　７月～９月のうち 3日～ 1か月

　　（受け入れ先によって、期間が異なります）

■対象

　大学生、短大生、専修学校生（県内外は問いません）

■応募方法

　ホームページに掲載してある申込書に、必要事項を記入の上、

　事務局へ郵送（電子メール可）

    URL　http://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/teiju/

■応募締切日

　7月 10 日（水）正午　必着

■選考方法

　面接はありません。申込書により、

　企業が受け入れの可否を決定します

　（受入可否は、7月 20 日頃に通知し

　 ます）

■受入条件

　①現地までの交通費は自己負担とな

　　ります。

　②体験期間中の保険は、各自で加入

　　となります。

検 索わかさ住活ナビ

福井県へＵターン就職を目指している方
製造業・建設業を志している方
サービス業を志している方
子どもと関わる仕事を志している方
農業を志している方

こんな方にオススメ !
※具体的な体験先は、
　ホームページをご覧ください
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情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　町では、新しい家族誕生のために、不妊治

療費にかかる一部を助成します。

■対象者

　1年以上若狭町に住民登録がある方

■助成対象費用

　不妊治療にかかる医療保険適用外の経費

　※平成 25 年 1 月 1 日～平成 25 年 12 月 31 日

　　までに支払った経費が対象となります。

■助成額

　上記対象費用の 1/2（限度額 20 万円）

　※ 1 申請回数は年度内に 1 回限り。ただし、

　　　生涯に何度でもご利用できます。

　※ 2 県の特定不妊治療費助成事業の対象と

　　　なる体外受精や顕微授精は、県の助成

　　　制度を優先し、ほかの対象外となった

　　　経費を町の助成対象として算定します。

■申請方法

　申請を希望される方は、治療にかかった領

　収書を大切に保管し、12 月末日までに健康

　課へ連絡ください。

●問い合わせ　健康課　TEL 62-2721

新しい家族の誕生を応援します

　地域の活性化や地場産業の発展に欠くこと

ができない若年者の地元就職促進を目的とし

て、来春の新規学校卒業予定者や保護者を対

象とした「サマー求人企業説明会」を開催し

ます。

■会場

【敦賀会場】（参加企業 50 社程度予定）

　日時 7 月 6 日（土） 13 時 30 分～ 16 時 30 分

　　　　　　　　　　　　（受付 13 時 00 分～）

　場所 きらめきみなと館イベントホール

【小浜会場】（参加企業 35 社程度予定）

　日時 7 月 13 日（土）13 時 30 分～ 16 時 00 分

　　　　　　　　　　　　（受付 12 時 30 分～）

　場所 ＪＡ若狭会館 3F 大ホール

■参加対象

　来春新規学校卒業予定者とその保護者など

●問い合わせ

　敦賀公共職業安定所　TEL 0770-22-4220

　小浜公共職業安定所　TEL 0770-52-1260

サマー求人企業説明会案
　内

　県では、嶺南地域にお住まいの方を対象に、

嶺北地域にある文化施設行きの無料送迎バス

を運行しています。

■運行日と行き先

　7月 26 日（金）

　　県立美術館     「ミケランジェロ展・天才の軌跡」

　　県立歴史博物館「ふくいの面とまつり」

　8月 9日（金）

　　県立美術館　   「ミケランジェロ展・天才の軌跡」

　　県立恐竜博物館「発掘 !発見 !1 億年の時を越えて」

■乗車場所

　若狭町役場上中庁舎および三方庁舎

■定員

　各回先着 45 人（嶺南全域）

■申し込み

　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号・

　乗車日・乗車場所を明記して、申し込みく

　ださい（ファックス可　FAX 0776-20-0661）。

●申し込み・問い合わせ

　福井県文化振興課　TEL 0776-20-0580

　経済的な理由で国民年金保険料を納めるこ

とが困難な場合は、申請すれば所得額により

保険料が免除、または猶予されます。保険料

を未納のままにすると、万一の時に障害基礎

年金や遺族基礎年金を受給できなくなります。

■申請時期

　平成 25 年度分（7月から 1年）

　前年度分で免除申請がお済みでない場合は、

　7月中の申請に限り受付ができます。

■免除の種類

　①全額免除

  ②一部免除（3/4、1/2、1/4 免除）

　③若年者納付猶予（30 歳未満の方に限る）

■申請時に必要な物

　年金手帳、印鑑、退職者の方は離職票など

　退職を証明できるもの

●問い合わせ

　税務住民課（窓口）　TEL 45-9106

国民年金の免除申請について美術館や博物館へ行こう ! 案
　内

募
　集

案
　内
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　福井県選挙管理委員会では、明るくきれい

な選挙を呼びかけるポスターと標語を募集し

ます。応募をきっかけに、家族や友達と選挙

や政治について話し合ってみませんか。

■応募内容

　明るい選挙を呼びかけることを内容に、自

　由に表現してください。

■応募資格

　①ポスター：県内の小・中学生、高校生

　②標語　　：県内にお住まいの方

■締切日

　9月 6日（金）

■応募方法

　詳しくは、福井県選挙管理委員会のホーム

　ページをご覧ください。

●問い合わせ

　福井県選挙管理委員会　TEL 0776-20-0357

　ホームページ

明るい選挙啓発ポスター ・ 標語募集

　第 23 回参議院議員通常選挙における第 9 投

票所が次のとおり変更になりますので、お間

違えのないようにお願いします。

■第 9投票所

投票会場 対象集落
熊川地区公民館

（熊川多目的集会施設）
　熊川、新道、
　河内、せせらぎ

・第 1 投票所　三方Ｂ＆Ｇ海洋センター

・第 2 投票所　明倫保育所

・第 3 投票所　中央保育所

・第 4 投票所　気山保育所

・第 5 投票所　梅の里小学校

・第 6 投票所　岬小学校

・第 7 投票所　とばっ子保育園

・第 8 投票所　瓜生小学校

・第 9 投票所　熊川地区公民館

・第 10 投票所　若狭町役場上中庁舎

・第 11 投票所　野木小学校

●問い合わせ

　若狭町選挙管理委員会 （総務課内） TEL 45-9109

投票所が変更になります案
　内

インターネットを使った選挙運動ではどんなことが出来るの ?

　次の国政選挙からインターネットを使った選挙運動が可能にな

ります。

　　※本紙に記載したものは、あくまで概要です。

　　　詳しくは、総務省のホームページをご覧ください。

●問い合わせ

　若狭町選挙管理委員会 （総務課内） TEL 45-9109

　ホームページ

案
　内

①有権者は、ウェブサイトなど（ホームページ、ブログ、ツイッ
　ターやフェイスブックなどのＳＮＳ、動画共有サービス、動画
　中継サイトなど）を利用した選挙運動が可能となりますが、電
　子メール（ＳＭＴＰ方式、および電話番号方式）を利用した選
　挙運動は、引き続き禁止されています。

②候補者や政党などは、ウェブサイトなどおよび電子メールを利
　用した選挙運動が可能になります。

（注意）
　・選挙運動とは、特定の選挙について、特定の候補者の当選を目的とし、 投票を
　　得したり、または得させるために、直接または間接的に有利な行為のことです。
　・選挙運動は、公示・告示日から投票日の前日までしか行うことができません。
　・未成年などは、選挙運動をすることができません。

検 索ネット選挙運動総務省

検 索福井県選挙管理委員会

募
　集

 以下の行為は処罰の対象とな

 りますので注意ください。 　

　　　　　　　　（※禁止行為の一例）

 × 有権者が電子メールを使っ
　　て選挙運動をする。

 × 未成年の選挙運動

 × ホームページや電子メール
    などを印刷して頒布する

 × 選挙運動期間外に選挙運動
    をする

 × 候補者に関し虚偽の事項を
    公開する

 × 氏名などを偽って通信する

 × 悪質な誹謗中傷行為をする

 × 候補者などのウェブサイト
    を改ざんするなど
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　福井県労働者福祉協議会では、くらしなん

でも相談を実施します。法律問題をはじめ、

くらしの中で困っていることに対して、弁護

士や金融の専門家などが相談に応じます。

　相談料は不要ですので、お気軽にお越しく

ださい。

■相談日時

　7月 27 日（土）9時 00 分～ 12 時 00 分

■相談場所

　小浜市勤労福祉会館

●問い合わせ

　福井県労働者福祉協議会　TEL 0776-21-5929

　ライフサポートセンター　TEL 0120-629-417

くらしなんでも相談

　第 4 回若狭町まつり～若祭（Wakasai）～の

開催に伴い、会場内での出店者を募集します。

■出店日時

　9月 15 日（日）11 時 00 分～ 21 時 00 分

　（荒天の場合は順延）

■出店場所

　縄文ロマンパーク内

■出店内容

　①飲食関係…食べ物や飲み物の販売

　②物販関係…特産品や記念品などの販売

　③軽トラ市…軽トラの荷台を使っての販売

　※出店希望が多数の場合、主催者側で出店

　　者を選考させていただくことがあります。

■出店条件

　実行委員会が指定する出店条件に沿える町

　内に住所を有する各種団体

■応募方法

　応募用紙に必要事項を記入し、実行委員会

　へ 7月 31 日（水）までに申し込みください。

●問い合わせ・申し込み

　若狭町まつり実行委員会事務局

　（観光交流課内）　TEL 45-9111

若狭町まつり出店者募集 案
　内

募
　集

　町では、アスベストによる被害防止を図る

ため、アスベスト含有の有無などにかかる調

査に対して補助をします。

■補助額

　分析調査費を全額補助します。ただし、消

　費税および地方消費税は補助対象外のため

　申請者の負担となります。また、1 棟あた

　りの補助上限は 25 万円です。

　※一般的には 8万円程度がかかります。

■補助対象

　次に掲げる全ての要件を満たす建築物

　①町内に所在する建築物

　②吹付け建材が施工されている建築物

　③国による他の補助金などの交付を受けて

　　いない建築物

■その他

　申請方法や補助対象など、詳しくは建設課

までお問い合わせください。

●問い合わせ

　建設課　TEL 45-9104

アスベスト含有調査費を補助します案
　内

　若狭町エコ・グリーンツーリズム推進協議

会では、観光客などに田舎暮らしを体験して

もらう農村民泊（農家民宿）の開業者を募集

しています。

■募集対象

　町内に農地を所有する町民の方

■募集数

　1軒

■募集期間

　11 月 1 日（金）まで

■その他

　開業にあたり、旅館業法・食品衛生法など

　の取得にかかる対象諸費用の 1/2 以内を補

　助します。

●問い合わせ・申し込み

　若狭町エコ・グリーンツーリズム推進協議会

　（観光交流課内）　TEL 45-9111

農村民泊をはじめませんか 募
　集
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　人間ドック・脳ドックの申し込み受付を開始します。受診を希望される方は、以下のとおり申し

込みください。ただし、抽選による決定となりますので、日程などご希望に添えない場合もあります。

■受診対象者

　75 歳未満の町民（昭和 14 年 4 月 1 日以降に生まれた方）

　　・平成 24 年度に人間ドックおよび脳ドックを受診された方は、今年度に同じドックを受診す

　　　ることができません。

　　・今年度に特定健康診査を受診された方や受診予定の方は受診することができません。

　　　（※脳ドックは受診できます。）

■申し込み方法

　健康課へハガキか電話での申し込み。ただし、申し込みはおひとり様 1 回に限ります。

　　・以下の内容をはがきに明記して送付いただくか、電話で申し込む際にお伝えください。

　　　①住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日　④性別　⑤ドックの種別　⑥電話番号

■申し込み受付期間

　7 月 22 日（月）～ 8 月 23 日（金）　当日消印有効　（※受付期間終了後に抽選をします）

　　・電話での申し込みの場合は、8 時 30 分～ 17 時 15 分までの受付となります。

■当選者への連絡

　8 月 27 日（火）～ 29 日（木）の 3 日間に当選者へ電話連絡します。

●問い合わせ・申し込み

　健康課　TEL 62-2721

平成 25 年度人間ドック （2 日）、 脳ドックの受付を開始します案
　内

種別 病 院 名 実 施 日 定 員 自己負担額

人

間

ド

ッ

ク

杉田玄白

記念公立

小浜病院

 10 月 28 日 (月 ) ～ 29 日 (火 )

 11 月 25 日 (月 ) ～ 26 日 (火 )

 12 月 16 日 (月 ) ～ 17 日 (火 )

  1 月 27 日 (月 ) ～ 28 日 (火 )

  2 月 24 日 (月 ) ～ 25 日 (火 ) 

  3 月 17 日 (月 ) ～ 18 日 (火 )

各　　

男 1人

女 1 人

45,730 円

福 井 県

済 生 会

病    院

 10 月 22 日 (火 ) ～ 23 日 (水 )

 10 月 30 日 (水 ) ～ 31 日 (木 )

 11 月 19 日 (火 ) ～ 20 日 (水 )

 12 月 2 日 (月 ) ～ 3 日 (火 )

 12 月 10 日 (火 ) ～ 11 日 (水 )

 12 月 16 日 (月 ) ～ 17 日 (火 )

各 2 人

男性

48,000 円

女性

51,000 円

 10 月 16 日 (水 ) ～ 17 日 (木 )

 10 月 28 日 (月 ) ～ 29 日 (火 )

 10 月 29 日 (火 ) ～ 30 日 (水 )

 11 月 21 日 (木 ) ～ 22 日 (金 )

 12 月 4 日 (水 ) ～ 5 日 (木 )

 12 月 12 日 (木 ) ～ 13 日 (金 )

各 1 人

脳

ド

ッ

ク

杉田玄白

記念公立

小浜病院

 10 月 29 日 (火 )、12 月 17 日 (火 ) 

  2 月 25 日 (火 )
各 3 人

27,000 円

（セットの場合）

22,800 円

 11 月 26 日 (火 )、1 月 28 日 (火 )

  3 月 18 日 (火 )
各 2 人

福 井 県

済 生 会

病    院

 10 月 1 日 (火 )、10 月 4 日 (金 )

 10 月 16 日 (水 )、10 月 28 日 (月 )

 10 月 29 日 (火 )、11 月 12 日 (火 )

 11 月 18 日 (月 )、11 月 21 日 (木 )

 12 月 4 日 (水 )、12 月 9 日 (月 )

 12 月 12 日 (木 )

各 1 人

32,250 円

（セットの場合）

21,750 円

 11 月 19 日 (火 )、12 月 10 日 (火 ) 各 2 人

▼申し込みから受診までの流れ

 ①受付期間内にはがき、または電話での応募

 ②受付期間終了後に抽選を実施します。

　　※抽選により、電話連絡をする順番を決定します。

 ③当選者順に担当者から電話連絡します。

　　※この時点で希望の病院、および日程を伺います。

 ④当選者には、受診日の約 2 週間前に案内文

 　と利用券がお手元に届きます。

　　※受診案内や問診票、検査キットなどは各病院から　

　　　送られ、利用券は健康課から郵送します。

 ⑤当日に各病院で受診

　　※自己負担額は直接病院へお支払いください。

◆当選者へ連絡期間内に電話して
   もつながらない場合は、落選扱  
   いとなります。

◆当選順に希望の病院および日程
   を伺いますので、当選してもご
   希望の日程を選択できるとは限
   りません。

▼ドック日程表

※自己負担額は、町の助成金を差し引いた額です。

※必ず連絡のとれる携帯電話など

※セットとは、2日ドックと脳ドックを併用して受ける場合です。
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●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2703

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

今のカラダを　　　　　するために維 持

・最近、足腰が弱ってきて、「動きにくくなったなぁ」と感じる方
・これ以上足腰が弱ってこないように何かを始めたい方

　町では、毎週 2 回健康体操教室を開催しています。
　みんなで集まって、楽しく、カラダづくりをしてみませんか。

　上記の②と③は、健康診査の結果をもとに保健師などの指導
を受け、生活習慣を改善することで、予防をすることができます。
　しかし、転んで骨折するなどは、突然にあなたに降りかかる
事故が原因です。
　そのような事故でも、普段からカラダを鍛え、今のカラダを
維持しておくことで、骨折が軽い打ち身で済むこともあります。

さぁ、カラダを 鍛えよう !

■健康体操教室
　[ 参加費 ]　200 円／回
　[ 開催日時・開催場所 ]
　　　　　　毎週月曜日　13 時 30 分～ 15 時 00 分　上中庁舎 2 階　会議室
　　　　　　毎週金曜日　10 時 00 分～ 11 時 30 分　三方公民館（婦人の家）2 階　和室

　今年度から、町内 21 か所のふれあいサロンにおいて、運動教室を年 4 回開催しています。運動

教室では、簡単ストレッチや筋力トレーニングなど、自宅で無理なくできるものを指導しています。

　他にも、バランスボール教室やプールの会など自主的な活動も行われていますので、お気軽に

ご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  福祉課地域包括支援センター　TEL  62-2703

介護を受けることになる主な原因は、次の 3つです。

　　　　　　　①転んで骨折をする
　　　　　　　②脳梗塞や脳出血を起こす
　　　　　　　③認知症になる
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■次世代の若狭びとへの質問

反
Tanda

田　り
Ryoko

ょうこ

vol.22

住
じ ゅ う

人
に ん

十
と

色
い ろ

～次世代の定住者を紹介します～

今回は、先月号でご紹介させていただいた反田

和宏さんに続いて、熊川でカフェを営む反田りょ

うこさんをご紹介させていただきます。まず、

反田さんがご主人から、若狭町に住むことになっ

たとお聞きした時のお気持ちを教えてください。

反田：それはびっくりしましたよ。てっきり大

　　　阪市の郊外あたりに引っ越すのかと思っ

　　　ていたものですから（笑）。でも、主人が

　　　言っていたように、理由がちゃんとあっ

　　　たので、環境的なものを考えて良かった

　　　と思います。

では、こちらにお住まいになってみていかがで

すか。

反田：最初のうちは、ちょっとホームシックに

　　　かかりました。当時は、この “静かさ ” が

　　　怖かったです。大阪では、夜中でも車が

　　　走っていたりしていたので、何だかんだ

　　　聞える音で人がいるという安心感が、急

　　　に静かになると、本当に人が住んでるの

　　　かな？と心配しました。

そうですね。周りが静かなので、カエルやシカ

の鳴き声が良く聞えますよね（笑）。

反田：初めてシカの鳴き声を聞いた時は、誰か

　　　が悲鳴を上げているのかと思ってしまい

　　　ました。

確かにそう聞えるかもしれません（笑）。さて、

反田さんは、今年 4 月にカフェをオープンされ

ましたが、そのきっかけなどを教えてください。

反田：以前から自分の店を持ちたいと思ってい

　　　ました。そのために、大阪にいるときか

　　　らケーキ教室に通ったり、カフェでアル

　　　バイトをするなど、店を持ったときに必

　　　要なスキルを重ねていました。雰囲気は

　　　違いますが、お酒を扱う勉強のために、　

　　　ホルモン焼き屋でアルバイトしたことも

　　　ありますよ。何にしても時間を無駄にし

　　　たくなかったですから。

時間を無駄にせず、夢に向かって行動しているっ

てすごいですね。

反田：主人の影響もあると思いますが、自分の

　　　したいことに向かって夢が叶っていくこ

　　　とが嬉しいですね。

なるほど。では、夢のカフェをオープンするこ

とになってみていかがですか。

反田：最初は身体が辛かったですね。でも自分

　　　がやりたかったことなので、毎日が楽し

　　　いです。

お店の名前も「Saba*Cafe」と、鯖街道にちなん

だ名前となっていますが。

反田：大阪には、色んな店があって、同じよう

　　　な店をするのも面白みが無いなと思って

　　　いました。しかし、ここには鯖街道があ

　　　るので、鯖を扱わない訳にはいかないと、

　　　名前もシンプルに分かりやすくしました。

確かに分かりやすいですよね。先日、こちらの

名物メニューのひとつ「Saba サンド」をいただ

きましたが、すごいボリュームですよね。

反田：店でお召し上がりの場合には、さらにポ

　　　テトとサラダが付いてきますよ。お客様

　　　にお出しした時には、皆さん同じ反応を

　　　しますね（笑）

私も皆さんと同じ反応をしてしまいました（笑）。
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　　　が、意味が無いことに気づきました（笑）。

蛇口から出る水が美味しいのは本当にありがた

いことです。では最後に、反田さんは、今後ど

のような取り組みをしてみたいですか。

反田：オープンしてから、まだまだ手の回らな

　　　い部分もありますが、これからは季節の

　　　メニューなどを増やしていきたいですね。

常に夢を目標にしているからこそ、どんどん前

向きに進めるのかもしれませんね。反田さん、

ありがとうございました。

■今回の若狭びとプロフィール
　

　住まい：熊川
　氏　名：反田 　りょうこ（たんだ りょうこ）
　年　齢：38 歳　　星　座：いて座
　出身地：兵庫県伊丹市
　趣　味：映画鑑賞
　尊敬する人：母

ここにしかないモノをお客様の満足に

では、コーヒーカップなどをはじめ、他のメ

ニューも随分と大きくしていますが、それはな

ぜでしょうか。

反田：やっぱりお客様に満足をしてもらいたい

　　　のがありますね。もし、自分が客だとし

　　　ても同じものであったら、大きい方が嬉

　　　しいですから。とにかく、“普通 ” は嫌で

　　　す。どこにでもあると言うものではなく、

　　　“ ここならば ” という店にしたいと思って

　　　います。また、この店は、「ゆっくり過ご

　　　して欲しい」ということをコンセプトに

　　　しています。店の雰囲気をはじめ、ゆっ

　　　たりと座れる低めの椅子で、カップを大

　　　きくしたりすることで、できるだけゆっ

　　　くりと過ごしてもらえるようにすること

　　　を心がけています。

なるほど。反田さんのこだわりが伝わってきま

すね。では、こちらに店を構えてみて、若狭町

ならではものはありますか。

反田：飲食店をすることで重要な水が美味しい

　　　ですね。米を炊いたり、コーヒーを淹
い

れ

　　　ても美味しいです。こちらに住み始めた

　　　ころは、水道に浄水器を付けていました

▲ Saba*Cafe の外観
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7月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

July

月日

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

 1  2  3  

 8  9  10 7 

 15  16  17  14

 22  23   24  21

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

3 歳児健診
13:00～13:30 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 29  30   31   28 

体操

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

人権相談
 9:00～12:00歴史文化館

行政相談
 9:00～12:00 泉

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

無料健康相談
10:30～14:30 パレア

海の日

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:45 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

にこにこ広場
 9:30～11:30 岬保育所

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15 パレア

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30三方保健センター

子宮がん・乳がん検診
13:00～ 13:30三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

ミニすくすく
10:00～12:00 泉

体操

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

子どもの育ちの相談日(予約制)
14:00～17:00上中庁舎 2F

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

結婚相談
 9:30～12:00 泉

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30熊川公民館

体操
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子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

(6 月 1 日現在 )

人　口　16,057 人 ( 前月 -6)( 前年 -139)

　　　　　（男 7,723 人　女 8,334 人）

世帯数　5,015 世帯 (前月 +2)( 前年 +41)

～ population ～人の動き人の動き

 5  6　 4 

 12  13  11 

 19  20  18 

 26  27  25

断酒

断酒体操

体操

断酒

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

体操

　3歳で～す掲載者募集

　広報わかさでは、発行号の月に 3 歳を迎

える町内にお住まいの男の子・女の子に登

場いただいています。お子さまの成長の記

念にぜひご応募ください。

 次回は平成 22 年 8 月生まれのお子さまが対象

　※応募方法

　　写真と 25 字以内のコメント、生年月日、

　　ご両親のお名前、連絡先を添えて総務課

　　または上中サービス室へ提出ください。

●問い合わせ　総務課　TEL 45-9109

　電子メール　soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

　（受信確認のため、必ずお電話ください）

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2886

        

　保護者

達也さん

慎哉さん

真浩さん

将さん

慎吾さん

隆史さん

おなまえ　　　

田辺煌
こ う ま

馬ちゃん

岩本晴
は る ま

真ちゃん

堀　そらちゃん

宮川玲
れ い な

愛ちゃん

山田新
に い な

衣菜ちゃん

中村愛
い こ い

來ちゃん

性別

男

男

女

女

女

女

　集落

( 海山 )

( 上瀬 )

( 鳥浜 )

( 若葉 )

( 相田 )

( 白屋 )

(5 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

すくすく広場 (予約制 )
10:00～12:00三方保健センター

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

にこにこ交流会
 9:30～11:30梅の里保育園

にこにこ交流会
 9:30～11:30梅の里保育園

作業療法士さんの話
10:00～12:00 パレア

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30瓜生公民館

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

ミニすくすく
10:00～12:00

上瀬ふるさと
交流センター

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30鳥羽公民館

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

項　目 期別 納期限

固定資産税 第 2期 7月 31 日(水 )

国民健康保険税 第 1期 7月 31 日(水 )

7 月の口座振替日 7月25日(木 )

納付のお知らせ ( 7月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

◇ふるさと納税
匿名 1名 様（大阪府）　 ･･･････200,000 円

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚

檜鼻貴博さん　　　佐々木萌さん (大鳥羽 )

永木比崇さん　　　田中絢菜さん (安賀里 )

濵頭哲之さん　　　近藤豊美さん (世久見 )

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　 

断酒

　　健康体操教室

◆ 毎週月曜日 13:30 ～ 15:00　上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　三方公民館
　（※ 8日・15 日は中止します）

体操

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30三方保健センター

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

断酒体操
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未来を明るく
元気　にする
ふるさと納税

　ふるさと納税制度は、ふるさとを応援する
ための寄付金です。
　若狭町においても少子高齢化が著しく、国
の制度改正などにより一層財政事情が厳しい
ものになっており、ふるさと納税は、自治体
の財源を助けるものとして貴重なものとなっ
ています。
　このふるさと納税制度は、若狭町出身の方
など町にゆかりのある方のみならず、出身地
などに関係なくすべての方にご活用いただけ
る制度で、ふるさと納税をされると、所得税
や住民税が軽減されます。
　ふるさと若狭町が、いつまでも明るく、元
気で、そして笑顔がいっぱいの町であるため
に、ぜひ、ふるさと納税制度を活用して若狭
町を応援してください。

①三方五湖など自然環境の保全・再生に

②熊川宿など歴史文化遺産の保全に

③安心・安全な子育て支援に

④その他、寄付者が希望される事業に

⑤町長が必要と認める事業に

■若狭町では、皆様からご寄付いただいた大切なお
　金を、次の事業に使わせていただいています。

子育て支援に

歴史文化遺産保全に

自然環境の保全 ・ 再生に

■ふるさと納税は、以下の方法で申し込みをすると、担当課

から支払いに関する書類などを送付させていただきます。

　①若狭町役場に電話で申込書を入手し、郵送やファックス

　　で提出する。

　②若狭町ホームページから申込書をダウンロードし、郵送

　　やファックスで提出する。

　③若狭町ホームページにある「ふく e- ネット」から電子

　　申請をする。

　④若狭町役場へ直接申請する（総務課、上中サービス室）。

●問い合わせ

　総務課　TEL 45-9109

　ホームページ 検 索若狭町ふるさと納税


