
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

■助成対象治療費
平成30年1月1日から平成30年12月31日の間の日に
終了した不妊治療費のうち、医療保険適用外の費用
※福井県特定不妊治療費助成事業の助成を受けられた
場合は、その助成額を控除した額に対して助成します。

■助成限度額と申請回数
助成対象治療費の２分の１（千円未満切り捨て）で限度
額３０万円。
年１回申請。

“ 不妊治療費助成交付事業について（申請の期限がせまっています！） ”
　申請書の提出期限は、平成３１年３月２９日（金）です。この期限を過ぎて申請される場合は、提出期限内に必ずご連絡く
ださい。連絡なく申請書の提出期限を過ぎた申請は、助成できませんのでご了承ください。
　申請書様式は、保健医療課にお問い合わせいただくか、町のホームページからもダウンロードできます。

■対象者
次の□の要件をすべて満たす方
　□１年以上若狭町に住民登録がある方
　□国民健康保険法や健康保険法、その他の法律の規
　定による被保険者及びその被扶養者

　□治療開始日における妻の年齢が４３歳未満の方
　□町税を完納している方
　□県の指定医療機関（人工授精は県内の医療機関も
　含む）で不妊症に関する治療を行っている方

　□夫婦の所得の合計額が７３０万円未満である方
※ただし、次に掲げる不妊治療は、助成の対象としない。
　⑴夫婦以外の第三者から精子、卵子又は胚の提供を
　受けた不妊治療

　⑵代理母による不妊治療
　⑶借り腹による不妊治療

“ 母子保健推進員の募集について ”
　平成31年4月より母子保健推進員として活動してく
ださる方を募集します。
　母子保健推進員は町より委嘱され、母と子の健康増
進を目的に活動します。
　赤ちゃんが好きな方、町の母子保健に力をかしてくだ
さる方、一緒に活動しませんか。

■活動内容  ①乳児教室、母の健診の託児等
　　　　　  ②母子保健に関する研修会
　　　　　  ③その他、子育て支援に関すること
■任　　期  特に定めない
■報　　償  活動内容①に対する報償あり
■申し込み方法  3月22日（金）までに電話にて申し込み

“「シルバー回数券」の利用について ”
　みかた温泉きららの湯で利用できる「65歳以上町民
シルバー回数券」が、曜日・時間に関係なく利用可能に
なりました。
※既に購入いただいたシルバー回数券につきましても、
利用可能です。
※ポイントサービスは従来どおり、風呂の日・シルバー
デーのみとなります。

■販売場所
　三方庁舎会計課、上中庁舎上中サービス室
■販売料金
　町民利用回数券：5,500円（１１枚綴り）
　65歳以上町民シルバー回数券：4,000円（１０枚綴り）

問い合わせ 保健医療課  ☎0770-62-2721

問い合わせ 保健医療課  ☎0770-62-2721
http://www.town.fukui-wakasa.lg.jp

問い合わせ みかた温泉きららの湯  ☎0770-45-1126

“ スプレー缶を捨てる時の手順 ”
　スプレー缶を捨てる時は下記に注意して廃棄をお願い
します。

①スプレー缶を捨てる時は中身を使い切ってください。
②スプレー缶を振り、音を聞いて中身が入っているか確認
してください。

③中身が残っているスプレー缶は、風通しの良いところで
ガス抜きキャップを使用するなどして中身を空にしてく
ださい。

④穴をあけ、指定された方法で捨ててください。

【ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」に入れて収
集へ、袋に入らない場合は「クリーンセンターかみなか」
へ直接持ち込んでください。
【ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ（金物・鉄く
ず用）袋」に入れて収集へ、袋に入らない場合は「クリーン
センターかみなか」へ直接持ち込んでください。
※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨て方
に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管とし
て捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

問い合わせ 福井県人事委員会事務局　任用グループ
☎0776-20-0593
http://info.pref.fukui.jp/jinji-i/

“ 魅力発見！福井県職員・警察官説明会 ”
■日　　時  ・3月14日（木）午前9時～午前11時
　　　　　　　警察官・警察事務志望者対象  定員120名
　　　　　　・3月14日（木）・3月15日（金）両日とも午後1時～午後5時
　　　　　　　県職員（行政職・技術職）志望者対象  各日定員120名
※技術職については職種によってどちらかの日に決められています。
下記を参照してください。
3月14日（木）：福祉・心理、薬剤師、化学、保健師、原子力、その他
3月15日（金）：土木（総合）、建築、農林業、水産、獣医師、機械・金
　　　　　　　属、電気、司書
■会　　場  福井県庁地下1階正庁（福井市大手3丁目17-1） 
■内　　容  ・採用試験制度に関する説明等
　　　　　　・県職員や警察官による業務内容説明
　　　　　　・県職員、警察官とのフリートーク「職員と語ろう」
　　　　　　・県庁内職場見学

■対 象 者
県職員・警察官の仕事に関心のある大学
生、大学院生、高校生および社会人（在
学・既卒、学年を問いません。）
■参加申込
3月1日（金）までに、電子申請により福井
県人事委員会へ申し込む。（定員に達し次
第締切）
※申込方法など、詳細については、福井県
のホームページを参照していただくか、ま
たは福井県人事委員会事務局に直接お問
い合わせください。

問い合わせ 福井県司法書士会
〒918-8112　福井市下馬二丁目314　司調合同会館
☎0776-43-0601  FAX 0776-43-0608
E-mail  KYV01334@nifty.ne.jp

“ 福井県職員保護者説明会 ”
■日　　時  3月21日（木・祝）
　　　　　　午後2時～午後4時
■会　　場  アオッサ　6階　研修室601　　　　　

　（福井市手寄1丁目4-1）
■内　　容  ・福井県庁の業務内容等の紹介
　 　 　 　・若手職員による業務経験談
　 　 　 　・採用試験の説明
■対 象 者  県職員採用試験の受験を考えている大学
　　　　　　生、高校生、社会人等のご家族
■参加申込
　3月11日（月）までに、メールまたはFAXに必要事項
を記載し、「保護者説明会申込み」と明記のうえ、福
井県人事委員会事務局に送付

※申込方法など、詳細については福井県のホームペー
ジを参照していただくか、または福井県人事委員会事務
局にお問い合わせください。

■メインテーマ
　「一緒に考えてみませんか！相続のこと」
　～円満な相続のために、想いをかなえる相続対策～
■開催日時  3月30日（土）
　　　　　　午前10時～午後４時
■開催場所  ユー・アイふくい（福井市下六条町14-1）
■内　　容
⑴市民公開講座（午後2時～午後4時）
　定員50名　先着順の締切り（事前予約可、当日参加可）
　講師　司法書士等
⑵無料相談会（午前10時～午後4時）
　相談時間　1人30分程度（事前予約可、当日参加可）
※受付状況により、お待ちいただくこともありますので、
あらかじめご了承ください。

“ 相続に関する市民公開講座・相続なんでも相談会 ”

問い合わせ 福井県人事委員会事務局　任用グループ
☎0776-20-0593
http://info.pref.fukui.jp/jinji-i/
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■投票ができる人
⑴福井県知事選挙
　平成13年4月8日以前に生まれた日本国民で、平成30年12月20日までに転入届を提出し、引き続き町内に住所がある方
⑵福井県議会議員選挙
　平成13年4月8日以前に生まれた日本国民で、平成30年12月28日までに転入届を提出し、引き続き町内に住所がある方
■投票所

■期日前投票・不在者投票
　　投票日当日に、仕事や外出などの事情で自ら投票所に行くことができない、またはその見込みである場合、期日前投
　票または不在者投票をすることができます。
　(1)場所　中央公民館・上中庁舎
　(2)日時　① 福井県知事選挙　　　3月22日(金) ～ 4月6日(土)　午前8時30分～午後8時
　　　　　 ② 福井県議会議員選挙　3月30日(土) ～ 4月6日(土)　午前8時30分～午後8時
■入場券の郵送
　投票所入場券は、3月22日から3月26日の間に4日以内に選挙人ごとに郵送します。

“ 悩みごと総合相談会のご案内 ”
■日　時  ３月２日（土）９時～１２時
■会　場  二州健康福祉センター（敦賀市開町6-5）
■内　容  個別相談・予約制（定員になり次第締め切り

ます）法律相談（弁護士）、こころの相談（精神
科医）心理士の相談、ひきこもり相談、生活・
就労相談、職場での悩み相談、クレプトマニ
ア・アルコール等依存症相談など

■対　象  相談を希望される方
■参加費  無料　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話（ファックス可）でお申込みください。

問い合わせ 二州健康福祉センター　地域保健課
☎0770-22-3747　Fax 0770-24-1205

交付申請･問い合わせ
二州健康福祉センター  ☎0770-22-3747
若狭健康福祉センター  ☎0770-52-1300

　身体障害者等用駐車場で利用できる、「ハートフル専
用パーキング利用証」を発行しています。
■交付対象者
身体・知的障害、高齢、難病、けがにより歩行が困難な
方、妊産婦
■利用可能駐車場
県と協定を結んだ施設の駐車場（県のホームページで
確認できます）

“ ハートフル専用パーキング
　              利用証の発行について ”

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

“ パソコンを廃棄するときはご注意ください ”

①リネットジャパンを利用して廃棄する

“ 福井県知事選挙および福井県議会議員選挙 ”
　任期満了に伴う福井県知事選挙および福井県議会議員選挙が、４月７日（日）に執行さ
れる予定です。今回の選挙は、私たちにとって、今後の県政を任せる人を選ぶという大変
重要な意義を持っています。一人ひとりが主権者という自覚を持って必ず投票しましょう。

問い合わせ 若狭町選挙管理委員会  ☎0770-45-9109

第1投票所
第2投票所
第3投票所
第4投票所
第5投票所
第6投票所

三十三公民館
明倫小学校
中央保育所
気山保育所
梅の里小学校
みさき漁村体験施設（旧岬小学校）

第7投票所
第8投票所
第9投票所
第10投票所
第11投票所

とばっ子保育園
瓜生小学校
熊川公民館
若狭町役場上中庁舎
野木小学校

“ ＬＥＤ照明機器の捨て方 ”
■ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合
《三方地域》町指定の袋に入る場合は「金属製もえない

ゴミ袋」に入れて収集へ、袋に入らない場
合は「エコクル美方」へ直接持ち込んでくだ
さい。

《上中地域》町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」
に入れて収集へ、袋に入らない場合は「ク
リーンセンターかみなか」へ直接持ち込ん
でください。

■ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合
《三方地域》町指定の袋に入る場合は「金属製もえない

ゴミ袋」に入れて収集へ、袋に入らない場
合は「エコクル美方」へ直接持ち込んでくだ
さい。

《上中地域》町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ
（金物・鉄くず用）袋」に入れて収集へ、袋に
入らない場合は「クリーンセンターかみな
か」へ直接持ち込んでください。

※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨
て方に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管と
して捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

パソコンは以下の２つの方法で処分してください。

若狭町が連携しているリネットジャパンの宅配回収サービスをご利用ください。
★若狭町は環境省・経済産業省から「小型家電リサイクル事業者」の認定を受けているリネットジャパン株式会社と協定を結ん
でいますので、パソコンの回収は無料です。

②パソコン製造メーカーに依頼して廃棄する
廃棄したいパソコンの製造メーカーに問い合わせて処分してください。
※PCリサイクルマークがないものは有料になります。

▶パソコン以外の小型家電は町の処理施設への持ち込み、町の収集により処分できます。
▶テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は町の処理施設で処分することができません。廃棄の際は購入店
へお問い合わせください。

【申し込み方法】リネットジャパンホームページよりお申し込みください。
１．インターネット（パソコンまたはスマートフォン）で希望日時を指定のうえ申し込みます。
２．１箱３辺合計１４０ｃｍ以内の箱にパソコンを詰めて希望日時を待つだけです。ただし、重さは２０㎏以内にしてください。
＜注意＞
※パソコンと同じ箱に小型家電も入る場合は、小型家電の回収も無料になります。
※小型家電だけでもサービスを利用できますが、パソコンなしの場合、１箱１，５００円（税別）の回収料金がかかります。
※３辺合計１４０ｃｍ以内の箱で重さは２０㎏以内であれば何点詰めていただいても結構です。
※個人からの回収のみです。事業所からの回収はしていません。
※詳しくはリネットジャパンホームページをご覧ください。
【国の認定業者（第２４号）】　http://www.renet.jp/about/

パソコンは
町の処理施設で
処分できません。

パソコンは
町の収集に出す
ことはできません。

PCリサイクルマーク
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科医）心理士の相談、ひきこもり相談、生活・
就労相談、職場での悩み相談、クレプトマニ
ア・アルコール等依存症相談など

■対　象  相談を希望される方
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電話（ファックス可）でお申込みください。

問い合わせ 二州健康福祉センター　地域保健課
☎0770-22-3747　Fax 0770-24-1205

交付申請･問い合わせ
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　身体障害者等用駐車場で利用できる、「ハートフル専
用パーキング利用証」を発行しています。
■交付対象者
身体・知的障害、高齢、難病、けがにより歩行が困難な
方、妊産婦
■利用可能駐車場
県と協定を結んだ施設の駐車場（県のホームページで
確認できます）

“ ハートフル専用パーキング
　              利用証の発行について ”

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

“ パソコンを廃棄するときはご注意ください ”
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れる予定です。今回の選挙は、私たちにとって、今後の県政を任せる人を選ぶという大変
重要な意義を持っています。一人ひとりが主権者という自覚を持って必ず投票しましょう。
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に入れて収集へ、袋に入らない場合は「ク
リーンセンターかみなか」へ直接持ち込ん
でください。
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くらしのカレンダー 3月

ありがとう

ま ご こ ろ 基 金

山竹良治様 ……………………… 200,000円

ふ る さ と 納 税（ 1 月 ）

Thanks

世古　修路 
冨山　　徹 
山家　　聡 
髙井　久揮
成瀬　初之
木村　吉伸
柳川　慎平
福島　　実
松平　博之
大谷　　進
田中林太郎
西本　雅一
平林　　透
嶋田　博文

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

具志　　勉
中川　純人
梅原　祐仁
水野　友広
下山　　登
杉山　智絵
松下　孝夫
河野　元毅
高屋真由美
久髙　清美
杉山　義武
匿名325名

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

合計 8,083,000円

I N FORMAT ION

Population人のうごき （2月1日現在）

14,955人（前月 －29）（前年 －243）
［ 男 7,198人　女 7,757人 ］

人　口

4,996世帯（前月 －6）（前年 －25）世帯数

Baby赤ちゃん （1月届出）

（1月届出）
Weddingご結婚

川島　一晃 
田辺　隆博 
松村　洋達 
公文　康平 

さん

さん

さん

さん

田中　雅子
竹𠩤　暢子
藤井　美加
下霜　真由

さん

さん

さん

さん

（能登野）
（成出）
（鳥浜）
（上瀬）

│
│
│
│

三木柊香里
高畑美音梨
山田 大誠
田中 亮多
辻川 　蓮
吉田 陸人
津田 啓斗
髙橋 律人
市野 陽葵
栗駒 治昂

崇範
翔太郎
光基
良樹
真吾
長史
祥平
周
翔太
良亨

女

女

男

男

男

男

男

男

女

男

 み    き    ひ   か    り

たかはた   み   お    り

やま  だ たいせい

 た  なか　　りょう た

つじかわ 　　れん

よし  だ りく   と

 つ   だ　　　けい  と

たかはし りつ  と

いち  の  ひ  まり

くり  こま はるたか

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（天徳寺）

（井崎）

（塩坂越）

（下野木）

（グリーンハイツ）

（南前川）

（天徳寺）

（井崎）

（三方）

（世久見）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

今月の表紙
成人式
　気がおけない同級生との再会
自然と笑顔がこぼれます。
新成人のみなさん、おめでとう
ございます。

〈1月13日 パレア若狭にて  
撮影：四方由紀子〉

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

納付のお知らせ（3月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

4月1日（月）
3月25日（月）3月の口座振替日
4月15日（月）3月の口座再振替日

 国民健康保険税 第9期
期 別項 　 目
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くらしのカレンダー 3月

ありがとう

ま ご こ ろ 基 金

山竹良治様 ……………………… 200,000円

ふ る さ と 納 税（ 1 月 ）

Thanks

世古　修路 
冨山　　徹 
山家　　聡 
髙井　久揮
成瀬　初之
木村　吉伸
柳川　慎平
福島　　実
松平　博之
大谷　　進
田中林太郎
西本　雅一
平林　　透
嶋田　博文

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

具志　　勉
中川　純人
梅原　祐仁
水野　友広
下山　　登
杉山　智絵
松下　孝夫
河野　元毅
高屋真由美
久髙　清美
杉山　義武
匿名325名

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

合計 8,083,000円

I N FORMAT ION

Population人のうごき （2月1日現在）

14,955人（前月 －29）（前年 －243）
［ 男 7,198人　女 7,757人 ］

人　口

4,996世帯（前月 －6）（前年 －25）世帯数

Baby赤ちゃん （1月届出）

（1月届出）
Weddingご結婚

川島　一晃 
田辺　隆博 
松村　洋達 
公文　康平 

さん

さん

さん

さん

田中　雅子
竹𠩤　暢子
藤井　美加
下霜　真由

さん

さん

さん

さん

（能登野）
（成出）
（鳥浜）
（上瀬）

│
│
│
│

三木柊香里
高畑美音梨
山田 大誠
田中 亮多
辻川 　蓮
吉田 陸人
津田 啓斗
髙橋 律人
市野 陽葵
栗駒 治昂

崇範
翔太郎
光基
良樹
真吾
長史
祥平
周
翔太
良亨

女

女

男

男

男

男

男

男

女

男

 み    き    ひ   か    り

たかはた   み   お    り

やま  だ たいせい

 た  なか　　りょう た

つじかわ 　　れん

よし  だ りく   と

 つ   だ　　　けい  と

たかはし りつ  と

いち  の  ひ  まり

くり  こま はるたか

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（天徳寺）

（井崎）

（塩坂越）

（下野木）

（グリーンハイツ）

（南前川）

（天徳寺）

（井崎）

（三方）

（世久見）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

今月の表紙
成人式
　気がおけない同級生との再会
自然と笑顔がこぼれます。
新成人のみなさん、おめでとう
ございます。

〈1月13日 パレア若狭にて  
撮影：四方由紀子〉

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

納付のお知らせ（3月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

4月1日（月）
3月25日（月）3月の口座振替日
4月15日（月）3月の口座再振替日
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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）

1 金 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

2 土

3 日

4 月 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

5  火 8・9か月児さんあつまれ! 10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム
あそびにきてね 9：30〜12：30  岬保育所 楽々健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター

6 水 にこにこ交流会（手作り布おもちゃ講座） 9：30〜11：30  梅の里保育園
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
三方ミニすく 10：00〜12：00  三方保健センター

8 金 にこにこ交流会（ベビーダンス） 9：30〜11：30  西田公民館
瓜生みにすく 10：00〜12：00  瓜生公民館

健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

9 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

10 日
11 月 すくすく広場（おおきくなったね）【要予約】 10：00〜12：00  リブラ若狭和室 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

12 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

楽々健康体操教室 10：00〜11：30  三宅公民館
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
法律相談 13：00〜16：00  パレア若狭
行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

13 水
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園
みそみミニすく（手作りおやつ） 10：00〜12：00  三十三公民館

認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館
認知症カフェ 18：00〜20：00  リブラ
人権相談 9：00〜12：00  歴史文化館

14 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）【自由参加】
10：00〜12：00  パレア若狭キッズルーム

バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

15 金 にこにこ交流会（おおきくなったね） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

16 土
17 日
18 月 10か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

19 火 バランスボール教室 10：00〜11：00 三方保健センター
行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

20 水
すくすく広場（おおきくなったね）【要予約】 
10：00〜12：00  パレア若狭キッズルーム
にこにこ広場（手作りおやつ） 9：30〜12：30  岬保育所
ママカフェ（野木ミニすく） 9：30〜11：30  野木公民館

21 木
22 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

上瀬＆気山ミニすく（手作りおやつ） 10：00〜12：00  上瀬ふるさとセンター
健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

23 土
24 日
25 月 12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

26 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園 こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター

27 水 認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館

28 木 7か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

29 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

30 土
31 日



　平成30年6月から8回シリーズで開講された「か
らだイキイキ健康教室」。1月の減塩調理実習の講
座を持って最終回を迎えました。メニューはタニタ
の栄養士さんに教えてもらった、地元の特産物の梅
などを使用した「さわらの竜田焼き梅ごまおろし定
食」です。一般的に「定食」には塩分4～5ｇ程度含
まれますが、今回は2.6ｇの塩分に抑えられたレシピ
でした。
　「家では測らず調理していました。放っておくと
年々、味が濃くなりがちなので、きちんと調味料を
測ってお味を確認する、ということが必要だと分か
りました。」「思った以上に簡単に調理ができたので、
家でもやってみたい。」「薄味だが、食材の味を活か
して減塩されていたので、美味しく、満腹になりまし
た。」と、減塩の大切さを学んだ仲間との調理や会
食は、楽しい時間となりました。

　さて、2019年度も自分の健康状態を知り、健康づくりの取組をご家庭や
地域でどんどん進めていく年になりそうです。まずは健診のお申し込みから！
3月初めごろに「特定健診・がん検診受診希望調査票」が配布されます。3月
末までに記入してお申し込みください。

文芸ひろば

減塩★調理実習
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多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも
長く元気で過ごすために「わがまち健康
プロジェクト」を繰り広げています

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

きちんと調味料の分量を測る
ことの大切さを、食生活改善
推進員さんから教わりました。

さわらの竜田焼き梅ごまおろ
し定食（ご飯、とろろ昆布のみ
そ汁、さわらの竜田焼き、ラ
タトゥイユ、小松菜の鮭和え）

このメニューは町の給食センター
が提供する1月25日の学校給食
にも一部取り入れられ、子どもた
ちも学校で味わっています。
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この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

　歴代の区長や役員の働きかけが実を結び、昨年長年の念願であった「山車」の修理がで
きました。これを記念し、昨年9月15日、19年ぶりに山車の区内巡行と、囃子の奉納を行
うことができました。区としても全面協力で進めましたが、何より20代から50代が中心
となって各世代が集まった実行委員会の活躍により大成功でした。
　まず、19年ぶりということで区の囃子を担う奉賛会及び敬囃会の皆さまの連日の稽古
が続きました。
　当日は子どもからお年寄りまで一体となり奉納できたことは私としても感無量であり、
区も大変盛り上がりました。「また3年後もやろう！」と声が上がったくらいです。
　私なりに考えると、この能登野の区民気質には、他所からの人であってもこだわりなく
受け入れる雰囲気があるように思います。これからもこの雰囲気を大事にしていき、子ど
もからお年寄りまでが山車奉納の楽しさや区民のつながりを大切に思い、末長く継承し
て地域が元気になっていくことを願っています。平成30年度区長

吉村　幹夫さん

I N T E R V I EW

行事紹介  能登神社春季例大祭

能登郷山の麓に広がる三十三地区で一番大きな集
落で、区民のまとまりも良く、人口も増え、活気があ
ります。

獅子舞王の舞

能登野
N O T O N O

D A T A　世帯数：116世帯　人口：316人

シリーズ企画
  vol.10

わが村
自慢

「山車」で一丸となった秋祭り

若狭町

能登野
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