
平成31年度の当初予算が決まりました。
一般会計は94億5,834万円で、前年度に比べ
3.12％の減額となっています。
また、特別会計は52億7,858万円、企業会計は
9億7,620万円を計上しています。

物件費

賃金、旅費、需用費、
委託料、備品購入費
などの消費的性質を
もつ経費

維持補修費

道路や公共施設など
の維持補修のための
経費

扶助費

社会保障制度の一環
として、児童・高齢者・
障害者・生活困窮者な
どに対する支援に要す
る経費

補助費

町から一部事務組合
や各種団体等に対して
交付するもので、負担
金、補助金、交付金な
どの経費

公債費

町の借金である地
方債の元金と利子
を支払う経費

積立金

財政運営を計画
的にするための基
金の積立に要す
る経費

貸付金

福祉増進や地域
振興のためのお金
の貸付を行うため
の経費

投資および出資金

企業会計、公社な
どへの出資金の
経費

人件費

職員給与や議員・非
常勤報酬などの経費

音声告知放送システム更新事業

141,516千円
三方地域の音声告知放送システムの
更新および三方・上中地域の屋外拡声
機器の更新を実施します。

空き家対策事業

3,391千円
空き家等対策計画に基づき、空き家
の適正管理と流通促進、さらには空き
家活用支援により、定住人口の増加を
図ります。

河内川ダム周辺整備事業

5,500千円
河内川ダム周辺の整備を行うことによ
り、ダム周辺の利活用、熊川地域の活
性化、町の広域景観形成事業等の推
進を図ります。

熊川宿活性化事業

5,989千円
西の玄関口となる熊川宿の活性化を
図ることを目的に、地元団体による活
性化事業への補助を行います。

わがまち健康プロジェクト事業

2,396千円
町の健康課題である高血圧予防に重点
を置き、減塩や運動を推進し、地域全
体での健康づくり活動に取り組みます。

給食センター費

118,238千円
全校給食センター化に向けた準備工
事等を実施します。

普通建設事業費

道路、学校などの
公共施設の建設
や、用地取得等に
要する経費

繰出金

一般会計から特
別会計、企業会
計の間で、相互に
支出する経費

94億5,834万円
■性質別内訳

■行政分野別内訳一般会計

当初予算若狭町

平成31年度

52億7,858万円特別会計

人件費
15億7,912万円

補助費等
19億5,381万円

普通建設事業費
7億7,024万円

公債費
12億5,391万円

繰出金
10億9,440万円積立金

1億4,236万円

物件費
17億6,856万円

扶助費
7億8,919万円

維持補修費
7,470万円

投資及び出資金
1,510万円

貸付金
1,390万円

その他　300万円

財政用語解説！　歳出項目の性質別内訳について

分　　　野
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
労 働 費
農林水産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
予 備 費

予　算　額
8,864万円

15億3,988万円
22億8,966万円
10億8,318万円

2,243万円
10億7,451万円
1億8,958万円
7億4,457万円
4億2,558万円
7億4,335万円
12億5,391万円

300万円

伸び率
△1.1％
17.3％
△0.9％
2.8％
0.0％

△13.3％
△54.2％
15.3％
3.0％

△25.8％
△0.1％
0.0％

分　　　野
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
直 営 診 療 所 特 別 会 計
介 護 保 険 特 別 会 計
簡易水道事業特別会計
農業者労働災害共済事業特別会計
農業集落排水処理事業特別会計
漁業集落排水処理事業特別会計
公共下水道事業特別会計
町 営 住 宅 等 特 別 会 計
土地開発事業特別会計

予　算　額
18億2,440万円
1億9,063万円
9,429万円

19億2,085万円
1億5,919万円

164万円
4億1,407万円
3,828万円

5億4,617万円
3,374万円
5,527万円

伸び率
0.2％
2.4％
3.3％

△0.5％
9.4％
0.4％
0.0％

△41.8％
4.9％

△0.2％
△15.0％

分　　　野
水 道 事 業 会 計
工 業 用 水 道 事 業 会 計
上 中 診 療 所 事 業 会 計

予　算　額
3億4,667万円
6,293万円

5億6,659万円

伸び率
△30.2％
△5.7％
△28.8％

ご紹介！　平成31年度の主な事業

国民健康保険事業や下水道事業のように、保険料や使
用料などの収入で運営していく事業について、その事
業にかかるお金の流れをわかりやすくするために設け
る、一般会計とは別の会計のことです。

特別会計

全体として減額となっていますが、企業誘致促
進事業の年度計画の減により商工費が54.2%
の減額、また、上中中学校改修工事の完了によ
り、教育費が25.8%の減額となっています。一
方、音声告知放送システム更新事業等により、
総務費は17.3%の増額となっています。

歳出
町税収入は減少傾向が続いています。土地売払収入
の見込みにより財産収入が62.5%の増額、また、消費
税増税に伴う地方消費税交付金が3.6%の増額となっ
ているものの、地方交付税の段階的縮減により1.9%
の減、ゴルフ場利用税交付金や自動車取得税交付金
の減額見込みにより、全体的に減額となっています。

歳入
町税などの自主財源に乏しく、歳入の
多くを地方交付税や国県支出金に依存
しています。行財政改革プランを確実
に実行しながら、歳入に見合った歳出
を念頭に、持続可能な健全で安心でき
る財政運営を目指します。

総論

歳 出

町税
17億1,964万円

地方交付税
38億500万円

県支出金
11億2,852万円

国庫支出金
5億6,264万円

市町村債
6億2,490万円

分担金及び負担金
9,989万円

使用料及び手数料
1億6,228万円

財産収入
8,526万円
寄付金
1億1,518万円

繰越金　1億円

諸収入
2億4,718万円

繰入金
3億9,982万円

地方譲与税／地方消費税交付金
3億7,100万円

その他　3,700万円

歳 入
9億7,620万円企業会計

［数値について］
※広報では、万円単位で表示している関係上、
　端数が一致しない場合があります。

ことばの説明

解説
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

ご予約・お問い合せ きららの湯  若狭鍼灸院
※予約優先制　☎0770-45-1517

“ きららの湯に若狭鍼灸院が開設 ”
　日本初の鍼灸の高等教育機関である明治国際医療大
学が、みかた温泉きららの湯２階に「明治国際医療大学
きららの湯若狭鍼灸院」を開設しました。
湯治は日本の伝統的な治療法でもあり、温泉と鍼灸治
療の相乗効果で健康な身体づくりをめざしています。

申請・問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

“ 心身障害者扶養共済制度 ”
　障害者の保護者が死亡したり、重度障害者になった場
合、残された障害者のために毎月2万円を支給する制度
です。加入後、脱退した場合や障害者本人が死亡した場
合は、加入年数により脱退一時金や忌慰金を支給します。

“ 消費税軽減税率制度等
　　　　　　　　  説明会の御案内 ”
　敦賀税務署による事業者を対象とした消費税の軽減税
率制度等説明会を開催します。説明会では、軽減税率
制度の概要や制度対応に係る支援制度（補助金等）な
どをテーマとして開催しますので、是非、ご参加ください。

※①又は②の都合の良い時間帯にお越しください。
※駐車場の施設が限られていますので、なるべく公共交
通機関等を御利用ください。
※会場の収容人員の都合によりご参加いただけない場合
もございます。

“ 人工内耳用電池の給付について ”

■診療時間
　10:30 ～ 13:00（受付時間10:30 ～ 12:30）
　14:00 ～ 19:30（受付時間14:00 ～ 19:00）
■休診日
　日曜日、木曜日、第１水曜日（祝祭日の場合は翌週の
　水曜日）、盆休、年末年始
■コース
　・治療コース（約40分～）
　　（大人）4,000円～、（高校生以下）2,000円～
　・ヘルスケアコース（約20分）
　　（大人）2,000円～、（高校生以下）1,000円～

【ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」に入れて収
集へ、袋に入らない場合は「クリーンセンターかみなか」
へ直接持ち込んでください。
【ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ（金物・鉄く
ず用）袋」に入れて収集へ、袋に入らない場合は「クリーン
センターかみなか」へ直接持ち込んでください。
※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨て方
に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管とし
て捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

問い合わせ 福井河川国道事務所河川占用調整課
☎0776-35-2661

問い合わせ 金沢国税局　課税部事務処理センター
☎0570-03-8121

“ 河川愛護モニターの募集 ”
　国土交通省では地域の方々との連携を深めるため、
北川・遠敷川の河川愛護モニターを募集しています。
■活動内容：河川の状況報告（月1回）など
■委嘱期間：令和元年7月1日～令和2年6月30日まで

（1年間）
■資　　格：20歳以上で、直轄区間の北川（河口～瓜

生大井根頭首工付近）又は遠敷川（北川
との合流点～新遠敷橋付近）から概ね5キ
ロ以内に住んでいる方。

■報　　酬：月額４,５８０円（予定）
■申込締切：令和元年5月31日（金）まで
■そ の 他：詳細は福井河川国道事務所のHPに掲載し

ている実施要領をご覧いただくか、
　　　　　　福井河川国道事務所　河川占用調整課
　　　　　　（TEL0776-35-2661）までお問い合わせ

ください。

■加入資格：知的・身体（1～3級）・精神（1・2級）障害のあ
る者の保護者で、4月1日時点で65才未満の方

■年金支給：加入者（保護者）が死亡・重度障害になっ
た時に月20,000円／口を支給

■掛金額（月額）：9,300円～23,300円（保護者の年齢により変わる）
■詳しくは：WAM（独）福祉医療機構
　　　　　  https://www.wam.go.jp/hp/

申請・問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

　『若狭町日常生活用具給付等事業』に「人工内耳用
電池」が追加されます。

■施行開始：平成３１年４月１日
■対　　象：人工内耳を装用している聴覚障害児・者
■給付内容：充電式　 15,000円／年
　　　　　　使い捨て　2,500円／月

“ 短期集中予防サービスで介護予防 ”
加齢に伴う運動機能の低下をリハビリで改善

　ちょっと弱ってきたなと思ったら、3か月間リハビリに
通いませんか。気づかないうちに生活機能が低下してき
たら、介護予防・日常生活支援総合事業の短期集中予
防サービスで介護予防に取り組みましょう。

問い合わせ 福祉課　地域包括支援センター　☎0770-62-2702

ころびやすくなっ
た。なんとかなら
ないかしら…

炊事をする間、
立っているの
がつらい。

よくつまずく
から不安…

利用には福祉課への届出が必要です。
■対象
　65歳以上で基本チェックリストにより生活機能の低下
が認められた人
■利用したい人の相談方法
　①若狭町地域包括支援センターへ、短期集中予防
サービスの希望を伝えてください。

　②基本チェックリストで対象者であるかの確認をします。

■内容
　日常生活に支障のある行為（よく転ぶ、立っているの
がつらいなど）を改善するために、リハビリ専門職が
個々に合わせた運動プログラムを提供します。腰痛や
膝痛があっても楽に生活できるコツを教えてくれる
サービスです。また、ご自宅でも続けられるようにアド
バイスします。
　週1回3か月コース（全12回）
■場所
　リハビリ道場（上中診療所横）午後3:00 ～ 4:30
　リリオキュペ（若狭町井崎）　 午後2:30 ～ 4:０0
　ダブルアール（美浜町大藪）　午後3:00 ～ 4:30
■料金
　1割負担の場合　※一定以上所得者は2割負担となります
　1回 300円（送迎なし）　1回 394円（送迎あり）

【65歳以上の方】
どなたでも利用できる介護予防教室もあります
• 健康体操教室　 • 楽々健康体操教室
1回200円　日時はくらしのカレンダーでご確認ください。

問い合わせ わかさあじさいマラソン大会事務局（教育委員会事務局内） ☎0770-62-2731

“ あじさいマラソンに伴う通行止めのお知らせ ”
　6月2日（日）に開催予定の「第15回わかさあじさい
マラソン」は、野木小学校から海士坂までの県道と町道
がコースとなります。そのため、大会当日の午前中は、
上野木交差点から海士坂までの県道と町道が全面通行
止めになります。ご迷惑をおかけしますが、ランナーの
安全を確保するためにご協力をお願いします。
　皆さんのご理解と、沿道からの温かいご声援をお願
いします。

開催日時・開催場所

①

②

５月14日（火）
・10 時 30 分から11 時 30 分まで
・13 時 30 分から14 時 30 分まで
敦賀税務署 ４階会議室（敦賀市鉄輪町１－７－３）

６月11日（火）
・10 時 30 分から11 時 30 分まで
・13 時 30 分から14 時 30 分まで
敦賀税務署 ４階会議室（敦賀市鉄輪町１－７－３）
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ご予約・お問い合せ きららの湯  若狭鍼灸院
※予約優先制　☎0770-45-1517

“ きららの湯に若狭鍼灸院が開設 ”
　日本初の鍼灸の高等教育機関である明治国際医療大
学が、みかた温泉きららの湯２階に「明治国際医療大学
きららの湯若狭鍼灸院」を開設しました。
湯治は日本の伝統的な治療法でもあり、温泉と鍼灸治
療の相乗効果で健康な身体づくりをめざしています。

申請・問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

“ 心身障害者扶養共済制度 ”
　障害者の保護者が死亡したり、重度障害者になった場
合、残された障害者のために毎月2万円を支給する制度
です。加入後、脱退した場合や障害者本人が死亡した場
合は、加入年数により脱退一時金や忌慰金を支給します。

“ 消費税軽減税率制度等
　　　　　　　　  説明会の御案内 ”
　敦賀税務署による事業者を対象とした消費税の軽減税
率制度等説明会を開催します。説明会では、軽減税率
制度の概要や制度対応に係る支援制度（補助金等）な
どをテーマとして開催しますので、是非、ご参加ください。

※①又は②の都合の良い時間帯にお越しください。
※駐車場の施設が限られていますので、なるべく公共交
通機関等を御利用ください。
※会場の収容人員の都合によりご参加いただけない場合
もございます。

“ 人工内耳用電池の給付について ”

■診療時間
　10:30 ～ 13:00（受付時間10:30 ～ 12:30）
　14:00 ～ 19:30（受付時間14:00 ～ 19:00）
■休診日
　日曜日、木曜日、第１水曜日（祝祭日の場合は翌週の
　水曜日）、盆休、年末年始
■コース
　・治療コース（約40分～）
　　（大人）4,000円～、（高校生以下）2,000円～
　・ヘルスケアコース（約20分）
　　（大人）2,000円～、（高校生以下）1,000円～

【ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」に入れて収
集へ、袋に入らない場合は「クリーンセンターかみなか」
へ直接持ち込んでください。
【ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ（金物・鉄く
ず用）袋」に入れて収集へ、袋に入らない場合は「クリーン
センターかみなか」へ直接持ち込んでください。
※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨て方
に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管とし
て捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

問い合わせ 福井河川国道事務所河川占用調整課
☎0776-35-2661

問い合わせ 金沢国税局　課税部事務処理センター
☎0570-03-8121

“ 河川愛護モニターの募集 ”
　国土交通省では地域の方々との連携を深めるため、
北川・遠敷川の河川愛護モニターを募集しています。
■活動内容：河川の状況報告（月1回）など
■委嘱期間：令和元年7月1日～令和2年6月30日まで

（1年間）
■資　　格：20歳以上で、直轄区間の北川（河口～瓜

生大井根頭首工付近）又は遠敷川（北川
との合流点～新遠敷橋付近）から概ね5キ
ロ以内に住んでいる方。

■報　　酬：月額４,５８０円（予定）
■申込締切：令和元年5月31日（金）まで
■そ の 他：詳細は福井河川国道事務所のHPに掲載し

ている実施要領をご覧いただくか、
　　　　　　福井河川国道事務所　河川占用調整課
　　　　　　（TEL0776-35-2661）までお問い合わせ

ください。

■加入資格：知的・身体（1～3級）・精神（1・2級）障害のあ
る者の保護者で、4月1日時点で65才未満の方

■年金支給：加入者（保護者）が死亡・重度障害になっ
た時に月20,000円／口を支給

■掛金額（月額）：9,300円～23,300円（保護者の年齢により変わる）
■詳しくは：WAM（独）福祉医療機構
　　　　　  https://www.wam.go.jp/hp/

申請・問い合わせ 福祉課　☎0770-62-2703

　『若狭町日常生活用具給付等事業』に「人工内耳用
電池」が追加されます。

■施行開始：平成３１年４月１日
■対　　象：人工内耳を装用している聴覚障害児・者
■給付内容：充電式　 15,000円／年
　　　　　　使い捨て　2,500円／月

“ 短期集中予防サービスで介護予防 ”
加齢に伴う運動機能の低下をリハビリで改善

　ちょっと弱ってきたなと思ったら、3か月間リハビリに
通いませんか。気づかないうちに生活機能が低下してき
たら、介護予防・日常生活支援総合事業の短期集中予
防サービスで介護予防に取り組みましょう。

問い合わせ 福祉課　地域包括支援センター　☎0770-62-2702

ころびやすくなっ
た。なんとかなら
ないかしら…

炊事をする間、
立っているの
がつらい。

よくつまずく
から不安…

利用には福祉課への届出が必要です。
■対象
　65歳以上で基本チェックリストにより生活機能の低下
が認められた人
■利用したい人の相談方法
　①若狭町地域包括支援センターへ、短期集中予防
サービスの希望を伝えてください。

　②基本チェックリストで対象者であるかの確認をします。

■内容
　日常生活に支障のある行為（よく転ぶ、立っているの
がつらいなど）を改善するために、リハビリ専門職が
個々に合わせた運動プログラムを提供します。腰痛や
膝痛があっても楽に生活できるコツを教えてくれる
サービスです。また、ご自宅でも続けられるようにアド
バイスします。
　週1回3か月コース（全12回）
■場所
　リハビリ道場（上中診療所横）午後3:00 ～ 4:30
　リリオキュペ（若狭町井崎）　 午後2:30 ～ 4:０0
　ダブルアール（美浜町大藪）　午後3:00 ～ 4:30
■料金
　1割負担の場合　※一定以上所得者は2割負担となります
　1回 300円（送迎なし）　1回 394円（送迎あり）

【65歳以上の方】
どなたでも利用できる介護予防教室もあります
• 健康体操教室　 • 楽々健康体操教室
1回200円　日時はくらしのカレンダーでご確認ください。

問い合わせ わかさあじさいマラソン大会事務局（教育委員会事務局内） ☎0770-62-2731

“ あじさいマラソンに伴う通行止めのお知らせ ”
　6月2日（日）に開催予定の「第15回わかさあじさい
マラソン」は、野木小学校から海士坂までの県道と町道
がコースとなります。そのため、大会当日の午前中は、
上野木交差点から海士坂までの県道と町道が全面通行
止めになります。ご迷惑をおかけしますが、ランナーの
安全を確保するためにご協力をお願いします。
　皆さんのご理解と、沿道からの温かいご声援をお願
いします。

開催日時・開催場所

①

②

５月14日（火）
・10 時 30 分から11 時 30 分まで
・13 時 30 分から14 時 30 分まで
敦賀税務署 ４階会議室（敦賀市鉄輪町１－７－３）

６月11日（火）
・10 時 30 分から11 時 30 分まで
・13 時 30 分から14 時 30 分まで
敦賀税務署 ４階会議室（敦賀市鉄輪町１－７－３）
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　平成３１年度の若狭町組織体制について、機構改革が行われ、次の組織に変更がありますのでお知らせします。
“  平成31年度若狭町組織体制について ”

“  ゴールデンウィーク（4月27～5月6日）の行政機関等の対応について ”

問い合わせ 総務課　☎0770-45-9109

問い合わせ 税務住民課　　　☎0770-45-9106
上中サービス室　☎0770-62-2700

問い合わせ 三方診療所　☎0770-45-0714

問い合わせ 上中診療所　☎0770-62-1188

１．政策推進課と観光未来創造課の新設

役場窓口

三方診療所

平成３０年度

総合戦略課

平成３1年度

政策推進課
☎0770-45-9112

観光未来創造課
☎0770-45-9111

　人口減少社会の対策として、今後更なる展開を推し進
めていくために、総合戦略課を廃止し、総合戦略課で所
掌していた業務を新たに設置する政策推進課と観光未
来創造課に配分し、移住定住促進と交流人口拡大促進
のそれぞれの事業をより専門的に展開します。

２．福祉課福祉保健医療連携室の新設
平成３０年度

保健医療課
在宅医療介護
連携支援室

平成３1年度

福祉課
福祉保健医療連携室
☎0770-62-1133

　高齢者の暮らしをサポートする体制を充実させるた
め、保健医療課在宅医療介護連携支援室を廃止し、そ
の業務を福祉課の地域包括支援センターと新設の福祉
保健医療連携室で分担し、よりきめ細やかで専門的な
取り組みにより高齢者の生活課題に対応していきます。

通常の休日のとおり、宿日直にて対応します。
※死亡届や婚姻届等は、三方庁舎、上中庁舎で受付し
ます。
※住民票等の証明書発行や住所等の異動届などは受付
できませんのでご留意ください。

※歯科は電話にてお問い合わせください。
※整形外科は期間中休診です。
※休日の診察料となります。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

※ゴミ収集は通常通り行います。
※詳しくはゴミ収集カレンダーをご確認ください。

科目

内科

診療日 診療時間
４月２７日（土） ９：００～１２：００
４月２９日（月） ９：００～１７：００

上中診療所

科目
内科
歯科

診療日 診療時間
５月  ２日（木） 8：3０～１7：００
５月  １日（水） 10：００～１6：００

三方地域ゴミ処理施設開放日
エコクル美方

月日

４月２８日（日）

受入れ時間 受入れゴミ種別

８：３０～１２：００ 可燃ゴミ・生ゴミ・
不燃ゴミ・資源ゴミ

４月３０日（火）
５月  ２日（木） ８：３０～１６：００ 可燃ゴミ・生ゴミ
５月  ６日（月）

上中地域ゴミ処理施設開放日
クリーンセンターかみなか

月日 受入れ時間 受入れゴミ種別

４月２９日（月）

９：００～１６：００ 可燃ゴミ

４月３０日（火）
５月  １日（水）
５月  ２日（木）
５月  ３日（金）
５月  ６日（月）

４月２８日（日）
５月  ２日（木）

１３：００～１６：００ 不燃ゴミ

小浜市クリーンセンター
月日 受入れ時間 受入れゴミ種別

４月３０日（火）
リハビリ道場
わかさ ５月  １日（水） 8：3０～１７：15

５月  ２日（木）

12 広報わかさ　2019年 5月号



ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 3 月 ）

Thanks

中山　　昇
北　　秀雄
大橋　奈美
吉原　伸和
武藤　千里
木村　和善
久保田清紀
夏目昂司朗
中山　義康
浜　　治行

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

森田　千春
安部　正通
松崎　哲也
石原　秀行
新原　好之
福島　正朗
森　　憲一
竹内　亮祐
野沢　勝久
井上　大助

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

金丸ユミ子
大久保浩之
松岡　樹里
大橋　奈美
松原　　力
小迫　麻衣
鈴木　厚志
高橋　　徹
山田　大輔
松山　隼士

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

石井　　亘
林　　　裕
牟礼　陽子
松田　次夫
野澤　　隆
鈴木　清隆
丸山　征弘
真馬　　亮
横山　佳代
守屋　哲治

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

小泉　計明
川畑　　豊
空　　誠宗
鳴海　彩香
小此木　博
渡仲　一浩
亀井　勝二
木村　明恵
西　　勝志
池田　大将

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

八幡　周朗
島津　　裕
島谷　信人
奥村　秀生
林　　静子
島津　　裕
土山　茂希
松田　秀雄
匿名1,081名

様
様
様
様
様
様
様
様

合計 22,010,000円

河原 波美
宮本 俊星
畑中 葵羽
宮川 愛叶
鳥居 陽菜
石井 莉子
藤上 結愛
小堀 芽郁

広実
和典
宏文
将
民浩
宏典
大河
和広

女

男

女

男

女

女

女

女

かわ はら   な   み

みや もと       しゅんせい

はた なか あお  は

みや がわ まな  と

とり   い   ひ   な

いし  い   り   こ

ふじ かみ   ゆ  あ

 こ   ほり   め   い

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（日笠）

（末野）

（三生野）

（若葉）

（高岸）

（上野）

（能登野）

（鳥浜）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

I N FORMAT ION

Population人のうごき （4月1日現在）

14,807人（前月 －118）（前年 －265）
［ 男 7,119人　女 7,688人 ］

人　口

4,979世帯（前月 －15）（前年 －19）世帯数

Baby赤ちゃん （3月届出）

（3月届出）
Weddingご結婚

金森　大輔 
宮田　　圭 
松本　知也 
𠮷田　龍矢 
三木　貴史 
田中　大貴 
三宅　大地 
坊　　達也 
髙田　　凌 

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

中川　侑紀
大南　英子
淺野久美子
内海　真美
金岩　美里
松見　咲枝
木村麻梨奈
澤本亜矢乃
小畑　夕紀

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（中山）
（藤井）
（小川）
（新道）
（天徳寺）
（せせらぎ）
（佐古）
（南前川）
（鳥浜）

│
│
│
│
│
│
│
│
│

春まつり
　素晴らしいお天気。満開の桜
の下を堂々と行くお神輿。待ち
に待った春の到来です。春らん
まん、ウキウキの一日でした。

〈4月5日 闇見神社 例大祭にて〉
（成願寺）

今月の表紙

納付のお知らせ（5月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

5月31日（金）固定資産税
5月31日（金）
5月27日（月）5月の口座振替日
6月17日（月）5月の口座再振替日

第1期
軽自動車税 全期

期 別項 　 目

「広報わかさ」をマチイロで！
スマートフォンアプリ「マチイロ」で広報わかさを
ご覧いただくことができますので、ぜひご活用く
ださい。

◆アプリは無料で使用できます。
◆広報発行日にプッシュ通知が届きます
ので、役立つ行政情報を見逃すこと
がありません。

◆全国の自治体広報紙もご覧いただくこ
とができます。

◆広告が表示されますが、若狭町とは何
ら関係はありません。
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くらしのカレンダー 5月

14 広報わかさ　2019年 5月号

■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）

1 水

2 木

3 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

4 土

5  日
6 月

7 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園 楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター

8 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館
認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館
人権相談 9：00〜11：30  地域福祉センター 泉

9 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

10 金 にこにこ交流会（わくわくクラフト） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

11 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

12 日
13 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

14 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
法律相談 13：00〜16：00  パレア若狭
行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

15 水
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）【自由参加】
10：00〜12：00  パレア若狭キッズルーム
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所

楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館

16 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
3歳児健診 受付13：00〜13：30  三方保健センター

17 金 にこにこ交流会（手作り布おもちゃ講座） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

18 土
19 日
20 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

21 火
8・9か月児さんあつまれ! 10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム
あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所
1歳6か月児健診 受付13：00〜13：20  三方保健センター

楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

22 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館
認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜10：00  西田公民館
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉13：00〜13：30  西田公民館

23 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
10か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

24 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜10：00  気山公民館
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉13：00〜13：30  気山公民館
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

25 土
26 日
27 月 すくすく広場（ふれあい遊び）【要予約】 10：00〜12：00  リブラ若狭文芸室 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

28 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜10：00  三十三公民館
がん検診〈大腸・乳・子宮頸〉13：00〜13：30  三十三公民館
バランスボール教室 10：00〜11：00  三方保健センター
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター

29 水 にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園

30 木 7か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

31 金 にこにこ交流会（子育て知恵袋） 9：30〜11：30  海浜自然センター 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室



　塩分を減らすと、血圧が下がる。血圧が下がると、
血管が守られる。始めましょう。血圧測定、減塩生活。

新元号を迎える５月を皮切りに、健康なからだづくりに
挑戦してみませんか？ このコーナーを読んでいるあな
た！ あなたはもう、挑戦への一歩を踏み出しています。
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５月１７日は何の日？

Health pro
ject

        in 
our town

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも
長く元気で過ごすために「わがまち健康
プロジェクト」を繰り広げています

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

「高血圧の日」

　日本人が命を落とす最大の原因がたばこです。たばこの煙には
5,000種類以上の化学物質、70種類以上の発がん物質が含まれて
います。
　わが国では、受動喫煙が原因で、脳卒中・虚血性心疾患・肺がん・
乳幼児突然死症候群の病気で、年間1万5千人が死亡していると推
計されています。

　下記の４つの条件を満たしている喫煙中のあなたは「楽に」「確実
に」「あまりお金をかけずに」健康保険で禁煙治療が受けられます！
さっそく、チェック！
□ 条件１  現在たばこを吸っていて、ただちに禁煙しようと考えている
□ 条件２  ニコチン依存症の診断テスト※の結果が5点以上である
□ 条件３  医療機関で禁煙治療の同意書に署名を求められることに同意する
□ 条件４  35歳以上で、1日平均喫煙本数×喫煙年数が200以上である
※ニコチン依存症の診断テストについては、6月号に掲載します。
待ちきれないあなたは、保健医療課にお電話ください。テスト内
容をお伝えします。お楽しみに！

５月３１日は何の日？
「世界禁煙デー」今こそ禁煙。

禁煙治療に保険が使える、町内の医療機関はここ !
医療機関の検索サイトより
http://www.nosmoke55.jp/nicotine/clinic.html
日本禁煙外来ホームページ
●医療法人 関根医院
●千葉医院
●若狭町国民健康保険 三方診療所
●若狭町国民健康保険 上中診療所　 詳しくは保健医療課まで。
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