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福谷　洋 さん
（三田・81歳）

•若狭町議会議員 
（H21.5～R3.4）

•若狭町議会議長 
（H26.5～H27.5）

自治功労

（神谷・78歳）
•行政相談員 

（H18.4～R3.3）

田中　正之 さん

自治功労

小林　和弘 さん
（日笠・78歳）

•若狭町議会議員 
（H17.5～R3.4）

自治功労

千田　耕三 さん
（鳥浜・78歳）

•若狭町固定資産評価
審査委員会委員 

（H20.6～H26.6）
•若狭町固定資産評価 
審査委員会委員長 

（H23.6～H26.6）

自治功労

原田　進男 さん
（市場・76歳）

•旧上中町議会議員 
（H14.2～H17.3）

•若狭町議会議員 
（H25.5～R3.4）

•若狭町議会議長 
（H29.5～R1.5）

自治功労

原田　緑郎 さん
（若王子・75歳）

•三宅地区公共 
下水道管理組合長 

（H23.5～現在）
•若狭町下水道施設管理
組合連絡協議会会長 

（H26.6～R2.3）

環境衛生功労

森下　裕 さん
（大鳥羽・73歳）

•若狭町長 
（H21.5～R3.4）

•若狭町助役 
（H17.5～H19.3）

•若狭町副町長 
（H19.4～H20.12）

自治功労

清水　利一 さん
（上野木・73歳）

•若狭町議会議員 
（H17.5～R3.4）

•若狭町議会議長 
（H27.5～H28.5）

自治功労

下嶋　ゑみ子 さん
（末野・73歳）

•若狭町かみなかの語り部 
（H8.4～現在）

産業功労

大屋　哲夫 さん
（新道・70歳）

•小学生女子ソフトボール
若狭エンジェルス監督 

（H18.10～現在）

スポーツ振興功労

大音　正和 さん
（神子・70歳）

•若狭三方漁業協同組合
代表理事組合長 

（H22.4～H31.3）
•福井県信用漁業 
協同組合連合会 
代表理事会長 

（H28.7～R1.6）

産業功労

令和
3年度
令和
3年度
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問い合わせ
福井県並行在来線準備株式会社　総務企画課
☎0776-20-0294

問い合わせ 政策推進課　☎0770-45-9112

“ JR小浜線利用促進対策事業助成金の助成対象変更について ”
ＪＲ小浜線の利用促進の観点から新たに助成対象を追加いたします。
この制度をご活用いただき、ＪＲ小浜線のご利用をお願いいたします。

※その他の定期券・回数券等の助成もあります。詳細は若狭町ホームページでご確認ください。
　なお、乗車券・定期券・回数券の購入助成については11月1日購入分から「利用区間にＪＲ小浜線が含まれる場合」が
対象となりますのでご了承ください。
【申請方法】申請は三方駅、上中駅で行っていますので、両駅にて手続きをお願いします。
　　　　　 ※駅活性化イベント企画助成については政策推進課にて手続きをお願いします。

助成内容 助成限度額助成名

駅活性化イベント企画助成

小中学生団体利用助成

ＥＶカーシェア利用助成

町内小中学生のグループ（4人以上）が利用する小浜線
区間の運賃の助成
町内65歳以上の高齢者が利用する小浜線区間の運賃の
助成
小浜線利用者が同じ日に町内で利用するタクシーの利
用料金の助成
小浜線利用者が同じ日に利用する上中駅のEVカーシェ
ア利用料金の助成
町内で小浜線を利用したイベントを実施するために必要
な費用の助成

シニア利用助成

タクシー利用助成

小浜線区間の運賃の50%

小浜線区間の運賃の30%

1日あたり580円

1日あたり1,500円

1回あたり200,000円

　若狭町を離れて生活する若狭町出身の学生のみなさ
まへ、町の特産品などを送ります！
　まだお済みでない方はぜひお申し込みください。
※昨年度、学生支援品の送付申し込みをされた方も、今
回新たにお申し込みが必要です。
　学生支援品の申し込みに関する詳細は、若狭町ホー
ムページをご確認ください。

■受付期間
令和3年12月10日（金）まで　

“  学生支援品　申込受付中です！ ” “ 並行在来線運営会社社名募集 ”
　現在、JRが運行している北陸本線の運営を引き継ぎ、
令和6年春に開業する新しい会社の社名を広く県民の皆
様から募集します。
■対　　象：どなたでもご応募できます。
■募集期間：令和3年12月1日（水）～令和4年1月16日（日）
■賞および商品：採用者1名

・20万円
・開業イベントへの招待や記念乗車券
応募者抽選7名
・沿線7市町の特産品

■応募方法：専用はがきまたはホームページ応募フォーム
■そ の 他：応募に関する詳細はホームページをご覧

ください。

問い合わせ
若狭町次世代定住促進協議会（政策推進課内）
☎0770-45-9112
E-mail  seisaku@town.fukui-wakasa.lg.jp 若狭町ＨＰ

▲応募用ホームページ
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　フードドライブとは、家庭で余っている未利用食品を寄付してもらい、福
祉施設や団体に提供する活動です。　
　若狭町では、ハーツ三方五湖と連携し、下記のとおり、フードドライブを
開催します。身近にできるSDGsの活動として食品ロス削減にもつながり
ますので、皆様のご協力をお願いいたします。
■場　所：ハーツ三方五湖   令和3年12月10日（金）～ 12月12日（日）　※営業時間内
　　　　　三方庁舎（環境安全課）　令和3年12月13日（月）～ 12月17日（金）　※9時～ 17時
＜寄付いただきたい食品＞　　　　　　　       　
　〇お米（白米、玄米、アルファ米） 〇パスタ、素麺などの乾麺　           　
　〇缶詰、レトルト、インスタント食品 〇粉ミルク、離乳食、お菓子
　〇海苔、お茶漬け、ふりかけ 〇飲料（アルコールは除く）    など　　　　　　       　
　※お米については、お一人90㎏まで2019年度以降のお米とさせていただきます。　　　　　 　
　※1カ月以上賞味期限が残っている常温保存可能なもの　　　　　　　　　       　
＜受付できない食品＞
　×賞味期限が1ヵ月を切っているもの ×開封されているもの
　×常温保存できないもの ×生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
　×事業所から出されたもの　　など

　ゴミの不法投棄や野焼き（一部、例外は除く）は法律で禁止されていますが、人目
につきにくい場所での粗大ごみ等の不法投棄やゴミのポイ捨てが発生しています。美
しい福井の自然と生活環境を守るために、不法投棄をさせない環境づくりにご協力く
ださい。
■罰則
違反者は、5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられます。
また、法人に対しては、3億円以下の罰金が科せられます。
■不法投棄を見かけたら
不法投棄を見かけたら、投棄の日時、場所、行為者の特徴等の情報もあわせてご連絡ください。
・二州健康福祉センター（三方地域）　TEL0770－22－3747　　
・若狭健康福祉センター（上中地域）　TEL0770－52－1300
・若狭町環境安全課              　  　 TEL0770－45－9126
■不法投棄の未然防止
不法投棄を未然に防ぐためには、道路や土地などを清潔に保ち、次のような対策で不法投棄をしにくい環境を作ること
が大切です。
①柵・ロープ・立て看板の設置　②こまめな草刈り等　③捨てられたごみの撤去　④定期的な見回り

■野外焼却の例外
　・国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
　・震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（どんど焼きなど地域の行事における焼却）
　・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（もみ殻などの焼却）
　・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの（たき火、キャンプファイヤーなど）
※例外行為であっても、周囲の生活環境に影響を及ぼす場所での野焼きは控えてください。
※近隣からの苦情や周囲の生活環境に影響を及ぼしている場合は、野焼きを中止していただきます。

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 福井県電話でがん相談 ”
　新型コロナウイルス感染症の発生により、がん患者
およびその家族等は、日ごろの悩みや体験を話したり、
療養や体調等に関する相談のできる場所が減少してい
ます。一人で抱え込まず、まずはお電話ください。
■日　　時：第２・４水曜日　
　　　　　　10時～１2時／ 13時～１5時
　　　　　　※12/8、12/22、1/12、1/26、2/9、

2/16、3/9、3/23
　　　　　　（2/23は祝日ため、第３水曜日（2/16）

に変更します。）
■そ の 他 ：無料・予約不要

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

“ フードドライブに参加してみよう！ ”“ 若狭町不妊治療費助成事業のご案内 ”
　不妊治療のうち保険診療適用外の治療費のうち5割
に相当する額（上限30万円）を助成します。
対象となる治療期間：
1回の治療の終了した日が令和３年１月１日～令和３年１
２月３１日
対象となる医療機関：
①福井県特定不妊治療指定医療機関（県外の場合、医
療機関所在地の自治体において指定を受けている医
療機関）
②人工授精についてのみ、県内の他医療機関での治療
も認める
　その他、助成を受けるための要件があります。申請を
お考えの方は、令和３年１２月24日までに、一度ご連絡
ください。

問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

“ 家屋を取り壊された場合は届け出をして下さい ”
　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊し
たときは、届け出が必要です。
　届け出後に職員が現地を確認いたしますので、税務
住民課 税務係へ届け出ください。
　必ず取り壊した年の年末までに届け出をしてくださ
い。
　届け出がない場合、取り壊した家屋に課税される原
因になることがあります。

“ 平日夜間エイズ相談・
　　　　　HIV抗体検査のお知らせ ”　世界エイズデー（１２月１日）の活動の一環として、平
日夜間のHIV抗体検査を実施します。ＨＩＶ抗体検査を受
けて、感染の有無を確認しましょう。　
■と　き：１２月３日（金）１７時３０分～１９時３０分
■ところ：二州健康福祉センター
■内　容：エイズに関する相談・ＨＩＶ抗体検査（迅速検査）
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■申込み：予約制です。事前にお電

話にてご予約ください。

問い合わせ 二州健康福祉センター　☎0770-22-3747

“ 12月は「不法投棄等防止啓発強調月間」です ”

問い合わせ 公益財団法人雲浜奨学会・講正学舎
〒156-0043　東京都世田谷区松原2-34-6
☎03-3327-7800

　学生会館「講正学舎」は、令和4年4月の入舎生を募
集しています。
　講正学舎は旧小浜藩の藩校名を冠する学生専用マン
ションで、男子階（2フロア）と女子階（2フロア）があり
ます。
　詳しくはホームページをご覧下さい。
　URL　https://www.unpin.jp
■募集時期：令和3年12月1日（水）から申込書類受付

開始
■募集人数：女子3名、男子若干名

“ 学生会館「講正学舎」入舎生募集 ”
東京の大学に進学する皆さんへ

問い合わせ
福井県保健予防課がん対策グループ（がん相談担当）
☎0776-20-0349
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　　　　　三方庁舎（環境安全課）　令和3年12月13日（月）～ 12月17日（金）　※9時～ 17時
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　〇海苔、お茶漬け、ふりかけ 〇飲料（アルコールは除く）    など　　　　　　       　
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　※1カ月以上賞味期限が残っている常温保存可能なもの　　　　　　　　　       　
＜受付できない食品＞
　×賞味期限が1ヵ月を切っているもの ×開封されているもの
　×常温保存できないもの ×生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
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　ゴミの不法投棄や野焼き（一部、例外は除く）は法律で禁止されていますが、人目
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違反者は、5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられます。
また、法人に対しては、3億円以下の罰金が科せられます。
■不法投棄を見かけたら
不法投棄を見かけたら、投棄の日時、場所、行為者の特徴等の情報もあわせてご連絡ください。
・二州健康福祉センター（三方地域）　TEL0770－22－3747　　
・若狭健康福祉センター（上中地域）　TEL0770－52－1300
・若狭町環境安全課              　  　 TEL0770－45－9126
■不法投棄の未然防止
不法投棄を未然に防ぐためには、道路や土地などを清潔に保ち、次のような対策で不法投棄をしにくい環境を作ること
が大切です。
①柵・ロープ・立て看板の設置　②こまめな草刈り等　③捨てられたごみの撤去　④定期的な見回り
■野外焼却の例外
　・国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
　・震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（どんど焼きなど地域の行事における焼却）
　・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（もみ殻などの焼却）
　・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの（たき火、キャンプファイヤーなど）
※例外行為であっても、周囲の生活環境に影響を及ぼす場所での野焼きは控えてください。
※近隣からの苦情や周囲の生活環境に影響を及ぼしている場合は、野焼きを中止していただきます。

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 福井県電話でがん相談 ”
　新型コロナウイルス感染症の発生により、がん患者
およびその家族等は、日ごろの悩みや体験を話したり、
療養や体調等に関する相談のできる場所が減少してい
ます。一人で抱え込まず、まずはお電話ください。
■日　　時：第２・４水曜日　
　　　　　　10時～１2時／ 13時～１5時
　　　　　　※12/8、12/22、1/12、1/26、2/9、

2/16、3/9、3/23
　　　　　　（2/23は祝日ため、第３水曜日（2/16）

に変更します。）
■そ の 他 ：無料・予約不要

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

“ フードドライブに参加してみよう！ ”“ 若狭町不妊治療費助成事業のご案内 ”
　不妊治療のうち保険診療適用外の治療費のうち5割
に相当する額（上限30万円）を助成します。
対象となる治療期間：
1回の治療の終了した日が令和３年１月１日～令和３年１
２月３１日
対象となる医療機関：
①福井県特定不妊治療指定医療機関（県外の場合、医
療機関所在地の自治体において指定を受けている医
療機関）
②人工授精についてのみ、県内の他医療機関での治療
も認める
　その他、助成を受けるための要件があります。申請を
お考えの方は、令和３年１２月24日までに、一度ご連絡
ください。

問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

“ 家屋を取り壊された場合は届け出をして下さい ”
　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊し
たときは、届け出が必要です。
　届け出後に職員が現地を確認いたしますので、税務
住民課 税務係へ届け出ください。
　必ず取り壊した年の年末までに届け出をしてくださ
い。
　届け出がない場合、取り壊した家屋に課税される原
因になることがあります。

“ 平日夜間エイズ相談・
　　　　　HIV抗体検査のお知らせ ”　世界エイズデー（１２月１日）の活動の一環として、平
日夜間のHIV抗体検査を実施します。ＨＩＶ抗体検査を受
けて、感染の有無を確認しましょう。　
■と　き：１２月３日（金）１７時３０分～１９時３０分
■ところ：二州健康福祉センター
■内　容：エイズに関する相談・ＨＩＶ抗体検査（迅速検査）
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■申込み：予約制です。事前にお電

話にてご予約ください。

問い合わせ 二州健康福祉センター　☎0770-22-3747

“ 12月は「不法投棄等防止啓発強調月間」です ”

問い合わせ 公益財団法人雲浜奨学会・講正学舎
〒156-0043　東京都世田谷区松原2-34-6
☎03-3327-7800

　学生会館「講正学舎」は、令和4年4月の入舎生を募
集しています。
　講正学舎は旧小浜藩の藩校名を冠する学生専用マン
ションで、男子階（2フロア）と女子階（2フロア）があり
ます。
　詳しくはホームページをご覧下さい。
　URL　https://www.unpin.jp
■募集時期：令和3年12月1日（水）から申込書類受付

開始
■募集人数：女子3名、男子若干名

“ 学生会館「講正学舎」入舎生募集 ”
東京の大学に進学する皆さんへ

問い合わせ
福井県保健予防課がん対策グループ（がん相談担当）
☎0776-20-0349
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情報 BOX
暮らしに役立つ情報をお届けします

問い合わせ 敦賀美方消防組合　敦賀市中央町2丁目1番2号
代表電話番号　☎0770-20-0119　代表FAX番号　☎0770-22-0685

“ 敦賀美方消防組合　消防本部・敦賀消防署　新庁舎移転のお知らせ ”
消防本部・敦賀消防署は令和3年12月1日（水）から新庁舎へ移転します。
〇運用開始日時　令和3年12月1日（水）8時30分から
〇消防庁舎の住所、代表電話番号および代表FAX番号については変更ありませんが、消防本部各課および敦賀消防署の
電話番号が変更になります。

【消防本部（各課直通 12月1日～）】
　消防本部総務課　　　　　0770－22－9991
　消防本部庶務課　　　　　0770－22－9992
　消防本部消防救急課　　　0770－22－9993
　消防本部予防課　　　　　0770－22－9994
　消防本部防災指令課　　　0770－22－9995
　消防本部事務所直通FAX
　（総務課・庶務課・消防救急課・予防課）0770－47－4007
【敦賀消防署（直通 12月1日～）】
　敦賀消防署　　　　　　　0770－22－9990
　敦賀消防署FAX　　　　　0770－47－4004
　敦賀消防署予防課　　　　0770－22－9996
　敦賀消防署予防課FAX　　0770－47－4006
※代表番号に発信した場合、要件を確認したうえでの各部署への転送となり取り次ぎに時間を要しますので、直通番号を
ご利用ください。

“ お気軽にご相談ください。 ”
　若狭町子ども・若者サポートセンターではスタッフが
常駐し、子どもからおおむね40歳代までの方を対象とし
て、居場所の提供・自立への支援を行なっています。
　ひきこもり・社会生活不適応等の悩みごとがありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　秘密は固く守ります。まずはお電話ください。

問い合わせ
若狭町子ども・若者サポートセンター　☎0770-64-1788
子ども・若者支援室　　　　　　　　　☎0770-62-2704

“ REINAN国際交流のつどい2021 ”
　今年はオンラインで開催します。会場でライブ中継も
ありますのでお気軽にお越しください!
■と　　き：12月26日（日）13時～ 15時30分
■と こ ろ：オンラインまたは指定の会場（敦賀、小浜、

高浜）
■参 加 費：無料（要申込）
■申込締切：12月20日（月）
■内　　容：にしゃんた氏のトーク「幸福度日本一ふく

いのみなさんへ～ちがいを楽しみ、力にか
える～」、外国人ゲストによるトークほか

※お申込みは「福井県国際交流嶺南センター」のウェブ
サイトからお願いします。

REINAN国際交流のつどい実行委員会事務局
☎0770-21-3455　FAX 21-3441

問い合わせ･申し込み
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　来年３月に閉校する明倫小学校
で第１２回明倫地区合同体育大会
が開かれました。
　ダンスやリレーのほか一輪車に
よるパレードなどが行われ、児童や
地区住民らによるリレーでは白熱
したレースが繰り広げられていま
した。今回が最後となる体育大会
を地区のみんなで楽しみました。

I N FORMAT ION

Population人のうごき （11月1日現在）

14,163人（前月 －23）（前年 －296）
［ 男 6,858人　女 7,305人 ］

人　口

4,968世帯（前月 ＋2）（前年 －40）世帯数

〈10月30日 明倫小学校にて〉

今月の表紙
最後の体育大会

（10月届出）
Weddingご結婚

堀　　哲也 さん 千田　榛香 さん（グリーンハイツ）│

Baby赤ちゃん （10月届出）

友洋

僚太

晃平

大和

祐人

男

男

男

女

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（神谷）

（日笠）

（新道）

（苧）

（有田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

百田　維月

田中　友晴

藤井　來生

谷口　月陽

中　　晴巴

もも  た          い  つき

 た   なか       とも はる

ふじ  い          ら    い

たに ぐち         る   る

なか つか      せい  は

納付のお知らせ（12月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

12月30日（木）
12月27日（月）12月の口座振替日
1月17日（月）12月の口座再振替日

 国民健康保険税 第6期
期 別項 　 目

ま ご こ ろ 基 金（10月）

 ㈱ワカサマツバ様 ……………… 500万円

ふ る さ と 納 税（9月）

Thanksありがとう

石井　幸男
松原　弘之
若林美恵子
依藤　　務
橋本　靖彦
窪田　浩司
小原由佳里
藤嶋　寛史
菊川　三郎
藤原　賢一
平林　信行
毛利　博之
北川　容子
吉田　大祐
岡本　行弘
多田　崇史
劉　　俊キ

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

服部　智治
清水　裕樹
楯　　義正
山本　　聖
杉本翔太朗
笠原　邦昭
戸枝　栄一
藤平　佳子
高山　浩志
寺垣　昌彦
神戸　　一
高橋　孝大
粕谷　俊郎
深澤　智史
仲西　美晴
中川　慈友
辻　　　亮

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

牧野　充宣
西岡　英樹
臼井　克己
松田　祐樹
林田　　敬
戸部　拓哉
前川　幸範
宮本　博史
林　　祐子
青木　和美
滝野　文哉
富岡　裕史
鈴木　直人
阪上　直紀
浅井真太郎
奥野　誠太
井上　英紀

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

居相　雄大
小林　弘典
吉川　孝代
沖田　美幸
山口　裕崇
孫　　国良
良川　賢治
浅野めぐみ
匿名1,027名

様
様
様
様
様
様
様
様

合計15,401,000円

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

那須　大樹
大野　　弘
中島　卓弥
横山　大輔
園田　稔康
川又　勇来
小久保美玖
平良　　淳
大野　健嗣
正岡　直也
猿渡　幸子
竹下　佳子
齋藤安里紗
中山　宏次
山崎　洋輔
亀井　厳希
竹内三津子

企 業 版 ふ る さ と 納 税（10月）

株式会社タニグチ様
大鉄建機株式会社様

………… 1,000万円
…………… 500万円
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くらしのカレンダー 12月
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■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

1 水

2 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

3 金 にこにこ交流会（英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

4 土

5  日
6 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂

7 火 あそびにきてね（エコ雑貨作り） 9：30〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  気山保育所 行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

8 水 すくすく広場（クリスマス会）【要予約】 10：00〜11：30  リブラ若狭和室
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅保育所

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

9 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
こどもの育ちの相談日【要予約】 13：00〜16：00  リブラ若狭他
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

10 金 にこにこ広場（花育） 9：30〜11：30  梅の里保育園
3歳児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 パレア若狭

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

11 土
12 日
13 月 すくすく広場（クリスマス会）【要予約】 

10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂

14 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉 
行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

15 水
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
みそみミニすく 10：00〜11：30  三十三公民館
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂

16 木
おひさま広場（ミニクリスマス会） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 
受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 三方保健センター

17 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

18 土
19 日
20 月 5･6か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
21 火
22 水 12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜

リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
23 木 7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

24 金
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

25 土
26 日
27 月 にこにこ交流会（年末コンサート） 10：00〜11：30  梅の里保育園

28 火
29 水
30 木
31 金



Health pro
ject

        in 
our town

うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？
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お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721
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申請対象

あなたが普段食べているものには、
どのくらい食塩が含まれているかご存じですか？

汁を半分残すだけで、３割、減塩できます。

「あなたの塩分チェックシート」をつけてみませんか？

全部飲む
34%

半分飲む
18%

少し飲む
24%

ほとんど
飲まない
24%

男性
全部飲む  2%

半分飲む
15%

少し飲む
38%

ほとんど
飲まない
45%

女性

「あなたの塩分チェックシート」
をつけてみませんか？

食生活改善推進員らが、健診結果説明会の参加者やハート＆
アートフェスタ来場者（町内の方）７３名を対象に行った「あな
たの塩分チェックシート」の結果を一部、ご紹介します。

若狭町の健診結果からみる
と、解決すべき健康課題は「高
血圧」です。
高血圧は、心臓、脳、腎臓
の血管を傷めます。
そのため、血圧改善に有効

な取組の一つとして、減塩を
勧めています。
高血圧治療の減塩目標は１

日６グラム未満です。

塩分チェックシートをつけることで、どの食品から多
く食塩をとっているかがわかります。 塩分チェックシートをつけてみたい方は保健医療課までご連絡下さい。

15広報わかさ　2021年 12月号


