
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

問い合わせ 児童手当・児童扶養手当　若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
特別児童扶養手当　　　　若狭町福祉課　　　　　　　　　　☎0770-62-2703

　金沢国税局では、2022年（令和４年）４月採用の税務
職員を募集しています。
１．受験資格
⑴　2021年（令和３年）４月１日において、高等学校
又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
３年を経過していない方及び2022年（令和４年）３月
までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込み
の方
⑵　人事院が⑴に掲げる方に準ずると認める方

２．試験の程度
高校卒業程度

３．受験申込方法
申込みは、インターネットにより行ってください。
インターネット申込専用アドレス
[ http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html ]

４．受付期間
2021年（令和３年）６月21日（月）
午前９時 ～ ６月30日（水）[受信有効］

５．試験日及び試験種目
⑴　第１次試験
2021年（令和３年）９月５日（日）
基礎能力試験、適性試験、作文試験
⑵　第２次試験 
2021年（令和３年）10月13日（水）～10月22日（金）
までの間の指定する日
人物試験、身体検査

◎業務内容
　申告内容の調査・検査のほか、未納税金の督促や滞納
処分などを行っています。
　詳細は国税庁ホームページ
「Web-TAX-TV」のコーナーで！
https://www.nta.go.jp/
　publication/webtaxtv/work.html
◎税務職員（高卒程度）のおすすめポイント
●採用後、じっくり（１年間）と専門知識を習得
　（税務大学校にて大学並みのカリキュラム）
●将来的に税理士資格も取得可能
●一般の公務員（行政職）に比べ給与面で優遇
●育児等のための制度が充実

“  2021年度　税務職員募集
   （国家公務員 税務職員採用試験） ”

“ マイナンバーカードの申請はお済ですか？ ”
　若狭町でも３人に１人が申請済みです（3月末時点）。
　今年は、マイナンバーカードの健
康保険証利用が開始するほか、ご自
身で薬剤情報や医療費情報の確認が
できるようになる予定です。令和４年
度末には全国民にマイナンバーカー
ドが普及することを国として目指して
いますので、今後より一層マイナン
バーカードによるサービスが拡充して
いきます。
【サービス例（予定）】
2021　2月　コンビニ交付（住民票・印鑑証明書）が可能に
　｜　10月　健康保険証利用が可能に
　｜　順次　 薬剤情報・医療費情報の確認が可能に
2022　マイナンバーカードのスマホ搭載（Androidから）
　｜
2024　マイナンバーカードと運転免許証の一体化

マイナンバーカードの申請方法などについては、税務住
民課窓口でもご案内しております。

“ 児童に対する手当についてご案内 ”
●児童手当
支給対象：中学校卒業まで（１５歳に達した最初の３月３１日まで）の児童を養育している方に支給されます（公務員は勤務

先から支給されます）。
支給額（１人当たり月額）

３歳未満　　　　　　　　 １５,０００円
３歳以上小学校修了前　　 １０,０００円（第３子以降は、１５,０００円）
中学生　　　　　　　　　１０,０００円
※所得制限限度額以上の場合、特例給付として月額一律５,０００円となります。

支給時期：毎年６月、１０月、２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
現 況 届：児童手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の現況届の提出が

義務付けられています。６月上旬に送付しますので、６月３０日までに提出をお願いします。現況届を提出しない
場合、６月分以降の児童手当の支給ができなくなります。

●児童扶養手当
支給対象：父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合（ひとり親など）や、父または母が心身に障がい

のある場合に、その児童を養育している父または母（または養育者）に対して支給されます。　　　　　　　
児童が１８歳に達した最初の３月３１日までが手当支給の対象となります。ただし、所得制限があります。

支 給 額：全部支給　　　　　月額　４３,１６０円
一部支給　　　　　月額　４３,１５０円～１０,１８０円
第２子加算
　全部支給　　　　月額　１０,１９０円
　一部支給　　　　月額　１０,１８０円～５,１００円
第３子以降加算
　全部支給　　　　月額　６,１１０円
　一部支給　　　　月額　６,１００円～３,０６０円
※支給額は、毎年、物価により改定されます。

支給時期：毎年奇数月（それぞれの前月分までの手当を支給）
現 況 届：児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の現況届の提

出が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに提出をお願いします。現況届を提出し
ない場合、１１月分以降の児童扶養手当の支給ができなくなります。

●特別児童扶養手当
支給対象：政令で定める程度の障がいを有する児童を監護している父または母、もしくは父母にかわって児童を養育して

いる人に手当が支給されます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童が２０歳に達するまで支給されます。ただし、所得制限があります。

支 給 額：障がいの程度が１級の場合　　月額　５２,５００円
障がいの程度が２級の場合　　月額　３４,９７０円
※支給額は、毎年、物価により改定されます。

支給時期：毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
所得状況届：特別児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の所得状

況届の提出が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに提出をお願いします。所得状
況届を提出しない場合、８月分以降の特別児童扶養手当の支給ができなくなります。

問い合わせ
人事院各地方事務局・沖縄事務所
※第一次試験地が「富山市」、「金沢市」、「福井市」の方の
問い合わせ先は、人事院中部事務局
〒460-0001 名古屋市中区三の丸２-５-１
☎（052）961-6838 となります。

問い合わせ
福井県運営適正化委員会  ☎0776-24-2347
〒910-8516　福井市光陽2丁目3-22　福井県社会福祉協議会内
Fax：0776-24-8942
E-mail：kujyo@f-shakyo.or.jp

“ 福祉サービスの苦情解決をお手伝い ”

　事業所に直接話しにくい場合や、事業所との話し合い
で解決できなかった場合などお気軽にご相談ください。
　秘密は必ず守ります（匿名でもかまいません）。

【相談時間】　月曜日～金曜日 午前9時～午後5時
　　　　　　　　　（祝日・年末年始は除きます。）

福祉サービスを
利用して

◎ 不愉快な思いをした
◎ サービス内容に不満がある
◎ 職員の対応が悪い　など

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9106
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問い合わせ 児童手当・児童扶養手当　若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
特別児童扶養手当　　　　若狭町福祉課　　　　　　　　　　☎0770-62-2703

　金沢国税局では、2022年（令和４年）４月採用の税務
職員を募集しています。
１．受験資格
⑴　2021年（令和３年）４月１日において、高等学校
又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
３年を経過していない方及び2022年（令和４年）３月
までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込み
の方
⑵　人事院が⑴に掲げる方に準ずると認める方

２．試験の程度
高校卒業程度

３．受験申込方法
申込みは、インターネットにより行ってください。
インターネット申込専用アドレス
[ http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html ]

４．受付期間
2021年（令和３年）６月21日（月）
午前９時 ～ ６月30日（水）[受信有効］

５．試験日及び試験種目
⑴　第１次試験
2021年（令和３年）９月５日（日）
基礎能力試験、適性試験、作文試験
⑵　第２次試験 
2021年（令和３年）10月13日（水）～10月22日（金）
までの間の指定する日
人物試験、身体検査

◎業務内容
　申告内容の調査・検査のほか、未納税金の督促や滞納
処分などを行っています。
　詳細は国税庁ホームページ
「Web-TAX-TV」のコーナーで！
https://www.nta.go.jp/
　publication/webtaxtv/work.html
◎税務職員（高卒程度）のおすすめポイント
●採用後、じっくり（１年間）と専門知識を習得
　（税務大学校にて大学並みのカリキュラム）
●将来的に税理士資格も取得可能
●一般の公務員（行政職）に比べ給与面で優遇
●育児等のための制度が充実

“  2021年度　税務職員募集
   （国家公務員 税務職員採用試験） ”

“ マイナンバーカードの申請はお済ですか？ ”
　若狭町でも３人に１人が申請済みです（3月末時点）。
　今年は、マイナンバーカードの健
康保険証利用が開始するほか、ご自
身で薬剤情報や医療費情報の確認が
できるようになる予定です。令和４年
度末には全国民にマイナンバーカー
ドが普及することを国として目指して
いますので、今後より一層マイナン
バーカードによるサービスが拡充して
いきます。
【サービス例（予定）】
2021　2月　コンビニ交付（住民票・印鑑証明書）が可能に
　｜　10月　健康保険証利用が可能に
　｜　順次　 薬剤情報・医療費情報の確認が可能に
2022　マイナンバーカードのスマホ搭載（Androidから）
　｜
2024　マイナンバーカードと運転免許証の一体化

マイナンバーカードの申請方法などについては、税務住
民課窓口でもご案内しております。

“ 児童に対する手当についてご案内 ”
●児童手当
支給対象：中学校卒業まで（１５歳に達した最初の３月３１日まで）の児童を養育している方に支給されます（公務員は勤務

先から支給されます）。
支給額（１人当たり月額）

３歳未満　　　　　　　　 １５,０００円
３歳以上小学校修了前　　 １０,０００円（第３子以降は、１５,０００円）
中学生　　　　　　　　　１０,０００円
※所得制限限度額以上の場合、特例給付として月額一律５,０００円となります。

支給時期：毎年６月、１０月、２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
現 況 届：児童手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の現況届の提出が

義務付けられています。６月上旬に送付しますので、６月３０日までに提出をお願いします。現況届を提出しない
場合、６月分以降の児童手当の支給ができなくなります。

●児童扶養手当
支給対象：父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合（ひとり親など）や、父または母が心身に障がい

のある場合に、その児童を養育している父または母（または養育者）に対して支給されます。　　　　　　　
児童が１８歳に達した最初の３月３１日までが手当支給の対象となります。ただし、所得制限があります。

支 給 額：全部支給　　　　　月額　４３,１６０円
一部支給　　　　　月額　４３,１５０円～１０,１８０円
第２子加算
　全部支給　　　　月額　１０,１９０円
　一部支給　　　　月額　１０,１８０円～５,１００円
第３子以降加算
　全部支給　　　　月額　６,１１０円
　一部支給　　　　月額　６,１００円～３,０６０円
※支給額は、毎年、物価により改定されます。

支給時期：毎年奇数月（それぞれの前月分までの手当を支給）
現 況 届：児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の現況届の提

出が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに提出をお願いします。現況届を提出し
ない場合、１１月分以降の児童扶養手当の支給ができなくなります。

●特別児童扶養手当
支給対象：政令で定める程度の障がいを有する児童を監護している父または母、もしくは父母にかわって児童を養育して

いる人に手当が支給されます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童が２０歳に達するまで支給されます。ただし、所得制限があります。

支 給 額：障がいの程度が１級の場合　　月額　５２,５００円
障がいの程度が２級の場合　　月額　３４,９７０円
※支給額は、毎年、物価により改定されます。

支給時期：毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
所得状況届：特別児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たしているかを確認するため、年１回の所得状

況届の提出が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに提出をお願いします。所得状
況届を提出しない場合、８月分以降の特別児童扶養手当の支給ができなくなります。

問い合わせ
人事院各地方事務局・沖縄事務所
※第一次試験地が「富山市」、「金沢市」、「福井市」の方の
問い合わせ先は、人事院中部事務局
〒460-0001 名古屋市中区三の丸２-５-１
☎（052）961-6838 となります。

問い合わせ
福井県運営適正化委員会  ☎0776-24-2347
〒910-8516　福井市光陽2丁目3-22　福井県社会福祉協議会内
Fax：0776-24-8942
E-mail：kujyo@f-shakyo.or.jp

“ 福祉サービスの苦情解決をお手伝い ”

　事業所に直接話しにくい場合や、事業所との話し合い
で解決できなかった場合などお気軽にご相談ください。
　秘密は必ず守ります（匿名でもかまいません）。

【相談時間】　月曜日～金曜日 午前9時～午後5時
　　　　　　　　　（祝日・年末年始は除きます。）

福祉サービスを
利用して

◎ 不愉快な思いをした
◎ サービス内容に不満がある
◎ 職員の対応が悪い　など

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9106
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日常生活の中で運動や入浴をし、汗をかき、
体を暑さに慣れさせましょう。

個人差もありますが暑熱順化には、
数日から２週間程度かかります。

暑くなる前から暑熱順化のための動きや活動を始め、
暑さに備えましょう。

〇「暑熱順化」という言葉を、聞いたことがありますか？

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721
出典：日本気象協会推進　熱中症ゼロへ

“ 2021年度 放送大学10月入学生募集 ”
　放送大学では、2021年度第2学期(10月入学)の学
生を募集しています。放送大学は、BSテレビ・インター
ネット等を利用して授業を行う国内最大級の通信制大学
です。約300科目の中から好きな科目を1科目から学べ
ます。さまざまな目的で幅広い世代、職業の方が学んで
います。15歳以上の方なら、学力試験はなく、書類選
考のみで入学できます。ぜひこの機会にあなたも放送大
学で学んでみませんか。
出願期間　第1回募集　 6月10日（木）～8月31日(火)
　　　　　第2回募集　 9月  1日（水）～9月14日(火)

　福祉の職場へ就職を希望する方や関心のある方を対
象に、採用担当者との個別面談会を実施します。「ちょ
こっと働く」相談も可能です。参加する事業所は福井県
社会福祉協議会のホームページで公開します。
■日　時：令和3年6月12日（土）

13時30分から15時30分
■場　所：敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」

あいあいホール
■費　用：無料　入退出自由

“ ふくい福祉就職フェア
　福祉の職場説明・面談会について ”

問い合わせ 福井県社会福祉協議会嶺南支所
☎0770-52-7833

 

※暑熱順化ができても、数日暑さから遠ざかると暑熱順化の効
果はなくなってしまいます。自分が暑熱順化できているかをい
つも意識し、暑熱順化できていない時には、特に熱中症に注意
しましょう。

※上記はあくまで目安となります。個人の体質･体調、その日の
気温や室内環境に合わせて無理のない範囲で行ってください。
運動時は水分や塩分を適宜補給して、熱中症に十分注意して
ください。

放送大学福井学習センター  ☎0776-22-6361
〒910-0858　福井市手寄1丁目-4-1（AOSSA 7階）
放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

問い合わせ

暑さに慣れて、熱中症を予防しよう
　　　　　　　       　  ～4月1日～9月30日は熱中症予防強化キャンペーン期間です～ 

　｢電話リレーサービス｣は、聴覚や発話に困難がある方ときこえる方を、通話オペレータが手話・文字と音声とを通訳す
ることにより、２４時間３６５日、電話で双方向につなぐサービスです。

電話リレーサービスは、こんな時に役立ちます。

利用を希望する聴覚や発話に困難のある人は、事前に利用登録が必要です。
近日利用登録を開始予定、7 月１日からサービスが提供開始されます。
詳細については一般財団法人日本財団電話リレーサービス
（電話リレーサービス提供機関）にお問い合わせください。

問い合わせ
若狭町役場保健医療課
（若狭町新型コロナウイルスワクチン接種対策室）
☎0770-62-2721

“ 令和3年7月1日から公共インフラとしての電話リレーサービスが始まります ”

“ 新型コロナワクチンの集団接種が始まります ”
65歳以上の方を対象とした新型コロナワクチン接種が5月21日から始まります。
接種予定日を再度ご確認いただき、接種日までに以下のことについてご協力をお願いします。

接種予定日の７日前までに
・接種予定日の変更を希望される方や接種を希望され
ない方は、若狭町新型コロナワクチン接種コールセン
ターへご連絡をお願いします。　
接種当日までに
・持病をお持ちの方や薬を飲まれている方は、コロナワ
クチンを接種しても良いかかかりつけ医に確認をして
おいてください。
・予診票の記入をお願いします。（前日の記入が目安）
接種当日
・ご自宅等で体温を測定し、　
発熱が無いことをご確認の上、
会場へお越しください。
・接種券、予診票、身分証明書
（免許証、健康保険証等）を忘
れずお持ちください。
・肩を出しやすい服装でお越しく
ださい。（半袖を着てくる等）

一般財団法人日本財団電話リレーサービス
（電話リレーサービス提供機関として総務省より指定）
☎03-6275-0910　Fax : 03-6275-0913
ホームページ　https://nftrs.or.jp
電子メール　info@nftrs.or.jp

問い合わせ

★注意点
・新型コロナワクチンの接種の前後２週間は、他の予防
接種を受けないでください。
★キャンセル待ち登録について
・予約の方が来られなくなった時に、当日ご連絡を差し
上げて30分以内に来所していただける方（65歳以上
の方）を募集しています。登録していただける方は、
若狭町新型コロナワクチン接種コールセンターへご連
絡をお願いします。
接種予定日の変更及びキャンセル待ち登録の連絡先　
若狭町新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0770-62-0560

肌寒い季節は、前開きの長
袖の中に半袖を着用すると
スムーズに接種できます。

暑熱順化とは、
体が暑さに慣れることです。

暑い日が続くと、
体は次第に暑さに慣れて（暑熱順化）、

暑さに強くなります。
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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I N FORMAT ION

Population人のうごき （5月1日現在）

14,309人（前月 －29）（前年 －241）
［ 男 6,928人　女 7,381人 ］

人　口

4,997世帯（前月 +4）（前年 －4）世帯数

Baby赤ちゃん （4月届出）

（4月届出）
Weddingご結婚

山形　真大 
大下　元貴

さん

さん

濵本　美香
栗原　満美

さん

さん

（武生）

（杉山）

│

│

尚樹

誠

晃明

大貴

佑介

涼太

男

女

女

男

男

女

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（三宅）

（新道）

（有田）

（せせらぎ）

（鳥浜）

（下吉田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

出口　奨真

松坂　凛那

岡本　琴葉

田中　颯人

中西春太郎

三木すみれ

 で  ぐち       しょう ま

まつ さか       りん  な

おか もと       こと   は

 た  なか       はや   と

なか にし はる  た   ろう

 み    き

ありがとう
ふ る さ と 納 税（3月）

Thanks

笹山　文德
上窪　賢二
藤澤　　崇
前正　康志
宮崎　正太
寺谷　博樹
三田　敏嗣
新妻　　桂

様

様

様

様

様

様

様

様

石川　和男
小貫　一郎
倉谷　晋平
小堀　秀行
中畑　寛治
加藤　宜孝
匿名281名

様

様

様

様

様

様

合計4,334,000円

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

〈5月6日 若狭町役場三方庁舎前にて〉
【Ｐ２.３に新町長インタビュー】

今月の表紙
初登庁
渡辺町政がスタートしました。
若い町長への住民の期待が膨
らむ爽やかな五月晴れでした。

納付のお知らせ（6月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

6月30日（水）
6月25日（金）6月の口座振替日
7月15日（木）6月の口座再振替日

町県民税 第1期
期 別項 　 目
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くらしのカレンダー 6月

13広報わかさ　2021年 6月号

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 火

2 水 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）  10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

3 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

4 金 にこにこ交流会（花育） 9：30〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

5  土
6 日

7 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

8 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（散歩） 9：30〜11：30  岬保育所

心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉 
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

9 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

10 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

11 金 すくすく広場（木のおもちゃ）【要予約】 10：00〜12：00  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（骨盤体操） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

12 土
13 日

14 月 5･6か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム

上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  歴史文化館
15 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

16 水
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
みそみミニすく 10：00〜11：30  三十三公民館
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

17 木
おひさま広場（粘土で遊ぼう） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 
三方保健センター

18 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

19 土
20 日
21 月 すくすく広場（骨盤ケア）【要予約】 10：00〜12：00  リブラ若狭文芸室 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

22 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園

特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
【要予約】 受付8：30〜11：00  リブラ若狭
レディースがん検診〈大腸・乳・子宮頸〉

【要予約】 受付12：45〜13：45  リブラ若狭
23 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜

リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
24 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所

7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

25 金 にこにこ交流会（手作り布おもちゃ） 9：30〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

26 土
27 日
28 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

29 火
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜9：00  漁協常神支所
【要予約】 受付10：00〜10：30  神子集落センター

30 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。



幼い頃から水泳に親しみ、小学６年の夏から本格的に競技
者として活動を始め、中学時代は２年の春にＪＯ（ジュニアオ
リンピック）５０ｍ自由形３位入賞、高校時代は国体やインター
ハイで３位に入賞する等の成績を収めました。大学は「自分
にとって身近なスポーツを学んでみたい」という思いから筑
波大学体育専門学群に進学し、自身のこれまでの経験を通し
て、体育・スポーツ経営学に興味を持ち、大学３年時から研
究室に所属して学びを進めました。その中で
「もっと学びたい」「もっといろんなことを考えた
い」と思うようになり、大学院に進学しました。
現在は大学院で体育・スポーツ界で経営管理
手法の一つのナレッジマネジメントを中心的な
テーマとし、研究と学びを進めています。

私は皆さんに「感謝を伝えたい」です。競技者として活躍できたのも切
磋琢磨する仲間や応援してくれた方々、たくさんのサポートがあったから
ですし、最後まで競技に向き合えたのは、応援してくださった地域の皆さんがいたからだと思っています。
競技者として、私は高校２年の冬から調子を崩しました。しかし結果が出なくて苦しい中でも、地元に帰

れば、「最近どう？」「元気にしとる？」「頑張ってね。」とたくさん声をかけていただきました。結果に関わらず
応援してくれる地域の皆さんにたくさん元気をいただきました。本当にありがとうございました。
これまで皆さんにいただいたパワーを今度は私が、聖火ランナーとして少しでもお返しできたらいいなと
思っています。

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

I N T E R V I EW

髙橋　花帆さん
たかはし か   ほ

（無悪 出身）

シリーズ企画
  vol.32

わが村
自慢

聖火にかける思い
若狭町聖火ランナーインタビュー

地域に感謝を伝えたい

S E I K A N I K A K E R U O M O I

若狭町

若狭町三方庁舎
5月29日正午ごろ

スタート

パラリンピック公式競技「ボッチャ」を楽しむ県内のスポーツ推進委員たち
（2020年12月6日  福井県スポーツ推進委員研修会  上中体育館にて）

昭和55年に25歳でＵターンしてから、その当時盛んだった早朝野球をやった
り、またソフトボールの公式審判員をしたりしてスポーツに関わっていました。
35歳の頃体育指導員、現在のスポーツ推進委員を頼まれ今日まで約30年続け

ています。その間には、地区や町の体育協会のお世話もさせていただきました。
スポーツ推進委員は、町から委嘱され地域のスポーツ振興のための調整役

です。子ども、若者から高齢
者まで出来るニュースポー
ツを紹介したりしています。
ちなみに今ブームになりつ
つある「スティックリング」
は福井県発祥のニュース
ポーツです。

いつもは裏方として活動していますが、当日は聖火
ランナーという表舞台でスポーツ推進委員の思いを胸
に「スポーツが元気の源」と張り切って走りたいと思
います。

I N T E R V I EW

（堤）森井　宏一さん
もり ひろいちい

スポーツが元気の源

特別編
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文芸ひろば

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

Health pro
ject

        in 
our town

前田 良治 社長

私たちまわりの大人にできることって、何だろう？

若狭町は子どものむし歯が多い町?!（令和元年度データ）

むし歯の原因
❶砂糖が多いもの、口に残りやすいものは、むし歯に
なりやすいです。どんなおやつを食べていますか？ 

❷だらだら食べをさせると、口の中で酸が作られて、酸
が歯の表面を溶かします。

❸親のむし歯が子どものむし歯へ？ むし歯をつくる正
体は「菌」! 

　まわりの大人の方にもむし歯はありませんか？ 

歯と口の健康週間
いつまでも、おいしく食べたい！
～６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です～

時　間
１：００～３：００
１：００～３：００
１：００～３：００

場　所
リブラ若狭
リブラ若狭
歴史文化館

対　象
女性限定
全町民
全町民

１１月 ６ 日（土）

月　日
 ７ 月１２日（月）

１１月１４日（日）

ここで、お得情報!
成人歯周病検診を　　　　で受けられる日程はこちら。

必ず予約が必要です。保健医療課までお電話ください。
※各会場 30名まで（先着順）

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています
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出典　１歳６か月、３歳：乳幼児歯科健康診査（町：保健医療課、県：子ども家庭課）
　　　４歳、５歳：未就学児歯科調査（県：健康政策課）

県内1位 無 料
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幼い頃から水泳に親しみ、小学６年の夏から本格的に競技
者として活動を始め、中学時代は２年の春にＪＯ（ジュニアオ
リンピック）５０ｍ自由形３位入賞、高校時代は国体やインター
ハイで３位に入賞する等の成績を収めました。大学は「自分
にとって身近なスポーツを学んでみたい」という思いから筑
波大学体育専門学群に進学し、自身のこれまでの経験を通し
て、体育・スポーツ経営学に興味を持ち、大学３年時から研
究室に所属して学びを進めました。その中で
「もっと学びたい」「もっといろんなことを考えた
い」と思うようになり、大学院に進学しました。
現在は大学院で体育・スポーツ界で経営管理
手法の一つのナレッジマネジメントを中心的な
テーマとし、研究と学びを進めています。

私は皆さんに「感謝を伝えたい」です。競技者として活躍できたのも切
磋琢磨する仲間や応援してくれた方々、たくさんのサポートがあったから
ですし、最後まで競技に向き合えたのは、応援してくださった地域の皆さんがいたからだと思っています。
競技者として、私は高校２年の冬から調子を崩しました。しかし結果が出なくて苦しい中でも、地元に帰

れば、「最近どう？」「元気にしとる？」「頑張ってね。」とたくさん声をかけていただきました。結果に関わらず
応援してくれる地域の皆さんにたくさん元気をいただきました。本当にありがとうございました。
これまで皆さんにいただいたパワーを今度は私が、聖火ランナーとして少しでもお返しできたらいいなと
思っています。

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

I N T E R V I EW

髙橋　花帆さん
たかはし か   ほ

（無悪 出身）

シリーズ企画
  vol.32

わが村
自慢

聖火にかける思い
若狭町聖火ランナーインタビュー

地域に感謝を伝えたい

S E I K A N I K A K E R U O M O I

若狭町

若狭町三方庁舎
5月29日正午ごろ

スタート

パラリンピック公式競技「ボッチャ」を楽しむ県内のスポーツ推進委員たち
（2020年12月6日  福井県スポーツ推進委員研修会  上中体育館にて）

昭和55年に25歳でＵターンしてから、その当時盛んだった早朝野球をやった
り、またソフトボールの公式審判員をしたりしてスポーツに関わっていました。
35歳の頃体育指導員、現在のスポーツ推進委員を頼まれ今日まで約30年続け

ています。その間には、地区や町の体育協会のお世話もさせていただきました。
スポーツ推進委員は、町から委嘱され地域のスポーツ振興のための調整役

です。子ども、若者から高齢
者まで出来るニュースポー
ツを紹介したりしています。
ちなみに今ブームになりつ
つある「スティックリング」
は福井県発祥のニュース
ポーツです。

いつもは裏方として活動していますが、当日は聖火
ランナーという表舞台でスポーツ推進委員の思いを胸
に「スポーツが元気の源」と張り切って走りたいと思
います。

I N T E R V I EW

（堤）森井　宏一さん
もり ひろいちい

スポーツが元気の源

特別編

15広報わかさ　2021年 6月号

文芸ひろば

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721

Health pro
ject

        in 
our town

前田 良治 社長

私たちまわりの大人にできることって、何だろう？

若狭町は子どものむし歯が多い町?!（令和元年度データ）

むし歯の原因
❶砂糖が多いもの、口に残りやすいものは、むし歯に
なりやすいです。どんなおやつを食べていますか？ 

❷だらだら食べをさせると、口の中で酸が作られて、酸
が歯の表面を溶かします。

❸親のむし歯が子どものむし歯へ？ むし歯をつくる正
体は「菌」! 

　まわりの大人の方にもむし歯はありませんか？ 

歯と口の健康週間
いつまでも、おいしく食べたい！
～６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です～

時　間
１：００～３：００
１：００～３：００
１：００～３：００

場　所
リブラ若狭
リブラ若狭
歴史文化館

対　象
女性限定
全町民
全町民

１１月 ６ 日（土）

月　日
 ７ 月１２日（月）

１１月１４日（日）

ここで、お得情報!
成人歯周病検診を　　　　で受けられる日程はこちら。

必ず予約が必要です。保健医療課までお電話ください。
※各会場 30名まで（先着順）

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています
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出典　１歳６か月、３歳：乳幼児歯科健康診査（町：保健医療課、県：子ども家庭課）
　　　４歳、５歳：未就学児歯科調査（県：健康政策課）

県内1位 無 料
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