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福祉功労

山田ミチ子 さん
（倉見・71歳）

•民生・児童委員（H16.12～H25.11）
• 若狭町赤十字奉仕団委員長
　（H22.4 ～H23.3）

教育功労

河合　岩暢 さん
（藤井・71歳）

• 若狭町教育長（H21.5.14 ～H25.5.13）
• 社会福祉法人明倫福祉会理事長
　（H28.2.19 ～現在）

自治功労

若新　　進 さん
（南・71歳）

•上中町助役
　（H14.12.19 ～H17.3.30）
• 鳥羽公民館長
　（H17.5.16 ～H20.3.31）
• 地域づくり協議会鳥羽を考える会会長
　（H29～現在）

自治功労

中西　忠雄 さん
（向笠・71歳）

•若狭町収入役
　（H17.5.13 ～H19.3.31）
• 若狭町監査委員（代表監査委員）
　（H25.5.13 ～H29.5.12）

自治功労

藤本　　勲 さん
（南前川・71歳）

•若狭町議会議員
　（H17.5.1 ～H29.4.30）
• 議会議長（H25.5.8 ～H26.5.8）
• 議会副議長（H23.5.11 ～H24.5.11）
• 若狭町農業委員会委員（議会選出）
　（H26.6.24 ～H29.4.30）

福祉功労

山下　康夫 さん
（新道・71歳）

•民生・児童委員
　（H19.12～H28.11)
• 農業委員会委員
　（H14.7.20 ～H17.7.19)

環境功労

若狭生活学校 さん
（代表 小堀智惠子）

•三方湖水質保全活動（H57.5 ～）
• 町づくり花いっぱい運動（H11～）

福祉・教育功労

図書館ボランティア虹の会 さん
（代表 石田美代）

•図書館ボランティア活動
　（本等の整理、管内清掃、読み聞かせ）
• 高齢者向け図書「おげんきですか」発行
　（S63.6 ～）

産業功労

宮本　一男 さん
（熊川・77歳）

•かみなか語り部の会
　（H12～現在）（会長：H26～現在）
•熊川宿公開施設管理組合組合長
　（H17～H26）
• 若狭熊川宿まちづくり特別委員会副会長
　（H7～H20）
• 熊川公民館長（H13～H14）

自治功労

津田　雅司 さん
（安賀里・75歳）

•上中町助役
　（H14.3.23 ～H14.8.4）
• 上中町長（H14.8.11 ～H17.3.30）
• 若狭町長職務執行者
　（H17.3.31 ～H17.5.1）

産業功労

　野　德三 さん
（新道・73歳）

•わかさ東商工会会長（H24～H29）
• 福井県商工会連合会副会長（H27～H29）
• 若狭町建設業会会長（H24～H27）
• 熊川葛振興会会長（H23～現在）
• 熊川宿町並み保存伝統技術研究会会長
　（H10～H26）
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“ 競争入札参加資格申請について ”
　2019年度および2020年度に若狭町が発注する工
事、または製造請負や物品販売などの契約にかかる競
争入札に参加を希望される方は、次のとおり書類を提出
してください。

■入札参加資格申請書類：　　　　　　　　　　　　
　若狭町のホームページに掲載してある関連書類をダ
　ウンロードして、必要事項を記入の上、郵送等により
　提出または直接持参してください。
■提出先：若狭町会計課
■締切日：平成31年1月31日（木）17：00 まで

問い合わせ 会計課　☎0770-45-9100

“ 小浜線に乗って出かけませんか？ ”
電車（小浜線）で行く「あわら温泉・１泊２日」の旅
■日　　程：平成31年１月３０日（水）出発
■募集人数：３０名（２名様以上にてお申込ください）
■最少催行人数：１５名
■宿泊利用施設：まつや千千（和室もしくは和洋室利用）
■対 象 者：若狭町民
■旅行代金：お一人様 税込15,000円（４名以上で１部
　　　　　屋ご利用の場合）
　※３名１部屋でご利用の場合１７‚０００円
　　２名１部屋でご利用の場合１９,０００円となります。
　（往復普通列車・宿の送迎バス・１泊２食・夕食にお酒又
はジュース１本含む）
　※旅行代金の一部は若狭町が助成しています。
■そ の 他：添乗員が同行します。
　　　　　　食事が必要な子どもさんが参加される場　
　　　　　 合、大人旅行代金より1,000円引となります。

●日程
【1月30日】
上中駅14：41＝（各駅）＝三方駅15：03＝（各駅）＝敦賀駅
15：33、15：41＝芦原温泉駅16：55＝17：20頃お宿着
【1月31日】
お宿発9：10頃＝芦原温泉駅9：43＝福井駅9：59、11：12
＝敦賀駅12：05、12：20＝（各駅）＝三方駅12：49＝（各駅）
＝上中駅13：08
※福井駅で約1時間、自由時間をお取りします。2日目の昼
　食は自由食となります。

電車（小浜線）で行く「あわら温泉・日帰り」の旅
■日　　程：平成31年１月２７日（日）出発
■募集人数：３０名
■最少催行人数：１５名
■昼食利用施設：まつや千千
■対 象 者：若狭町民
■旅行代金：お一人様 税込7,000円（子ども5,000円）
　（普通列車往復・宿の送迎バス・昼食代・お酒又は
ジュース１本・入浴代含む）
　※旅行代金の一部は若狭町が助成しています。
■そ の 他：添乗員が同行します。

●日程
【往路】
上中駅8：34＝（各駅）＝三方駅8：59＝（各駅）＝敦賀駅
9：29、9：53＝芦原温泉駅11：29＝11：55頃お宿着
※昼食後は、入浴や自由休憩などでお過ごし下さい。
【復路】
お宿発15：00頃＝芦原温泉駅15：41＝福井駅15：58、
16：46＝敦賀駅17：35、17：44＝（各駅）＝三方駅18：18
＝（各駅）＝上中駅18：37

問い合わせ・申し込み
　若狭三方五湖観光協会　 ☎0770-45-0113
　上中駅　　　　　　　　 ☎0770-62-0013
　三方駅　　　　　　　　 ☎0770-45-0031

若狭町　入札参加資格

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 高齢者インフルエンザ予防接種について ”
　高齢者インフルエンザ予防接種の接種券を10月中旬
に対象者の方へ郵送しています。
　届いておられない方、紛失された方は再発行が可能
ですので保健医療課までご連絡ください。
【接種期間】
平成30年10月15日～平成31年1月31日まで
【対象者】
①昭和２８年１２月３１日までに生まれ、接種をする日に既
に満６５歳以上になっている方
②平成３０年１２月３１日までに６０歳を迎え、心臓、腎臓又
は呼吸器機能に自己の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害を有する方
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“ 音声、点字・大活字で読める政府広報があります ”
　内閣府では視覚障害者などに向けて、国の政策など
を分かりやすくまとめた、音声広報ＣＤ「明日への声」、点
字・大活字広報誌「ふれあいらしんばん」を製作していま
す。
　インターネット（政府広報オンライン）や、パレア図書館
で利用できます。

問い合わせ 内閣府大臣官房政府広報室
☎03-5253-2111　FAX：03-3581-5769

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください

●虐待を受けたと思われる子どもがいたら
●ご自身が出産や子育てに悩んだら
●子育てに悩む親がいたら

　世界エイズデー（12月1日）に合わせて平日夜間のHIV抗体検査を実施します。
　ＨＩＶ抗体検査を受けて、感染の有無を確認しましょう！

■と　き：１２月４日（火）１７：３０～１９：30
■ところ：二州健康福祉センター（二州保健所）
■内　容：エイズに関する相談・ＨＩＶ抗体検査（迅速検査）
　　　　　（約1時間後に検査結果が出ます）
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■予　約：事前にお電話で予約してください。

■と　き：１２月3日（月）１７：３０～１９：30
■ところ：若狭健康福祉センター（若狭保健所）
■内　容：血液検査
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■予　約：不要
●感染の心当たりのある日から3か月以上経ってから受検し
てください。

●検査結果は、約1週間後に保健所にて面接でお伝えします。
（電話ではお伝えできませんのでご了承ください。）
●肝炎検査も受けられます。

問い合わせ 敦賀年金事務所  ☎0770-23-9904
（自動音声案内　※１を選択→２を選択） 問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

“  平日夜間エイズ相談・HIV抗体検査のお知らせ ”

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネッ
ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らし
ていただく日」として、１１月３０日を「年金の日」としまし
た。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で
ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額
について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試
算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホーム
ページでご覧いただくか、敦賀年金事務所にお問い合わ
せください。
　また、年金相談の際には予約相談をご利用ください。

敦賀年金事務所　年金相談予約専用ダイヤル
０７７０－２３－９９０５
※電話の受付時間は８：３０から１７：１５まで
（土・日・祝日、１２月２９日～１月３日を除く）

“  11月30日は「年金の日」です! ”

問い合わせ
二州健康福祉センター　地域保健課　☎0770-22-3747
若狭健康福祉センター　地域保健課　☎0770-52-1300

問い合わせ
敦賀児童相談所　☎0770-22-0858
児童家庭支援センター白梅　☎0770-56-5870
若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
（月～金/8:30～17:15）

“ 家屋を取り壊された場合は届出をして下さい ”
　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊し
たときは、手続きが必要です。
　届出後に職員が現地を確認いたしますので、税務住
民課 税務係へご連絡ください。

必ず取り壊した年の年末までに手続きをしてください。

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703 問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

“ NHK放送受信料免除について ”
　下記の場合、NHK放送受信料が免除されます。
【全額免除】
●「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成
　員であり、世帯全員が住民税非課税の場合。
【半額免除】
●視覚・聴覚障害者が世帯主の場合
●重度の障害者が世帯主の場合
申請方法：障害者手帳をご持参の上福祉課にて申請

問い合わせ 総合戦略課　☎0770-45-9112
みかた温泉きららの湯　☎0770-45-1126

“ 「みかた温泉きららの湯町民券」
　　　　　　　　　販売のお知らせ ”　町民の健康増進と交流の促進を図るため、みかた温
泉きららの湯で利用できる「町民利用回数券」及び「65
歳以上町民シルバー回数券」を販売しております。
■販売場所
　三方庁舎会計課、上中庁舎上中サービス室
■販売料金
　町民利用回数券：5,500円（11枚綴り）
　65歳以上町民シルバー回数券：4,000円（10枚綴り）
※原則シルバー券は、月～木曜日の15時までの利用となりま
す。

“ 農耕車両をお持ちの方へ ”
　乗用装置のある農耕作業用のトラクター、コンバイ
ン、田植機などは、軽自動車税の課税対象です。
　
　・最高時速が時速35㎞以下であるもの
　・乗用装置があるもの（公道を走行する、しないに関わらず）

●現在使用していない車両でも、所有していれば課税さ
れます。
●該当する車両を取得した人(法人)、または現在未申告
の車両を所有している人(法人)は、速やかに軽自動車
税の申告手続きをして標識の交付を受けてください。
●車両を買い替えた時、譲り受けられた時も必ず手続き
が必要です。

■申請窓口：
若狭町役場　税務住民課または上中サービス室
■ナンバー登録に必要なもの：
・印鑑（申告書に車名、車体番号等を記入していただ　
　きます）
■廃車手続きに必要なもの：
・印鑑
・ナンバープレート

い い

い い みらい

みらい

　虐待防止のためには、まず地域ぐるみで子育て家庭
を温かく見守ること、さりげなく声掛けするなどの行動
が大切です。

子どもや保護者のこんなサインを見落としていま
せんか？
【子どもについて】
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣類やからだがいつも汚れている
・落ち着きがなく乱暴である
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で家の外にいる
【保護者について】
・地域などと交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子育てに関して拒否的・無関心である/強い不安や悩
　みを抱えている
・子どものけがについて不自然な説明をする

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。※通話料がかかります。

“ 11月は児童虐待防止推進月間です ”
地域で身近な子育て家庭を見守りましょう
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　内閣府では視覚障害者などに向けて、国の政策など
を分かりやすくまとめた、音声広報ＣＤ「明日への声」、点
字・大活字広報誌「ふれあいらしんばん」を製作していま
す。
　インターネット（政府広報オンライン）や、パレア図書館
で利用できます。

問い合わせ 内閣府大臣官房政府広報室
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児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください

●虐待を受けたと思われる子どもがいたら
●ご自身が出産や子育てに悩んだら
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　世界エイズデー（12月1日）に合わせて平日夜間のHIV抗体検査を実施します。
　ＨＩＶ抗体検査を受けて、感染の有無を確認しましょう！

■と　き：１２月４日（火）１７：３０～１９：30
■ところ：二州健康福祉センター（二州保健所）
■内　容：エイズに関する相談・ＨＩＶ抗体検査（迅速検査）
　　　　　（約1時間後に検査結果が出ます）
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■予　約：事前にお電話で予約してください。

■と　き：１２月3日（月）１７：３０～１９：30
■ところ：若狭健康福祉センター（若狭保健所）
■内　容：血液検査
■費　用：無料
■その他：匿名で受けられます。
■予　約：不要
●感染の心当たりのある日から3か月以上経ってから受検し
てください。

●検査結果は、約1週間後に保健所にて面接でお伝えします。
（電話ではお伝えできませんのでご了承ください。）
●肝炎検査も受けられます。

問い合わせ 敦賀年金事務所  ☎0770-23-9904
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　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネッ
ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らし
ていただく日」として、１１月３０日を「年金の日」としまし
た。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で
ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額
について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試
算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホーム
ページでご覧いただくか、敦賀年金事務所にお問い合わ
せください。
　また、年金相談の際には予約相談をご利用ください。

敦賀年金事務所　年金相談予約専用ダイヤル
０７７０－２３－９９０５
※電話の受付時間は８：３０から１７：１５まで
（土・日・祝日、１２月２９日～１月３日を除く）

“  11月30日は「年金の日」です! ”

問い合わせ
二州健康福祉センター　地域保健課　☎0770-22-3747
若狭健康福祉センター　地域保健課　☎0770-52-1300

問い合わせ
敦賀児童相談所　☎0770-22-0858
児童家庭支援センター白梅　☎0770-56-5870
若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
（月～金/8:30～17:15）

“ 家屋を取り壊された場合は届出をして下さい ”
　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊し
たときは、手続きが必要です。
　届出後に職員が現地を確認いたしますので、税務住
民課 税務係へご連絡ください。

必ず取り壊した年の年末までに手続きをしてください。

問い合わせ 福祉課  ☎0770-62-2703 問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

“ NHK放送受信料免除について ”
　下記の場合、NHK放送受信料が免除されます。
【全額免除】
●「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成
　員であり、世帯全員が住民税非課税の場合。
【半額免除】
●視覚・聴覚障害者が世帯主の場合
●重度の障害者が世帯主の場合
申請方法：障害者手帳をご持参の上福祉課にて申請

問い合わせ 総合戦略課　☎0770-45-9112
みかた温泉きららの湯　☎0770-45-1126

“ 「みかた温泉きららの湯町民券」
　　　　　　　　　販売のお知らせ ”　町民の健康増進と交流の促進を図るため、みかた温
泉きららの湯で利用できる「町民利用回数券」及び「65
歳以上町民シルバー回数券」を販売しております。
■販売場所
　三方庁舎会計課、上中庁舎上中サービス室
■販売料金
　町民利用回数券：5,500円（11枚綴り）
　65歳以上町民シルバー回数券：4,000円（10枚綴り）
※原則シルバー券は、月～木曜日の15時までの利用となりま
す。

“ 農耕車両をお持ちの方へ ”
　乗用装置のある農耕作業用のトラクター、コンバイ
ン、田植機などは、軽自動車税の課税対象です。
　
　・最高時速が時速35㎞以下であるもの
　・乗用装置があるもの（公道を走行する、しないに関わらず）

●現在使用していない車両でも、所有していれば課税さ
れます。
●該当する車両を取得した人(法人)、または現在未申告
の車両を所有している人(法人)は、速やかに軽自動車
税の申告手続きをして標識の交付を受けてください。
●車両を買い替えた時、譲り受けられた時も必ず手続き
が必要です。

■申請窓口：
若狭町役場　税務住民課または上中サービス室
■ナンバー登録に必要なもの：
・印鑑（申告書に車名、車体番号等を記入していただ　
　きます）
■廃車手続きに必要なもの：
・印鑑
・ナンバープレート

い い

い い みらい

みらい

　虐待防止のためには、まず地域ぐるみで子育て家庭
を温かく見守ること、さりげなく声掛けするなどの行動
が大切です。

子どもや保護者のこんなサインを見落としていま
せんか？
【子どもについて】
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣類やからだがいつも汚れている
・落ち着きがなく乱暴である
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で家の外にいる
【保護者について】
・地域などと交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子育てに関して拒否的・無関心である/強い不安や悩
　みを抱えている
・子どものけがについて不自然な説明をする

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。※通話料がかかります。

“ 11月は児童虐待防止推進月間です ”
地域で身近な子育て家庭を見守りましょう
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情報 BOX
暮らしに役立つ情報をお届けします

　法で定められた焼却炉以外でゴミを焼却したり、空き
地でゴミを燃やしたりする「野焼き」は、法律で禁止され
ています。廃棄物を焼却する行為そのものが処罰の対象
となりますので、分別して正しく排出されますようお願い
いたします。

“ 野焼きは禁止されています!! ”

問い合わせ･申し込み
公益財団法人 福井県国際交流協会 福井県国際交流嶺南センター 
☎0770-21-3455　Fax 0770-21-3441
E-mail：reinan@f-i-a.or.jp

問い合わせ 公益財団法人雲浜奨学会・講正学舎
☎03-3327-7800

“ おちゃっとサロン「アメリカ」 ”
　福井県国際交流員のゾーイさんから、アメリカや
ニュージャージー州のお話を聞いてみませんか。
　アメリカのスナックの試食もあります♪

■日　時：平成３０年１２月６日（木）１８：００～１９：３０
■場　所：福井県国際交流嶺南センター　　　　　　

　（敦賀市神楽町２丁目２－４ アクアトム ２階） 
■ゲスト：Zoe Alice Winburn 氏　　　　　　　　

　（福井県国際交流員、アメリカニュージャー
　ジー州出身）

■内　容：・アメリカの紹介　　　　　　　　　　　
　・福井県とニュージャージー州のつながりの
　　紹介　　　　　　　　　　　　　　　　
　・アメリカのスナックの試食 など

■対　象：どなたでも
■定　員：２０名（要申込・先着順）
■参加費：無料 

“ English cafe ”
英語を話したい方募集！！！ 
福井大学留学生と、英語を使って交流してみませんか。

■日　時：平成３０年12月2日（日）１４：００～１５：３０ 
■場　所：福井県国際交流嶺南センター　　　　　　

　（敦賀市神楽町２丁目２－４ アクアトム ２階） 
■ゲスト：福井大学留学生
■内　容：テーマを設けてグループ毎に英語で話す、

　英語を使ったアクティビティ 等
■対　象：中学生以上で、簡単な日常会話程度の英語

　が理解できる方　　　　　　　　　　　　
　※English cafeは英語で行います。

■定　員：２０名（要申込・先着順）
■参加費：無料

問い合わせ･申し込み
公益財団法人 福井県国際交流協会 福井県国際交流嶺南センター 
☎0770-21-3455　Fax 0770-21-3441
E-mail：reinan@f-i-a.or.jp

　学生会館「講正学舎」は、来年4月の入舎生（男女）
を募集します。
　講正学舎は旧小浜藩の藩校名を冠する学生専用マン
ションです。
　詳しくはホームページをご覧下さい。
　URL　http://www.unpin.jp

■募集時期：平成30年12月1日（土）から申込受付開始
■募集人数：男子3～5名、女子3～5名

“ 学生会館「講正学舎」入舎生募集 ”
東京の大学に進学する皆さんへ

ゾ ーイ アリス ウィン バ ーン

【例外】（例外の場合でも、周辺住民に迷惑がかかる場合、
　　　  焼却は認められません）

違反者には、5年以下の懲役、もしくは1,000万円以下の
罰金（またはこの併科）が科せられます。

廃棄物処理法施行令第14条 具体的な事例
国又は地方公共団体がその施設の
管理を行なうために必要な廃棄物
の焼却

河川敷（堤防）の草焼き
道路側（のり面）の草焼き1

震災、風水害、火災、凍霜害その他
の災害の予防、応急対策又は復旧
のために必要な廃棄物の焼却

災害時の応急対応
火災予防訓練2

風俗慣習上又は宗教上の行事を行
なうために必要な廃棄物の焼却

正月の「しめ縄、門松など」を焚く
「どんど」などの行事
供養のための塔婆の焼却

3

農業、林業又は漁業を営むために
やむを得ないものとして行なわれ
る廃棄物の焼却

焼き畑、あぜの草及び下枝の焼却
漁網にかかったゴミの焼却など4

たき火その他日常生活を営む上で
通常行なわれる廃棄物の焼却で
あって軽微なもの

たき火、キャンプファイヤー
5

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126
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I N FORMAT ION

Population人のうごき （11月1日現在）

15,010人（前月 ＋1）（前年 －260）
［ 男 7,215人　女 7,795人 ］

人　口

4,998世帯（前月 ＋1）（前年 －30）世帯数

今月の表紙
皇太子殿下は障スポにご出席さ
れるためご来県され、わが若狭
町にも県年縞博物館を視察され
ました。

〈10月14日 福井県年縞博物館（鳥浜）〉

Baby赤ちゃん （10月届出）

（10月届出）
Weddingご結婚

齊藤　裕人 
中畑　克則 
田中　智也 

さん

さん

さん

遊津　円香
宮崎　梨穂
上仲このみ

さん

さん

さん

（三方）
（山内）
（井ノ口）

│

│

│

杉井 悠輝
田島 翔海
前野 珠里
岡本 央都
岡林 煌采
岩本 和空
上村幸太郎
小林 　鈴
太田 瑠夏
武岡 隼叶
藤田 依吹
田辺 航希

杏里
功平
彰利
和也
智成
真吾
幸久
直哉
翔太
大喜
佳輔
峰昭

男

男

女

女

男

男

男

女

女

男

男

男

すぎ  い ゆう  き

 た  しま   しゅう

まえ  の じゅ   り

おか もと  お    と

おかばやし あき  と

いわ もと  わ    く

うえ むら こう  た   ろう

こばやし       すず

おお  た  る   か

たけ おか はや  と

ふじ  た  い  ぶき

 た  なべ こう  き

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（末野）

（新道）

（上野木）

（熊川）

（鳥浜）

（能登野）

（鳥浜）

（梅ケ原）

（熊川）

（田井野）

（兼田）

（遊子）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 1 0 月 ）

Thanks

亀田　　修
脇坂　安顕
濱田　健作
福田　利彦
佐伯　久徳
藤澤　　崇
中嶋　和範 
藤田　容子 
浦野　甲士 

様
様
様
様
様
様
様
様
様

澤野　典子 
石川　　忠 
波岡　　徹 
細川　茂幸 
小林　貴也 
長野　晋也 
匿243名

様
様
様
様
様
様

合計 6,203,000円

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係まで
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

納付のお知らせ（12月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

12月28日（金）
12月25日（火）12月の口座振替日
1月15日（火）12月の口座再振替日

 国民健康保険税 第6期
期 別項 　 目
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くらしのカレンダー 12月

14 広報わかさ　2018年 12月号

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）

■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

1 土

2 日

3 月 ママ・パパぽけっと【要予約】 13：30〜15：00  リブラ若狭文芸室 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

4 火 あそびにきてね 9：30〜12：30  岬保育所 楽々健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター

5  水 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

6 木
すくすく広場（骨盤体操）【要予約】 10：00〜12：00  リブラ若狭文芸室
おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
3歳児健診 受付13：00〜13：30  三方保健センター

7 金 健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土

9 日

10 月 5・6か月児さんあつまれ! 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

11 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
にこにこ交流会（手作り布おもちゃ講座） 9：30〜11：30  西田公民館

楽々健康体操教室 10：00〜11：30  上中庁舎
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉
法律相談 13：00〜16：00  地域福祉センター 泉
行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

12 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
みそみミニすく 10：00〜12：00  三十三公民館

認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館
認知症カフェ 18：00〜20：00  リブラ
人権相談 9：00〜12：00  歴史文化館

13 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
2歳児歯科健診・食の教室 受付9：00〜9：15  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

14 金 すくすく広場（クリスマス人形劇）【要予約】 10：00〜12：00  パレア若狭ホワイエ
にこにこ交流会（ベビーダンス） 9：30〜11：30  西田公民館

健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

15 土
16 日

17 月 10か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター 健康体操教室 13：30〜15：00  歴史文化館

18 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園 三方バランスボール 10：00〜11：00 三方保健センター
行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

19 水 ママカフェ（野木ミニすく） 9：30〜11：30  野木公民館
にこにこ広場（手作りおやつ） 9：30〜12：30  岬保育所

20 木
おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
子どもの育ちの相談日【要予約】 13：00〜16：00  上中庁舎他
7か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

全身の筋肉を使ったラジオ体操 10：00〜11：00  リブラ若狭 講堂

21 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館
上瀬＆気山ミニすく 10：00〜12：00  上瀬ふるさと交流センター 健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター

22 土
23 日
24 月

25 火 楽々健康体操教室 10：00〜11：30  三方保健センター
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター

26 水 にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園 認知症カフェ 10：00〜12：00  歴史文化館

27 木 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

28 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
30 日
31 月



健幸美食の認証基準に見合うかどうか、改めてやってみたとこ
ろ、大幅な基準オーバーはないことが分かりました。塩分が少し
多かったので、県の栄養士から指導を受け、ソースなどの調味
料をより塩分の少ないものに変更するなど改善をして献立ができ
上がりました。メニューは日替わりなので固定ではありませんが
その時に受けた減塩などの指導を心がけて調理しています。
「美味しい、美味しくない、の感覚
は経験値である」と師匠に聞きました。
子どもの時から食べていた家の味が
もともと薄めだったのかなと思ってい
ます。

文芸ひろば

聞きたい！ 健幸美食店に認証されるまでの裏話！
けん こう   び  しょく
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多くの町民が住み
慣れた自宅で1日でも
長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」
を繰り広げています

お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721
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店舗名／善司郎食堂部
T E L ／０７７０ー６２ー００９１
住　所／市場２１ー９ー１
定休日／月曜、第２・４日曜、ほか不定休（仕出し繁忙時）

2016 年 3 月オープン。もともとご主人は喫煙者。自分がた
ばこの被害を受けるだけなら自己責任ですが、周りの人の健康
を害するため 30 代で禁煙を決意。お客様がゆったりと安心して
食事ができる場として、カフェを開きました。駐車場も店舗内も
敷地内全面禁煙にしようと開店当時から決めていました。お客様
の 9割が女性で、全面禁煙の環境を喜ばれています。
今回、福井県からの禁煙ステッカー掲示のチラシを見かけ、

「シール貼るくらい、いいよ
ね」という気持ちで、手を
挙げました。

聞きたい！ 禁煙表示ステッカーの掲示に立候補したわけ！

店舗名／ＫＵＷＯＮ Ｃafe
T E L ／０７７０ー４５ー０２３２
住　所／北前川３９ー１
営業日／木、金、土、日

「平成30年12月号の広報を見て来ました」とご来店の先着24名様に 
プレゼント期間は11月15日～ 2月28日。このページの引換券を切り取ってご来店ください。

粗品 　　 プレゼント。 他にも禁煙ステッカー掲示にご協力いただける施設が
ありましたら、保健医療課までご連絡ください。
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粗品引換券
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