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　大阪府高槻市の小学生 13 人が親善訪問として若

狭町を訪れ、農家での農業体験や宿泊体験を行い

ました。

　この親善訪問は、姉妹都市の高槻市が市制 70 周

年を迎えたことを記念し、小学生を対象として企

画されたものです。

　児童らは、町内 4 か所の農家に分かれて農作業

を体験したほか、若狭三方縄文博物館で土笛づく

りやＪＡ敦賀美方梅の里会館で梅大福づくりを楽

しみました。

　高槻市から参加した 6年生の和田和樹くんは「初

めて鍬
くわ

を使って畑を耕した。すごく疲れたけど楽

しかった」と、笑顔で話していました。

若狭に泊まろう（3/26 ～ 3/27）

若者の自立支援に（3/27）

　若狭町ユースアドバイザー養成講習会の修了証

書交付式が役場上中庁舎で行われました。

　講習会は、若狭町子ども・若者支援協議会が昨

年 9 月から計 10 回開催し、町内外から延べ 545 人

の方が参加しています。このうち 5 回以上受講し

た 20 人に、森下町長が修了証書を手渡しました。

　森下町長は、「講座で学んだことを通じて、子ど

もや若者たちを支援して欲しい」と、若者の自立

支援への協力を求め、受講者全員が若狭町ユース

アドバイザーとして登録証を提出しました。

　修了証書の交付を受けた方で、若狭町ユースア

ドバイザーに登録すると、今後、啓発活動や相談

など若者の自立支援活動を行っていただくことに

なります。
まちを走る特産品（3/27）

▲農作業を体験する児童ら

▲森下町長から修了証書の交付を受ける受講者

▲新たに導入された

　 コミュニティバス

▲アオリイカ ▲福井梅

　町営バス常神三方線の車両が新しく導入されま

した。

　今回、新たに導入された車両は中型バスと小型

バスの 2 台で、それぞれの車体の側面には、町の

特産品のイラストがラッピングされています。

　このイラストは、町のコミュニティバスとして

住民の方に愛着をもって利用してもらおうと、バ

スの運行区間にある特産品として、アオリイカと

福井梅が描かれました。

　ラッピングされたバスは、4 月 1 日から常神か

らレイクヒルズ美方病院の区間を運行しています。
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春の観光シーズン到来（4/6)

　三方五湖春まつりがレインボーラインなどを会

場にして行われました。

　当日は、あいにくの悪天候となり、各種催し物

が中止となりましたが、レインボーラインの第一

駐車場において関係者らが、シーズン中の賑わい

や安全を祈願した神事と春まつり恒例の「かわら

け投げ」を行いました。

　また、久々子湖では、湖を開くという意味を込

めた「黄金のカギ」が、湖に投げ入れられ、観光シー

ズンの幕開けが告げられました。

　5 月中旬頃からレインボーライン山頂にあるバ

ラ園の花が見ごろになる予定です。
▲賑わいと安全を祈願して神事を行う関係者ら

　小規模多機能ホームみさきの竣工式が行われ、

関係者ら約 30 人が出席しました。

　施設は、岬小学校・三方中学校岬分校の教員宿

舎を改修したものです。

　開所後は、常神、神子、小川の 3 集落の住民を

対象とした小規模多機能型居宅介護事業所として、

通所を中心に訪問、宿泊の機能を担います。

　竣工式では、若狭町社会福祉協議会の塚本新一

会長が「熊川地域に次いで 2 番目の施設。西浦地

域の福祉拠点として利用して欲しい」と挨拶し、

その後、関係者によるテープカットで施設の開所

を祝いました。

　施設の名称は、地域住民から公募し、関係者に

よる選考の結果「みさき」が選ばれました。

小規模多機能ホームみさき（3/28）

　福井エフエム放送株式会社が、4 月から小学校

へ入学する県内の新 1 年生に対して防犯ブザーを

贈りました。

　この取り組みは、小学生に社会の危険から身を

守ってもらおうと、同社が開局 20 周年にあたる

2004 年から毎年行われているものです。

　この日、同社の栗田剛夫代表取締役社長が若狭

町を訪れ、新 1 年生 140 人分の防犯ブザーを河合

教育長へ手渡しました。

　防犯ブザーは、入学式の後に、担任の先生から

児童へ配られ、児童たちは「知らない人について

いかない」と、担任の先生と約束をしていました。

社会の危険から守ろう（3/28）

▲栗田社長から

   目録を受ける

   河合教育長

　 （写真右）

▲

贈呈された

　 防犯ブザー

▲テープカットする関係者ら
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広報クイズ広報クイズしりと
り

　うず
まき

　　ク
イズ

■応募方法■　

　キーワードを解いて、しりと

りをしながら右回りにことば

を入れてください。9 つあるグ

リーンのマスの文字をアルファ

ベット順に並びかえると、答え

になります。ハガキに答えと広

報紙の感想や意見、住所、氏名

を書いて、　「〒 919-1393 若狭

町総務課」（住所は省略可）ま

で送ってください。電子メール

でも受け付けます（soumu@town.

fukui-wakasa.lg.jp）。正解者の中

から抽選で 5 人に図書カードを

プレゼントします。当選の発表

は、賞品の発送をもってかえさ

せていただきます。

　締切 5月 15 日 (水 ) 必着。

◇キーワード◇

① 5 月 18 日～ 19 日に若狭町で開催され

　るウオーキング大会

　「若狭・三方五湖○○○○○○○」

②太陽系に属する惑星で、あなたが住ん

　でいる星は ?

③「wristwatch（リストウォッチ）」を

　日本語で何を表す ?

④水戸黄門様の切り札となる腰下げ用の 

　小型容器のこと

⑤ラテン語の「毒」が語源となっている 

　もので、コンピューターや鳥、インフ

　ルエンザと言えば ?

⑥犯罪トリックや秘密、謎などを解決す

　る小説のこと。

⑦あつかましい人やずうずうしい人のこ

　とをこと。「○○○○○が厚い」

⑧「ゴールイン」、「アルバイト」、「サラ

▼ ▼ ▼

携帯でアクセス

 メールでも応募してネ

　リーマン」など、日本で作られた外国

　語のような言葉を何という

　【ヒント】

　5 月 26 日に若狭町を主会場として行わ

　れるサイクリング大会。

  《答え》若狭路○○○○○○○○○

① Ｆ

⑥ Ｅ ②Ｃ

Ａ

Ｈ ⑧ Ｄ

⑤ Ｇ ⑦ ③

Ｂ ④ Ｉ

●前回の答え「ﾄｳﾋｮｳﾋﾞ」①ﾆｭｳｶﾞｸｼｷ②ｷｬﾋﾞｱ③ｱｵﾓﾘ④ﾘｮｳｾｲﾙｲ⑤ｲｰｽﾀｰﾄｳ⑥ｳﾛｺ⑦ｺｼﾋｶﾘ⑧ﾘｭｳｺｳｺﾞ
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　このコーナーでは、 5月に 3歳を迎える町内にお住まいのお子さまに登場していた

だいています。 なお、 ご応募いただいた方のみ掲載しています。

　今回は平成 22年 5月生まれの 3歳になるお子さまです。 絆
・
ク
イ
ズ

　

3
歳
・
文
芸

３歳でーす３歳でーす
Children's Day

　次回は平成 22 年 6 月生まれのお子さまが対象です。

写真と 25 字以内のコメント、生年月日、ご両親のお名前、

連絡先を添えて総務課または上中サービス室へ提出してく

ださい（メールでの送付も可）。5 月 7 日（火）必着です。

●問い合わせ　総務課　℡ 45-9109

　電子メール

　 soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

　(受信確認のため、必ずお電話ください）

▲渡辺　優
ゆ な

那ちゃん

5 月 1 日生まれ（白屋）

親：雅徳・光世さん

しょくぱんまんさま大好き♥
甘えんぼうなゆなです !

▲松村　慶
けいたろう

太朗くん

5 月 17 日生まれ（鳥浜）

親：真一・三紀子さん

イヤイヤ期真っ盛りです★

▲川島　栞
か ん な

奈ちゃん

5 月 3 日生まれ（三方）

親：一晃・奈美さん

保育所のみんな、よろしくね♥

▲大久保　葵
あおい

ちゃん

5 月 27 日生まれ（気山）

親：肇・典子さん

食べることが大好き★

元気一杯大きくなってね !

歳でーす♥

掲載者募集
お子様の成長の記念として、広報わかさに掲載しま
せんか。詳しくは上記の応募方法をご覧ください。
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　宝くじの売上金を財源とした「コミュニティ

助成事業」で、小原区がすべり台などの遊具

を整備しました。

　宝くじの売り上げ金は、公共施設や備品な

どの整備に活かされています。

●問い合わせ

　政策推進課　TEL 45-9112

宝くじ助成で整備報
　告

▲小原区が整備したすべり台

　4 月 1 日付で総務大臣から町の行政相談委

員として、次の方が委嘱されました。

■行政相談委員

　任期：平成 25 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日

　・江戸 道男さん（横渡）[再委嘱 ]

　・田中 正之さん（神谷）[再委嘱 ]

　毎日の暮らしの中で国や県、町の行政に対

して困っていることや、要望などはありませ

んか。行政相談は、定期的に開催しています

のでお気軽にご相談ください。

　詳しい開催日時や場所については、本紙 22

ページ「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

●問い合わせ　総務課　TEL 45-9109

行政相談委員の委嘱について

　風しんが関東地方を中心に流行をしており、

今後、県内でも流行する可能性もあります。

　風しんは、成人がかかると重症化する恐れ

もあり、特に妊婦の方がかかると、お腹の赤

ちゃんにも影響がでる可能性もあります。

　風しんにかかったことがなく、予防接種を

受けていない方で、以下に該当する方は任意

の予防接種を受けることを検討ください。た

だし、接種の際には、医療機関によくご相談

してから受けてください。

　・10 代後半から 40 代までの女性

　・妊婦の家族

　・出産後の女性

●問い合わせ

　二州健康福祉センター　TEL 0770-22-3747

風しん注意報発令報
　告

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

　国土交通省では、地域の方々と連携を深め

るために、北川および遠敷川の河川愛護モニ

ターを募集しています。

■活動内容

　河川の状況報告（月 1 回）や、モニター会

　議への参加（年 1回）など

■委嘱期間

　7月 1日から 1年間

■応募資格

　20 歳以上で、北川および遠敷川からおおむ

　ね 5km 以内にお住まいの方。または、通勤

　や通学などで、これに準ずる環境にある方

■報酬

　月額 4,580 円（予定）

■応募期間

　5月 31 日（金）まで

●申し込み・問い合わせ

　福井河川国道事務所　河川占用調整課

　TEL 0776-35-2661

　ホームページ

河川愛護モニター募集

　福井県看護協会では、県内の看護職員を確

保することを目的に、「ふくい看護職就職相談

会」を開催します。

■開催日時

　5月 25 日（土）12 時 30 分～ 15 時 00 分

　　　　　　　　（受付は 14 時 30 分まで）

■開催場所

　プラザ萬象

■参加対象者

　・看護職の資格を持つ方で就業希望の方

　・看護学生（県内外問わず）

■内容

　・求人担当者から個別に説明を受け、相談

　　をすることができます

■その他

　参加費無料、事前申込不要

●問い合わせ

　福井県看護協会・福井県ナースセンター

　TEL 0776-52-1857

ふくい看護職就職相談会案
　内

案
　内

募
　集

検 索福井河川国道事務所
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情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　ハワイの伝統文化の中心である「フラ」を

踊る上で、最も重要なハワイ語の歌「メレ」

を歌うことから始めます。

　初めての方でも参加しやすいので、この機

会にフラダンスを学んでみませんか。

■開催日時

　5月 12 日（日）、5月 26 日（日）、

　6月 2日（日）、6月 16 日（日）の計 4回

　10 時 00 分～ 11 時 30 分

■開催場所

　若狭図書学習センター

■対象者

　県民の方ならどなたでも参加できます

■定員

　30 人

■受講料

　無料（ただし、資料代として毎回 300 円が必要です）

●申し込み・問い合わせ

　若狭図書学習センター　TEL 0770-52-2705

フラダンスを始めませんか

　「第 9 回わかさあじさいマラソン」

は、野木小学校から海士坂までの県

道と町道がコースとなります。その

ため、大会当日の午前中は、上野木

交差点から海士坂までの県道と町道

が全面通行止めになります。ご迷惑

をおかけしますが、ランナーの安全

を確保するためにご協力をお願いし

ます。

　2,000 人を超えるランナーの約 8

割が町外からの参加です。皆さんの

ご理解と、沿道からの温かいご声援

をお願いします。

●問い合わせ

　わかさあじさいマラソン大会

　事務局（教育委員会事務局内） 　

　TEL 45-2222

　ホームページ

案
　内

第 9回わかさあじさいマラソン開催に伴う通行止めのお知らせ

検 索わかさあじさい

になります

以下の緑線の区間が

通行止め
6月2日
2013

は、日

町民の方の参加を
お待ちしています

申込締切間近 !

大会運営を
協力してくれる
ボランティアスタッフ
を募集しています
詳しくは大会事務局まで !

　この講座では、日本語を母国語としない方

に日本語を日本語で教える直接法の基礎を学

びます。日本語を通じて、外国籍の方を支援

するボランティア活動をしませんか。詳しく

は嶺南センターまでお問い合わせください。

■開催日時

　5月から 12 月までの金曜日（月 2回程度）

　13時 30 分～ 16 時 30 分

　基礎Ⅰ…8回、基礎Ⅱ…8回（全 16 回）

　初回：5月 10 日（金）

■開催場所

　若狭図書学習センター

■定員

　20 人（事前申込が必要）

■受講料

　基礎Ⅰ、基礎Ⅱ　各 2,500 円

　（テキスト代が別途必要）

●申し込み・問い合わせ

　公益財団法人福井県国際交流協会

　福井県国際交流嶺南センター

　TEL 0770-21-3455

日本語ボランティア入門講座 募
　集

募
　集
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きれいな湖や河川を守るため、 農業濁水には気をつけて案
　内

　毎日の育児はとても大変ですよね。「ママ・

パパぽけっと」では、子育て中の皆さんが集

まって、自分の思いや悩みを相談し合う時間

を作っています。

　子育て中や妊娠中で、育児に不安を感じて

いる方など、どなたでも参加できます。

　また、相談中は、別室でお子さまを託児し

ていますので、安心してご参加ください。

■開催日時

　5月 13 日（月）13 時 30 分～ 15 時 00 分

■開催場所

　二州健康福祉センター

■その他

　・参加する場合、事前予約が必要です。

　・参加費は無料ですが、お子さまの飲み物

　　やオムツなどは持参してください。

●申し込み・問い合わせ

　二州健康福祉センター　TEL 0770-22-3747

育児不安の解消をサポート

　福祉サービスを利用して「いやな思いをし

たり、ケガをした」、「サービス内容に不満が

ある」、「職員の対応が悪い」などの問題はあ

りませんか。

　事業所へ直接話しにくいことや、事業所と

の話し合いで解決できなかった問題などに対

して解決のお手伝いをします。秘密は必ず守

ります。お気軽にご相談ください。

■相談時間

　月曜日～金曜日　9時 00 分～ 17 時 00 分

　（祝日や年末年始は除きます。）

■相談例

　・ヘルパーさんの訪問時間を守って欲しい

　・施設でケガをしたのに家族に説明がない

　・サービスの内容が契約と違うなど

●相談・問い合わせ

　福井県運営適正化委員会

　TEL 0776-24-2347

福祉サービスの苦情解決をお手伝い案
　内

　田植えや代かきのときには以下のことに注意し、河川に泥水が流れないように注意しましょう。

■畦からの漏水をチェック

　・畦まわりに亀裂やモグラの穴などがないか確認しましょう。

　・補修には、畦塗り機や畦シート埋設機などの使用が効果的です。

■入水前に排水口をチェック

　・水田に入水する前に、排水口のまわりなどに問題がないか確認し

　　ましょう。

　・止水板などの設置が必要です。

■代かき時の浅水をチェック

　・代かきは、土が 7～８割見える状態の浅水で行いましょう。

　・ドライブハローの使用で効率が上がります。

■田植え時の強制落水をチェック

　・田植え時に、強制的に落水することがないように水の管理をしま

　　しょう。

　・やや深い水でも田植えができる、回転式マーカーなどを使用する

　　のも効果的です。

●問い合わせ　産業課　TEL 45-9102

案
　内
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　障害をお持ちの方などを対象に、障害の程

度に応じた手当が支給されます。

■特別障害者手当（月額 26,260 円）

　20 歳以上で、心身に重度の障害（1 ～ 2 級

　程度）を重複するか、単一の重度障害で、　

　日常生活において常時介護を必要とする在

　宅の方

■障害児福祉手当（月額 14,280 円）

　20 歳未満で、心身に重度の障害（1 ～ 2 級

　程度、療育Ａ 1 程度）があり、日常生活に

　おいて常時介護を必要とする在宅の方

■特別児童扶養手当（1級＝月額 50,400 円）

　　　　　 　　　　（2級＝月額 33,570 円）

　身体障害者手帳 1 級～ 3 級程度（4 級の一

　部を含む）、または療育手帳Ａ程度（Ｂの一

　部を含む）の障害のある 20 歳未満の児童を

　養育している方

※手当の種類により、施設入所の有無や、所

　得に応じて対象外となる場合もありますの

　で担当課へお問い合わせください。

●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2703

障害のある方への各種手当について案
　内

　進学や就職、退職など生活の変化に伴い悪

質商法の危険を身近に感じることが増えてき

ます。少しでも不安に感じることがあれば、

最寄りの消費者相談窓口にご相談ください。

「簡単」、「儲かる」の言葉にだまされないで !
■マルチ商法

　　「誰でも簡単に高収入が稼げる」と言って

　勧誘し、販売組織に加入させて高額な商品

　などを購入させる手口

■サイドビジネス商法

　　「副収入になる」、「簡単な仕事で高収入」

　といった言葉で誘い、仕事をする前に必要

　だからと高額な教材などを購入させる手口

　甘い言葉の裏には何かがあります。甘い宣

伝文句を信用せず、簡単に高収入は得られな

いという冷静な判断力を持ちましょう。

●相談窓口・問い合わせ

　嶺南消費生活センター　TEL 0770-52-7830

　環境安全課　TEL 45-9126

　宮内庁では、平成 26 年歌会始の詠進歌を募

集しています。応募方法など詳しいことは、

宮内庁ホームページでご確認ください。

■平成 26 年歌会始のお題

　「静」
　（歌に詠む場合に、「静」の文字が詠みこま

　 れていればよく、「動静」などの熟語や「静

　 まる」など訓読しても差し支えありません）

■詠進要領

　宮内庁ホームページにある詠進要領をご覧

　ください

■詠進の期間

　9月 30 日（消印有効）まで

■詠進歌の送付先

　〒 100-8111　宮内庁（住所不要）

　封筒に「詠進歌」と書き添えてください

●問い合わせ

　宮内庁　℡ 03-3213-1111（代表）

　ホームページ

平成 26年歌会始のお題甘い言葉に気をつけて案
　内

検 索宮内庁　歌会始

　学生納付特例制度は、所得のない学生が、

年金の未納により老後の年金や障害基礎年金

が受け取れなくなることを防ぐため、本人の

申請により保険料の納付を猶予する制度です。

　①本人の所得のみで審査するため、世帯主

　　の所得が多くても対象となります。

　②納付特例期間は、年金加入期間となりま

　　すので、遺族基礎年金や障害基礎年金の

　　受給資格期間に含まれます。

　③将来の年金額には反映されないため、納

　　付特例期間中の保険料は 10 年以内であれ

　　ばさかのぼって納付できます。

　④在学中は毎年度申請が必要ですが、初回

　　申請の翌年度からはハガキ形式の継続確

　　認書が日本年金機構から送られてきます

　　ので、返送するだけで手続きができます。

■申請方法

　学生納付特例申請書に学生証のコピー、ま

　たは在学証明書を添付して提出ください。

●提出・問い合わせ

　税務住民課（窓口）　TEL 45-9106

国民年金の学生納付特例制度案
　内

募
　集
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頑張る農業者を応援します

■環境に優しい農業を支援します

　「環境保全型農業直接支援事業」

　　昨年度から引き続き、環境保全効果の高い営農活動に取り組む農業者に対して直接支援を平成

　25 年度も実施します。

　　対 象 者：エコファーマーの認定を受けている販売農家（個人および団体など）、もしくは当

　　　　　　　該事業に定められた環境に対する点検・確認に適合する農家

　　支援内容：有機農業、化学肥料・化学合成農薬の低減技術や冬期湛水などの組み合わせにより、

　　　　　　　販売を目的として作物生産される取り組みに対して、国や県、町から補助金が支払

　　　　　　　われます。（平成 24 年度実績：有機農業 57ha、冬期湛水 35ha、その他 5ha）

　　申請手続：事業に取り組みたい方は、産業課へご連絡ください。

■条件不利地域の小規模な農作業を支援します

　「地域農業サポート事業」

　　中間農業地域に多く存在する小区画農地の営農を継続するため、作業効率の悪い圃場において

　農作業を受託した方に対し、助成対象面積に応じた補助金を交付します。

　　対 象 者：アグリサポーター（農作業を受託できる方で、認定農業者などは問いません）

　　支援内容：１筆あたり 20a 未満の圃場での農作業に対して、以下の助成を行います。

　　　　　　　　（利用権を設定した圃場や水稲共済細目書の名義がアグリサポーターの圃場を除

　　　　　　　　 きます）

　 

　　申請手続：農作業を受託される方は、農地所有者から「農作業の応援委託申込書」をもらい、

　　　　　　　アグリサポーターに登録してください。

■耕作放棄地の再生を支援します

　「耕作放棄地再生利用緊急対策交付金（国庫）」

　　若狭町農業再生協議会では、上記の交付金を活用して耕作放棄地の再生を支援しています。

　　支援内容：対象農地 10a あたり 50,000 円を交付、または重機などを使用して農地を再生する

　　　　　　　場合、経費の 1/2 を補助します。

　　主な要件：①再生作業後、5年間は営農（作付）を継続する必要があります。

　　　　　　　②当該事業では、農地所有者が再生作業をすることはできません。

　　　　　　　③再生対象農地が、農振農用地区域内の農地であること。

　　　　　　　④再生作業後の営農作物が、経営所得安定対策（農業者戸別所得補償制度）の戦略

　　　　　　　　作物などである場合は、農地所有者や農振農用地区域外での再生作業も支援対象

　　　　　　　　となります。

　　申請手続：平成 25 年度中に耕作放棄地を再生したい方は、5 月 31 日（金）までに産業課へご

　　　　　　　連絡ください。

●問い合わせ　産業課　TEL 45-9102

　　　　　　　　　　

▲

詳しくは、若狭町農業情報サイトをご覧ください。

農作業の種類 助　成　額
　耕起・整地    2,000 円 /10a
　田植え    1,000 円 /10a
　収穫・脱穀    2,000 円 /10a
　全作業  11,000 円 /10a

検 索若狭町農業情報

案
　内
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●問い合わせ　産業課　TEL 45-9102

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

食べて地域のことを知ろう

　年縞とは、三方五湖のひとつ水月湖
で採取された土の堆積物の層に見える
縞のことで、この堆積物の層からは、
研究により約 7万年もの気候変動を知
ることができるようになりました。
　これにより、水月湖で採取された
データが、今後、世界の地質学的な年
代を示す標準となり、さまざまな研究
に活用されることになります。
　この年縞を使って若狭町をＰＲしよ
うと、町内の菓子店でも年縞をイメー
ジした菓子が開発されています。

　「地域で採れたものを食べる」だけが食育ではありません。
　食べることによって、その地域のことを知ることも大切な食育のひとつです。今回は、3 月 23 日に
若狭三方縄文博物館がリニューアルオープンし、常設展示されることになった水月湖の年縞にちなんだ
スイーツをご紹介します。

【考案者】
　福井県立美方高等学校
　食物科　3 年　山本 将平さん

■材料（9 人分）
　無塩バター　　　　　･･･　250g
　砂糖　　　　　　　　･･･　220g
　卵　　　　　　　　　･･･　     1 個
　米粉　　　　　　　　･･･　240g
　ココアパウダー　　　･･･　     5g
　生クリーム　　　　　･･･　   65 ml
　はちみつ　　　　　　･･･　大さじ 4 杯
　ナッツ　　　　　　　･･･　適量
　梅酒の梅実　　　　　･･･　　8 個
　アーモンドスライス　･･･　適量

【作り方】
　１．クッキー生地を作る
　　（無塩バター 100g、砂糖 100g、卵 1 個、米粉 240g を使用）
　　・バターを常温で戻しておき、砂糖を少しずつ加えながら白っ
　　　ぽくなるまで練る。
　　・卵を加えて混ぜたら、米粉を入れてゴムベラでさっくり混　
　　　ぜる。
　　・混ぜた生地をボールなどに半分にし、１つにはココアパウ　
　　　ダーを 5g 加えて混ぜる。
　　・できた 2 種類の生地を 30 分以上ねかせる。

　２．キャラメルを作る
　　（無塩バター 150g、砂糖 120g、生クリーム 65ml、はちみつ　
　 　 大さじ 4 杯、ナッツ適量、アーモンドスライス適量、梅酒の
　　  梅実 8 個を使用）
　　・ナッツと種を抜いた梅酒の梅実を包丁で細かくする（①）。
　　・アーモンドスライスはオーブンで空焼きしておく。
　　・片手鍋に無塩バター、砂糖、生クリーム、はちみつを入れ　
　　　て火にかける。
　　・バターが溶けたら①を加えてさらに煮詰める（②）。

　３．生地を焼く
　　・鉄板（30cm × 30cm）にクッキー生地とココアパウダーの 
　　　入った生地を交互に重ねてのばす。
　　・重ねたら 170 度のオーブンで 30 分ほど焼く。
　　・焼き上がった生地をしばらく冷まし、②のキャラメルを生　
　　　地に流し込む。
　　・アーモンドスライスをキャラメルの上に並べて、190 度のオ
　　　ーブンで 15 分焼いて出来上がり。

縞 々わたしが考える年縞スイーツ

Sima sima

check

年縞の層と堆積物をイ
メージしました。クッ
キー生地を均一に延ば
すのに苦労しました。
今後は、梅の風味を活
かすように改良してい
きたい。


