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紹
介
・
文
芸

　

3
歳
・
ク
イ
ズ

３歳でーす３歳でーす

　次回は平成 23 年 4 月生まれのお子さまが対象です。

写真と 25 字以内のコメント、生年月日、ご両親のお

名前、連絡先を添えて総務課または上中サービス室へ

提出してください（メールでの送付も可）。

　3 月 5 日（水）必着です。

●問い合わせ　総務課　℡ 45-9109

　電子メール

　 soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

　(受信確認のため、必ずお電話ください）

広報クイズ広報クイズ
しりと

り

　うず
まき

　　ク
イズ▼ ▼ ▼

携帯でアクセス

 メールでも応募してネ

■応募方法■　

　キーワードを解いて、しりと

りをしながら右回りにことばを

入れてください。

　5 つあるピンクのマスの文字

をアルファベット順に並びか

えると、答えになります。ハ

ガキに答えと広報紙の感想や

意見、住所、氏名を書いて、　

「〒 919-1393 若狭町総務課」（住

所は省略可）まで送ってくだ

さい。電子メールでも受け付

け ま す（soumu@town.fukui-wakasa.

lg.jp）。正解者の中から抽選で

5 人に図書カードをプレゼント

します。当選の発表は、賞品の

発送をもってかえさせていただ

きます。

　締切 3月 17 日 (月 ) 必着。

◇キーワード◇

①若狭町が毎年 3 月に実施している国際

　交流事業「Let's 豪 夢大陸」の派遣

　先の国名。カンガルーがいます。

②地上 300 ｍ。今年 3 月に大阪市阿倍野

　区にオープン予定のランドマーク。

③理研発生・再生科学総合研究センター

　の小保方晴子さんをリーダーとする研

　究チームが作製に成功した新たな万能

　細胞の略称。「○○○○細胞」

④「王女、姫」を英語で何と言う ?

⑤六
むつらぼし

連星とも呼ばれるプレアデス星団の

　和名。歌手谷村新司さんの代表曲の名

　前にもなっています。

⑥漫画作家モンキーパンチが原作のアニ

　メの名前。次元大介、石川五右衛門、

　峰不二子、銭形警部などが登場。

⑦つらくても辛抱し続ければ、いつかは

　成し遂げると言う意味のことわざ。

　　　　　　「○○○○○にも三年」

⑧節分に縁起の良い方角を向いて食べる

　太巻きを何と言う ?

●前回の答え「ﾘｯｼｭﾝ」①ｿﾁｵﾘﾝﾋﾟｯｸ②ｸﾏﾓﾄ③ﾄｳﾖｳ④ｳﾘﾜﾘﾒｲｽｲ⑤ｲﾝｽﾀﾝﾄ⑥ﾄｯｷｭｳ⑦ｳﾗｼﾏﾀﾛｳ

　【ヒント】

　　わたしたちの大切な足のひとつです。

　 　（本紙 22 ページにオススメ情報が掲載）

　　　《答え》○○○○○

①Ａ

⑤ Ｂ ⑥ ②

Ｄ ⑧

Ｃ Ｅ

⑦

④ ③

　このコーナーでは、 3 月に 3 歳を迎える町内にお

住まいのお子さまに登場していただいています。 なお、

ご応募いただいた方のみ掲載しています。

　今回は平成 23 年 3 月生まれの 3 歳になるお子さ

まです。

Doll Festival

▲増井　慎
し ん ご

吾くん

3 月 25 日生まれ（倉見）

親：曜介・美和子さん

歌うの食べるの大好き♪

毎日元気に走り回っています★

▲　馬　紬
つ む ぎ

希ちゃん

3 月 21 日生まれ（玉置）

親：直樹・紗也香さん

お兄ちゃんと弟が大好き♥
早く保育所行きたいな♪

▲斎藤　ゆあちゃん

3 月 25 日生まれ（田上）

親：慎太郎・由果理さん

いつもみんなありがとう

これからも仲良くしてね♪
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情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

　宝くじの売上金を財源とした「コミュニティ

助成事業」で、横渡区が除雪機を購入しました。

　このように宝くじの売上金は、公共施設の

整備や備品などの購入に活かされています。

●問い合わせ

　政策推進課　TEL 45-9112

宝くじ助成で整備下水道使用料人員変動届

　軽自動車税は、4 月 1 日現在に所有してい

る軽自動車や軽二輪車、原動機付自転車、農

耕車などに課税されます。

　そのため、すでに廃車しているのに、廃車

手続きをしていないと課税されてしまう場合

がありますので、廃車手続きがされているか

今一度確認をしてください。

■廃車手続き

　①原動機付自転車など若狭町ナンバーの場

　　合（旧三方町、旧上中町のナンバーを含む）

　　は、税務住民課で手続きをしてください。

　②軽自動車などの福井ナンバーの場合は、　

　　軽自動車検査協会福井事務所、または最

　　寄りの自動車販売店へお問い合わせくだ

　　さい。

●問い合わせ

　税務住民課　TEL 45-9101

　軽自動車協会福井事務所

　　　　　　　TEL 0776-38-1509

廃車手続きはお早めに

案
　内

　身体や精神に障害のある方で一定要件を満

たす場合に、所有する軽自動車などに対して

の減免制度があります。対象になる方は税務

住民課へ申請してください。

■該当車両

　①普通自動車の減免を受けている方を除く

　②障がい者本人が所有する車両（障がい者

　　と生計を一にする方が運転しても良い）

　③ 18 歳未満の障がい者と生計を一にする方

　　が所有し、専らその障がい者の通院や通

　　学、生業などに使用する車両

■申請に必要なもの

　・身体障害者等手帳（交付基準日：4月 1日）

　・運転免許証

　・自動車検査証

　・印鑑

■申請期限

　納税期限（5月末）の7日前までに申請を行っ

　てください。期限を過ぎた場合の申請は原

　則として受けられません。

●問い合わせ　税務住民課　TEL 45-9101

軽自動車税の減免申請案
　内

　この春から大学や専門学校へ進学される方

や、転勤される方はいませんか。進学や転勤で、

若狭町に住所を置いたまま町外で生活する場

合、下水道使用人数の変動措置を受けること

ができ、使用料の減額対象となります。

　対象となる世帯は、「世帯人員割変動届」に

必要事項を記入の上、各集落の下水道委員に

署名・押印してもらい、水道課または上中サー

ビス室へ提出してください。

　なお、使用料に反映されるのは、原則とし

て申請書を提出した翌月からとなります。

※住民票を移して、転出・転入される場合には、

　変動届の提出は不要です。

●問い合わせ

　水道課　TEL 45-9103

▲横渡区が購入した除雪機

報
　告

案
　内

お早めに、
　そしてお忘れなく
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　消費税率改正などに伴い、みかた温泉きら

らの湯の入浴料が一部改正されます。

■改正日

　4月 1日（火）～

■改正料金

【入浴料】

改正前 改正後
一　般（中学生以上） 600 円 ⇒ 650 円
子ども（小学生以下） 300 円 ⇒ 300 円
乳幼児（3歳未満） 無　料 ⇒ 無　料

【回数券（11 枚綴り）】

改正前 改正後
一　般（中学生以上） 6,000 円 ⇒ 6,500 円
子ども（小学生以下） 3,000 円 ⇒ 3,000 円

【町民回数券（11 枚綴り）】

改正前 改正後
一　般（中学生以上） 5,000 円 ⇒ 5,000 円

　※町民回数券は、観光交流課と上中サービス室で販売しています。

　　　　　　　　●問い合わせ

　　　　　　　　　観光交流課　TEL 45-9111

　　　　　　　　　みかた温泉きららの湯

　　　　　　　　　　    　TEL 45-1126

きららの湯の入浴料が変わります

　福井県立すこやかシルバー病院では、認知

症について正しい知識を身につける研修会を

開催します。参加費は無料です。

■開催日時・研修内容

　① 3月 7 日（金）13 時 30 分～ 15 時 55 分

　　講義「認知症の症状と治療」

　　講義「認知症の方への介護のポイント」

　② 3月 14 日（金）13 時 30 分～ 15 時 40 分

　　講義「介護保険と相談窓口の活用方法」

　③ 3月 28 日（金）13 時 30 分～ 15 時 55 分

　　講義「認知症を予防するための基礎知識」

　　講義「心も体も元気に、健康に」

■開催場所

　福井県立すこやかシルバー病院（福井市島寺町）

■対象

　一般の方、また認知症に関心のある方

■定員

　50 人

●申し込み・問い合わせ

　福井県立すこやかシルバー病院

　TEL 0776-98-2700

認知症について正しく知ろう

情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　解雇や賃金についてなど、職場での悩みご

とについて、労働問題の専門家が相談に応じ

ます。

　相談料や予約は不要ですので、労働者や使

用者、ご家族の方などお気軽にお越しくださ

い。

■相談日時

　3月 1日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分

■相談場所

　敦賀市生涯学習センター（敦賀市東洋町）

※ 3 月 15 日（土）には、ＡＯＳＳＡ 6 階（福

　井市手寄）でも相談会が行われます。

●問い合わせ

　福井県労働委員会　TEL 0776-20-0597

福井県労働者福祉協議会では、くらしなんで

も相談を実施します。法律問題をはじめ、く

らしの中で困っていることに対して、弁護士

や金融の専門家などが相談に応じます。

　相談料は不要ですので、お気軽にお越しく

ださい。

■相談日時

　3月 15 日（土）10 時 00 分～ 13 時 00 分

■相談場所

　小浜市勤労福祉会館（小浜市後瀬町）

●問い合わせ

　ライフサポートセンター福井　TEL 0120-629-417

くらしなんでも相談職場での悩みごと無料相談会

案
　内

案
　内

案
　内

案
　内
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今、 子どもの未来のために

　日本在住の外国人の方を対象とした日本文

化体験教室を開催します。

　今回の教室では、「書道」を体験し、使用し

た筆はお持ち帰りいただけます。

　日本文化に関心のある外国人の方はぜひご

参加ください。

■開催日時

　3月 1日（土）14 時 00 分～ 16 時 00 分

■開催場所

　福井県国際交流嶺南センター（敦賀市神楽町）

■参加対象

　日本在住の外国人の方

■参加費

　500 円

■定員

　15 名（事前の申し込みが必要です）

●申し込み・問い合わせ

　公益財団法人福井県国際交流協会

　福井県国際交流嶺南センター

　TEL 0770-21-3455

日本文化体験 「書道」案
　内

難病講演会＆患者交流会

案
　内

　二州健康福祉センターでは、ストレスや、

こころの健康などについて困っている方を対

象に、いのちをつなぐ総合相談会を実施しま

す。

■開催日時

　3月 9日（日）13 時 00 分～ 16 時 00 分

■開催場所

　二州健康福祉センター

■内容

　①講演会「自殺予防とアルコール関連問題」

　②個別相談 [要予約 ]

　　（法律相談やこころの相談など）

■その他

　参加費は無料で、どなたでも参加できます。

ただし、個別相談を希望される方は事前にお

申し込みください。

●申し込み・問い合わせ

　二州健康福祉センター地域保健課

　TEL 0770-22-3747

いのちをつなぐ総合相談会

　福井ライフ・アカデミー地域活動講座「親

学～今、子どもの未来のために」が開催され

ます。

■開催日時と講座内容

　① 3月 2日（日）13 時 30 分～ 15 時 00 分

　　「子どもを幸せに伸ばす 10 の秘訣」

　　講師：家庭教師システム学院　長谷川 満 氏

　② 3月 8日（土）13 時 30 分～ 15 時 00 分

　　「子どもの心を受けとめて

　　　―子どもの悩み 110 番の教育相談を通して―」

　　講師：福井大学教職大学院　森　透 氏

■開催場所

　福井県立若狭図書学習センター

■対象者

　県民の方（先着 40 人）

■申込方法

　希望者は各講座開催当日までに申し込みく

　ださい。なお、受講料は無料です。

●問い合わせ

　福井県立若狭図書学習センター

　TEL 0770-52-2705 / FAX 0770-52-2715

　二州健康福祉センターでは、前向きな療養

生活を送るための講演会や交流会、個別相談

を実施します。

■開催日時

　3月 8日（土）13 時 30 分～ 16 時 00 分

■開催場所

　敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」

■内容

　①講演会「いきいき音楽療法～音楽に合わせ、

　　身体を動かしましょう～」

　②交流会

　③ピアカウンセリング（個別相談）[要予約 ]

■その他

　難病を抱える患者やその家族、関心のある

方が対象で、参加費は無料です。参加を希望

される方は事前にお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ

　二州健康福祉センター地域保健課

　TEL 0770-22-3747

案
　内

案
　内
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　町では、結婚を望む人を支援するための結

婚相談を行っています。本人だけではなく、

そのご家族の方でもお気軽にご相談ください。

■結婚相談の流れ（個人情報は守られます）

　①結婚相談員に相談する

　②必要に応じて登録票を記載する

　③県内登録者の中から、相談者の希望に沿っ

　　た方を相談員が推薦する

　④お互いの希望が一致した場合、お相手の

　　方を紹介する（お見合い）

■相談日時と会場

　・地域福祉センター泉　9時 30 分～ 12 時 00 分

　　　（7月、11 月、1月、3月の第 2火曜日）

　・パレア若狭　9時 30 分～ 12 時 00 分

　　　（5月、9月の第 2土曜日）

　　※本紙の暮らしのカレンダーをご覧くだ

　　　さい。

●問い合わせ

　若狭町婦人福祉協議会　TEL 45-2837

　（若狭町社会福祉協議会地域福祉センター泉）

「婚活宣言」 してみませんか

　福井県人事委員会では、平成 26 年度採用試

験に向けた県職員・警察官業務内容説明会を

開催します。参加には事前申し込みが必要で

す。ホームページ、または直接お問い合わせ

いただき、申し込み手続きを行ってください。

■開催日時

　3月 27 日（木）

　[警察官・警察事務志望対象 ] 9 時 00 分から

　[県職員志望対象 ]　    　13 時 00 分から

■開催場所

　福井県庁

■説明会内容

　ガイダンス、講演会、フリートーク

■参加対象

　主に平成 26 年度の採用試験受験志望者

■申し込み期間

　3月 10 日（月）までに申し込みください。

　（※定員になり次第申し込みを締め切ります）

●申し込み・問い合わせ

　福井県人事委員会事務局　TEL 0776-20-0593

　ホームページ

県職員 ・警察官を目指しませんか案
　内

案
　内

　県内では、高齢者の交通死亡事故や、振り

込め詐欺が増加しています。

　そこで町では、交番や駐在所と合同で、交

通安全や防犯についての出前講座を企画しま

したので、各集落で開かれているサロンや各

種会合などでご利用ください。

■講座内容

　・交通安全教室

　・悪質商法やクーリングオフについて

　・降り込め詐欺の未然防止など

■講座時間

　1時間程度

●申し込み・問い合わせ

　敦賀警察署三方交番　TEL 45-0007

　小浜警察署上中交番　TEL 62-0019

　環境安全課　TEL 45-9126

　小浜警察署上中交番は、建物の老朽化など

により、3 月から若狭消防署上中分署の隣り

に新築移転します。

　移転に伴い、4 月から交番には署員が 24 時

間体制で勤務し、夜間の対応も強化されます。

　※熊川駐在所および大鳥羽駐在所は、当面の間、警察

　  官の立ち寄り警戒所として活用する予定です）

上中交番が新築移転します出前講座を利用しませんか 案
　内

案
　内

新上中交番完成予想図

新上中交番の移転先

検 索福井県職員募集案内
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3月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

March

月日

    

 3  4  5 2 

 10  11  12  9

 17  18   19  16

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 24  25  26 23 

行政相談
 9:00～12:00 泉

体操

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

★登録方法
①「touroku@town.fukui-wakasa.lg.jp」に空メール を送信して ください。  
     左記のＱＲコードを使って 空メールも送信できます。
          ※あらかじめドメインの指定解除の設定をして ください。
     　　　　【指定ドメイン：town.fukui-wakasa.lg.jp】
② しばらくすると「メールマガジン登録・解除」メールが届きますので、  
     登録画面に従って入力してください。
③「お知らせメール登録完了のお知らせ」が届くと登録完了です。

■休日当番やイベント情報などを

　メールでお知らせします ⇒

若狭町お知らせメール

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　

断酒

　　健康体操教室

◆ 毎週月曜日 13:30 ～ 15:00　上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　三方保健センター
　（※ 3月 21 日、24 日、28 日、31 日は中止します）

体操

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

にこにこ広場
 9:30～11:30梅の里保育園

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

3 歳児健診
13:00～13:30 パレア

無料健康相談
10:30～14:30 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

法律相談
13:00～16:00 パレア

体操

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

ミニすくすく
10:00～12:00 泉

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

体操

 31  30 

子どもの育ちの相談日(予約制)
14:00～17:00上中庁舎 2F

大きくなったね(予約制)
10:00～12:00三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

人権相談
 9:00～12:00歴史文化館

結婚相談
 9:30～12:00 泉

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

にこにこ広場
 9:30～11:30 岬保育所

大きくなったね(予約制)
10:00～12:00 パレア
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子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

   1　 

 7  8  6 

 14  15  13 

 21  22  20

断酒

断酒

体操

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2886

 29 27  28

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

春分の日4か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

項　目 期別 納期限

国民健康保険税 第 9期 3月 31 日(月 )

3 月の口座振替日 3月25日(火 )

納付のお知らせ ( 3月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

断酒

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

体操

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
藤田佳輔さん　　　大木　楓さん ( ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ )

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

(2 月 1 日現在 )

人　口　16,051 人 ( 前月 -21)( 前年 -152)

　　　　　（男 7,726 人　女 8,325 人）

世帯数　5,056 世帯 (前月 +2)( 前年 +21)

～ population ～人の動き人の動き

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

断酒

2 歳児歯科健診・食の教室
 9:00～  9:15 パレア

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

◇ふるさと納税
河原周八 様（神奈川県）･･････  60,000 円

橋本佳和 様（東京都）　･･･････  50,000 円

古川てる 様（千葉県）  ･･･････  15,000 円

榎本康博 様（滋賀県）　･･･････  50,000 円

　3歳で～す掲載者募集

　広報わかさでは、発行号の月に 3 歳を迎

える町内にお住まいの男の子・女の子に登

場いただいています。お子さまの成長の記

念にぜひご応募ください。

　※応募方法は、本紙 13 ページをご覧ください。

ミニすくすく
10:00～12:00

上瀬ふるさと
交流センター

(1 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん
　保護者

裕也さん

篤史さん

晋一郎さん

道記さん

隆宏さん

おなまえ　　　

米田燈
と う ま

真ちゃん

吉田翔
しょうや

哉ちゃん

　田優
ゆ ず

星ちゃん

深水碧
あ み

望ちゃん

中村惺
せ い な

南ちゃん

性別

男

男

女

女

女

　集落

( 麻生野 )

( 井崎 )

( 井崎 )

( 三田 )

( 北前川 )
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P i c k U p

立
志式…奈良時代以降、男子が成人した

ことを表すための元服（※ 1）や、女

子の裳着（※ 2）は、数え年 15 歳に行

われました。

　　※ 1大人の服に改め、大人の髪を結い冠をつける儀式
　　※ 2女子が初めて裳（十二単ではいた巻きスカート状
　　　　の衣服）をつけ、大人の髪を結う儀式。

 中国の儒教の創始者である孔子は「吾十有五

にして学に志す…」と説いたとされ、また、福

井藩士橋本佐内は 15 歳で「稚心を去れ稚心と

はおさなごころということにて、俗にいう童し

ことなり」と啓発録に記し、15 歳という歳は、

人生を考える節目の年であるようです。

　こうした意味を持つ 15 歳を祝う立志式が、2

月 6 日、町内の中学 2 年生 155 人を対象に行わ

れました。

　式典では教育長が、「大人に一歩近づいたこ

とを実感して将来に向けた夢を描き、そこに向

けた努力と、周囲への感謝を持ってたくましく

羽ばたいてほしい」と式辞を述べ、立志者へ記

念品の授与が行われました。また、立志者全員

で誓いの言葉を朗読し、大人に向けての誓いを

新たにしました。

　式典後は、若狭三方五湖観光協会の藤内寿博

事務局長が、旅の経験をもとに「書を捨てず、

旅に出よう」と題した講演を行い、自分の目で

見て体験することの大切さを話しました。

　「誓いの言葉」の初めと結びの言葉を朗読し

た二人に、立志式を終えて思ったことを聞きま

した。

　三方中学校　新田亜優さん

「今日は、今までの自分とこれからの自分をた

くさん考えました。昔は大人とされた 15 歳な

のに、自分は未熟だと感じました。今日立てた

誓いを心に刻み、大人に近づけるよう頑張りた

いです」

　上中中学校　田中優紀穂さん

「立志式にのぞんで、今まで関わった人と将来

関わる人との出会いを大切に、両親に感謝して、

町に返していけるよう志を立てました」
（取材：NPO わかさ Reco.）

立 志 式

01

ちしん

わらび

もぎ
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絵 手 紙 の 輪

町
内で活動している絵手紙サークル。現

在は 4 つのサークルがあります。絵手

紙は、自分の好きなモチーフを、墨と

顔彩で描き、言葉を添えて仕上げます。

　講師の山田剛史さんを囲んで「下手でいい、

下手がいい」を合言葉に活動しており、敦賀の

絵手紙サークルとの合同展示会などを通じて交

流も行われています。

「彩の会」(写真 1)

　14 年の歴史を持つ「彩の会」のみなさんは三

方駅に季節感あふれる作品を展示しています。

この展示は約 8 年続いていて、月に一度の展示

替えの日は、ああでもないこうでもないと、とっ

ても賑やか。設置してある感想箱には毎月うれ

しい感想が入っていて創作意欲が掻き立てられ

るそうです。

「絵手紙“瓜生”」(写真 2)

　この日は新入会のメンバーが 3 人も！古くか

らのメンバーの絵手紙道具はいい感じに使い込

まれていて、モチーフも個性豊か。

「西田公民館絵手紙教室」(写真 3)

　1 月に始まったこの教室は現在、定期的なサー

クル活動になるようがんばっています。初日は、

道具や心構えのレクチャーを受け、初めて墨で

線を描く参加者のみなさん。つい筆運びが早く

なってしまうのを必死に抑え、ゆっくりゆっく

り…。

「笑手紙みそ美」(写真 4)

　この日は卵白を使ってグラデーションを作る

というレッスン。まず卵を割って…料理教室さ

ながらに和気あいあいと進みます。

　

　「絵手紙のお手本は、モチーフと自分の心。

野菜などは神さまが作ったお手本です。一生懸

命描いた“下手”は見る人の心に響く」と、山

田さんは話します。

　みなさんの作品は、“下手”どころか、あた

たかいタッチの絵と言葉がスッと染み渡り、心

の奥のつかえが溶けていくような優しい力を感

じます。
（取材：NPO わかさ Reco.）

02

がんさい
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