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■次世代の若狭びとへの質問
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～次世代の定住者を紹介します～

吉岡さんの出身地を教えてください。

吉岡：出身は、敦賀市です。

吉岡さんが、若狭町に来られたきっかけを教え

てください。

吉岡：京都へ進学し、卒業後は京都市内で働い

　　　ていましたが、夫との結婚を機に若狭町

　　　へ来ました。

旦那さんは、現在、民宿「きよや」の若主人と

してご活躍されていますが、吉岡さんも若女将

としてお手伝いしていることはありますか。

吉岡：主人やお義父さんは、メインの料理や刺

　　　身を調理しますが、私自身も調理師免許

　　　を持っていますので、料理の下ごしらえ

　　　をしたり、お義母さんやお手伝いさんた

　　　ちと部屋の準備などお客様をお迎えする

　　　準備をしています。今は、お腹に子ども

　　　がいるので無理なことは遠慮させていた

　　　だいてます。

何事も準備が大切ですからね。ちなみに調理師

免許を取られたのは旦那さんの影響ですか。

吉岡：親から手に職をつける仕事を勧められて、

　　　かつ実家から近いということで、京都の

　　　専門学校へ入学して免許を取得しました。

　　　当時に、夫が上級調理師を目指して日本

　　　料理を勉強していて、よく料理を作って

　　　くれましたので、もちろんその影響もあ

　　　りますね。男の人が料理する姿ってカッ

　　　コいいです。

確かに男の方が料理する姿はカッコいいと思い

ます。わたしは料理が全くダメなもので…。

吉岡：実家の父は、わたしが小さいころから魚

　　　をさばいたり、煮魚を作ってくれたりし

　　　てくれました。今も、実家に戻ると親夫

　　　婦が仲良く台所に立っています。そんな

　　　姿を小さいころから見ていたのも影響し

　　　ているのかもしれません。

小さい頃からの影響って大きいですね。さて、

現在、民宿の若女将として携わっておられます

が、若女将としてのご苦労などはありますか。

吉岡：遊子にある民宿の「やまや」がわたしの

　　　母の実家で、小さいころから民宿の雰囲

　　　気を見て育ち、高校生の頃も実家で手伝

　　　いをさせてもらっていました。そのため、

　　　このまちの風景や雰囲気などには慣れて

　　　いました。しかし、お義父さんやお義母

　　　さんたちが今まで築き上げてきたものが

　　　ありますので、若女将としてどこまで踏

　　　み込んで良いのか戸惑いました。

なるほど。あと、吉岡さんには話しやすい雰囲

気がありますが、接客にあたって何か心がけて

いることなどはありますか。

吉岡：人と接することは昔から好きなのですが、

　　　最初は若狭町のことや近くのことを知ら

　　　なかったことに困りました。また、どこ

　　　まで知っていればお客様が満足してくれ

　　　るのかと心配もしました。そのために、　

　　　町や近くの観光イベントのチェックは心

　　　がけたいと思っています。

では、反対に、若女将という仕事をして良かっ

たと実感したなどことはありますか。

吉岡：やっぱり、お客様から「おいしい」、「ま

　　　た来るね」といわれると嬉しいですね。
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支えられていることに感謝の気持ちを

　　　は毎年変わってくるのですが、多くの方

　　　に支えられているということは変わりま

　　　せん。これからは、家族やお手伝いさん、

　　　そしてお客様に少しでも恩返しをすると

　　　いう気持ちで頑張っていきたいです。

その「恩返し」の気持ちが若狭町の民宿が持つ

もてなしのココロなのかもしれませんね。吉岡

さん、ありがとうございました。

　　　それに、うちの子どもを見て「前より大

　　　きくなったね」と言ってくれると、こち

　　　らがもてなしているだけではなく、お越

　　　しいただいたお客様にも支えられている

　　　んだと実感します。

若女将という仕事は、みんなに支えられている

ということですか。

吉岡：若女将だけにこだわったことはありませ

　　　んが、今、お腹に子どもがいるのもあって、

　　　自分が無理できないことを、みんなが助

　　　けてくれます。家族やお手伝いさんにし

　　　てもそうですし、もちろん子どもたちに

　　　もです。子どもたちには、私が調理場で

　　　作業をしているときに泣き出しても、衛

　　　生上どうしても我慢してもらうこともあ

　　　りますので…

どうしても仕事を優先させないといけない場合

もありますからね。では最後に、吉岡さんが今

後若狭町で取り組みたいことはありますか。

吉岡：取り組みたいというか、頑張っていきた

　　　いことでは、お客様のニーズや環境など

■今回の若狭びとプロフィール
　

　住まい：食見
　氏　名：吉岡 友香（よしおか ゆか）　
　年　齢：26 歳　　星　座：おひつじ座
　出身地：福井県敦賀市
　趣　味：ショッピング
　尊敬する人：親（自分が親になってから実感）
　 検 索若狭の宿きよや
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9月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

September

月日

行政相談
 9:00～12:00 泉

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

 
    

 3  4  5 2 

 10  11  12  9

 17  18   19  16
あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

こけない

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:45 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 パレア

結婚相談
 9:30～12:00 泉

人権相談
 9:00～12:00 パレア

3 歳児健診
13:00～13:30 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

こけない

こけない

にこにこひろば( ﾘﾄﾐｯｸ )
 9:30～11:30西田公民館

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

にこにこひろば
 9:30～11:30西田公民館

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～  9:45若狭三方漁協本所

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30小川集落センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 24  25   26  23 

すくすく広場
10:00～12:00三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

 30 

特定健診、肺・大腸がん検診
10:30～11:00遊子全昌院

子宮がん・乳がん検診
14:00～14:30常神共同利用施設

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

ミニすくすく
10:00～12:00 泉

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15 パレア

敬老の日

＆

若狭町では、休日当番医や町のイベント情報などを定期的にお知らせする「若狭町お知らせメール」を配信しています。
配信を希望される方は、以下の方法でメールアドレスを登録してください。（問い合わせ　総務課　TEL 45-9109）
①「touroku@town.fukui-wakasa.lg.jp」に空メールを送信してください。右記のＱＲコードを使って空メールも送信できます。
　　※迷惑メール防止のため、メールの受信拒否設定をされている場合は、あらかじめドメイン指定解除の設定を
　　　してください。【指定ドメイン：town.fukui-wakasa.lg.jp】
②  しばらくすると「メールマガジン登録・解除」メールが届きますので、登録画面に従って入力してください。
③「お知らせメール登録完了のお知らせ」が届くと登録完了です。

■若狭町お知らせメール配信中
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子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

(8 月 1 日現在 )

人　口　16,190 人 ( 前月 -6)( 前年 -137)

　　　　　（男 7,778 人　女 8,412 人）

世帯数　4,975 世帯 (前月 +1)( 前年 +27)

～ population ～人の動き人の動き

   1　 

 7  8  6 

 14  15  13 

 21  22  20
項　目 期別 納期限

国民健康保険税 第 3期 10月1日(月 )

納付のお知らせ ( 9月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒

断酒こけない

こけない

断酒こけない

にこにこ交流会
 9:30～11:30敦賀運動公園

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

すこやかサロン（栄養士の話）
10:00～12:00 パレア

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　 

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15　以下の公民館
　（※ 3 日 鳥羽、10 日 三宅、17 日 中止、24 日 瓜生 )
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　以下の公民館
　（※ 7 日 三十三、14・28 日 三方、21 日 西田）

こけない

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、「や

る気が出ない」と心配されている方の相談をお

受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連絡くだ

さい。電話相談は、福祉課 (62-2703)・三方保

健センター (45-1563) で随時受け付けています。

もの忘れ相談

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2705

ストレス専門相談 (予約制 )
13:00～17:00上中庁舎 2F

 29  27  28 

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

断酒こけない

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

親子体操
10:00～11:00 パレア

　保護者

一晃さん

宏篤さん

正勝さん

亮さん

重和さん

喬司さん

淳志さん

定仁さん

英幸さん

進さん

健至さん

辰也さん

おなまえ　　　

川島ひなたちゃん

松木瞭
りょうや

弥ちゃん

畠中辰
たつやす

康ちゃん

河村優
ゆ う や

也ちゃん

清水重
しげひと

仁ちゃん

大野陽
ひ な た

向ちゃん

三宅亮
りょうき

貴ちゃん

玉井智
と も せ

夕ちゃん

楯　夢
ゆ づ き

月ちゃん

山本　樹
いつき

ちゃん

山中亜
あ み

美ちゃん

下島沙
さ え

依ちゃん

性別

女

男

男

男

男

男

男

女

女

男

女

女

　集落

( 三方 )

( 若王子 )

( 上野 )

( 上瀬 )

( 市場 )

( 上瀬 )

( 麻生野 )

( 持田 )

( 仮屋 )

( 末野 )

( 藤井 )

( 末野 )

(7 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

大野真洋さん　　　鈴木亜里紗さん (倉見 )

清水善秋さん　　　青木美智子さん (伊良積 )

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30三十三公民館

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30瓜生公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30熊川公民館

子宮がん・乳がん検診
13:45～14:15瓜生公民館

にこにこ交流会
 9:30～11:30梅の里保育園

ちょっとしたお話し会
10:00～12:00三方保健センター

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30鳥羽公民館

ミニすくすく
10:00～12:00

上瀬ふるさと
交流センター

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30鳥羽公民館

げんキッズ
10:00～11:00 パレア

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～ 10:30三十三公民館

秋分の日
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