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●直接アプローチ
　①おいしいごはんの匂いを漂わせて、親が手
　　をにぎって優しく起こす
　②子どもの好きなキャラクターの指人形など
　　で、ユーモアたっぷりに頬に触れてみる。
●間接的アプローチ
　①カーテンを開けて、明るい日差しを部屋に
　　入れましょう。
　②日中に外で体を十分に使った遊びをして、　
　　早寝を心がけて、子どもがぐっすり熟睡で
　　きるようにしましょう。

●直接アプローチ
　①食欲がわくおいしいご飯の匂い
　②キャラクターのお皿やおにぎりなどで興味
　　を引く。
●間接的アプローチ
　①家族で一緒に楽しく食べる習慣をつける。
　②間食を減らすなど、ごはん時には空腹にな
　　るように工夫する。
　③遊びに夢中になっているときは、忙しくて
　　もひと段落するまで待つ。

●直接アプローチ
　①「今日は買わない」、「１つだけ」と約束し、
　　守れたときには大いに褒めてあげましょう。
　②年長児らには、買い物リストを作って、リ
　　ストに沿って買うことに集中させる。
●間接的アプローチ
　①毎回、子どもがぐずるような買い物の場合
　　には、あらかじめまとめ買いしておく。

●直接アプローチ
　①「お着替えしたらおやつにしよう」や「大
　　好きな○○のシャツだよ」など着替えたく
　　なるような言葉をかけましょう。
　②着替え終わったら「さすが○○ちゃん」な
　　ど褒めてあげましょう。
●間接的アプローチ
　①外に出かける前に子どもの着たい服を選ば
　　せてあげる。（ファッションセンスには口を
　　出さないこと）

　　　　　　
●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2704
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“ 笑顔 ” に変わる処方箋
　泣きじゃくる、かんしゃくを起こすなど　子どもたちの “ ぐずり ” はさまざまです。
　でも大丈夫。子どもたちの心を理解して向き合うことができれば、みんな満点の笑顔にな
れるはずです。まずは、深呼吸から…

■ “ ぐずり ” の主な原因
「言葉が未熟なため」

「自分の感情の自覚やコントロールの方法がわからない」

「相手の立場の理解がむずかしい」

！　寝起きにぐずる ！　ごはんを食べずにぐずる

！　物を欲しがってぐずる ！　着替えでぐずる

　乳幼児期の子どもは、商品の価値や品物がお金
と交換できることをなかなか理解できません。そ
のため、目線の高さに魅力的な品物が並ぶ店舗な
どは、子どもに我慢を強いる酷な場所であること
を理解しておきましょう。

　育児中にイライラしてしまう方や不安がある方などはいませんか ? 子育て支援センターでおしゃべりをして
不安を解消しませんか。心身ともにスッキリして、楽しく子育てしましょう。
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■次世代の若狭びとへの質問

長
Nagahashi

橋 　 努
Tsutomu

vol.12
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じ ゅ う
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～次世代の定住者を紹介します～

長橋さんの出身地を教えてください。

長橋：出身は、千葉県松戸市です。

松戸市はどのようなところですか。

長橋：江戸川を挟んで隣りが東京都葛飾区です。

　　　松戸から葛飾区柴又までの “ 矢切の渡し ”

　　　で有名な場所です。

長橋さんが、若狭町に来られたきっかけを教え

てください。

長橋：就農研修先をインターネットで検索して、

　　　かみなか農楽舎の存在を知りました。そ

　　　れまで関東地方を中心に７か所農業法人

　　　などでインターンシップを行いましたが、

　　　一番水が合った場所で、それに良くも悪

　　　くも時間がゆっくりと流れるスローなま

　　　ちでした。それで、研修先に若狭町を選

　　　んだ訳です。

関東出身の長橋さんが、若狭の水が一番合った

と言うのも不思議な話ですね。

長橋：父方が坂井町、今の坂井市の出身で福井

　　　県は馴染みのある場所でした。嶺北や嶺

　　　南といった地域についてまでは知りませ

　　　んでしたが…。

なるほど、それなら水が合うという話しも納得

できますね。さて、現在若狭町で就農されてい

ますが、長橋さんが農業を目指した理由があれ

ば教えてください。

長橋：最初から農業をしようと志していた訳で

　　　はありません。卒業後、映像制作関係に

　　　勤めていて、昼か夜かも分からない生活

　　　を続けていました。そんな生活を見つめ

　　　直すために一人アフガニスタンへ渡りま

　　　した。そこで気づいたことは、現地の人は、

　　　何も無いところから作り上げる生活をし

　　　ていました。日本であれば、お金があれ

　　　ば家を建てたり、壁を直したりしますが、

　　　実際には、人に建ててもらったり、直し

　　　てもらったりします。要するにお金が有っ

　　　ても生活の知恵が無いんです。そういう

　　　生活では危ういと感じ、帰国後に、ひと

　　　りで生きていけるために “農業の知恵 ” を

　　　持とうと農業を目指した訳です。

豊かになる反面、生活の知恵を無くすというの

は何だか寂しいことですね。

長橋：わたしも都市部に住んでいて、農業とい

　　　うものに縁が無く、また農業を見下して

　　　いた感があります。勤めていた時も、仕

　　　事を誰かにやらせるというものでしたが、

　　　自分自身で農業をやってみたら結構面白

　　　いんですよね。体を動かしてみると達成

　　　感があるんです。また、住んでいるこの

　　　家もとても造りが良い家で、こういった

　　　造りにも先人の知恵が使われています。

　　　さすがに空き家になっている期間もある

　　　ので、町の「空き家活用事業」を使って

　　　手直しをしていますが、変に壊さず大切

　　　にしていきたいです。

その長橋さんの活き活きした表情が楽しさを物

語っていますね。では、今はどのような作物を

栽培されていますか。

長橋：主に米です。鳥羽地区で 2.5 ヘクタール

　　　の水田を栽培しています。自然栽培で栽

　　　培していて収量はそれほどありませんが、
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ダメじゃない。視点をかえれば色々できる

　　　す。また、この町には、都会の人がうら

　　　やむものが山ほどあります。この自然を

　　　はじめ、農業や建物における先人の知恵

　　　を次の人たちにつないでいけるような取

　　　り組みをしていきたいです。

先人が積み重ねた知恵を引き継いでいくのがわ

たしたちの大切な使命かもしれませんね。長橋

さん、ありがとうございました。

　　　楽しく栽培しています。また、ありがた

　　　いことにコウノトリも自分の水田をエサ

　　　場として飛来してくれました。

楽しく栽培されていることが良い結果につな

がっているのでしょうか。

長橋：今の親や祖父母の方は、親の苦労をたく

　　　さん見てきたと思います。だから、「自分

　　　はやりたくない」とか思うのではないで

　　　しょうか。誰かに「やれ !」といわれると

　　　嫌がりますよね。親が楽しくしていると

　　　子どもたちにも農業の楽しさが伝わるの

　　　ではないでしょうか。「農業はダメだ」と

　　　いう風潮がありますが、視点を変えれば

　　　色々できると思います。

確かに楽しそうにしていると、ついついやりた

くなるものです。後継者問題もそういう視点か

ら考えていくことが大切かもしれませんね。最

後に、長橋さんが今後若狭町で取り組みたいこ

とはありますか。

長橋：米づくりでは、命を大切にした農業を町

　　　全体に広げる取り組みをしていきたいで

■今回の若狭びとプロフィール
　

　住まい：脇袋
　氏　名：長橋 　努（ながはし つとむ）　
　年　齢：36 歳　　星　座：さそり座
　出身地：千葉県松戸市
　趣　味：映画鑑賞
　尊敬する人：中村 哲（ペシャワール会医療サービス総院長）
　 検 索kokoro ふぁーむ縁
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8月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

August

月日

行政相談
 9:00～12:00 泉

 
   1 

 6  7  8 5 

 13  14  15  12

 20  21   22  19
あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

こけない

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

人権相談
 9:00～12:00 パレア

3 歳児健診
13:00～13:30 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

こけない

こけない

にこにこひろば
 9:30～11:30梅の里保育園

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

すこやかサロン
10:00～12:00 パレア

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

にこにこひろば
 9:30～11:30西田公民館

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～10:30野木公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30野木公民館

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　 

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15　以下の公民館
　（※ 6 日 鳥羽、13 日 中止、20 日 野木、27 日 瓜生 )
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　以下の公民館
　（※ 3 日 三十三、10・24・31 日 三方、17 日 西田）

こけない

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、「や

る気が出ない」と心配されている方の相談をお

受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連絡くだ

さい。電話相談は、福祉課 (62-2703)・三方保

健センター (45-1563) で随時受け付けています。

もの忘れ相談

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 27  28   29  26 

すくすく広場
10:00～12:00三方保健センター

特定健診、肺・胃・大腸がん検診
 9:00～10:30三方保健センター

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:30三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

親子体操
10:00～11:00三方保健センター

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター
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子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

(7 月 1 日現在 )

人　口　16,196 人 ( 前月±0)( 前年 -147)

　　　　　（男 7,785 人　女 8,411 人）

世帯数　4,974 世帯 (前月±0)( 前年 +22)

～ population ～人の動き人の動き

 3  4　 2

 10  11  9 

 17  18  16 

 24  25  23

若狭町
　モバイルサイト

項　目 期別 納期限

町・県民税 第 2期 8月31日(金 )

国民健康保険税 第 2期 8月31日(金 )

納付のお知らせ ( 8月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒

断酒こけない

こけない

断酒

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:45 パレア

こけない

2 歳児歯科健診・食の教室
 9:00～ 9:15三方保健センター

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

◇赤ちゃん基金
井口隆夫 様 （若狭町） 　･･･････200,000 円

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう
◇ふるさと納税
匿名 1名 様（東京都）　 ･･･････300,000 円

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2705

ストレス専門相談 (予約制 )
13:30～17:00上中庁舎 2F

断酒

 30  31 

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

こけない

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

断酒こけない

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

ふれあい広場
10:00～12:00 パレア

　保護者

明さん

直也さん

武士さん

克巳さん

雄大さん

真司さん

順之さん

裕輝さん

健太さん

育民さん

輝幸さん

泰成さん

おなまえ　　　

瀬尾遼
りょうた

太ちゃん

田村優
ゆ う

羽ちゃん

岸本哲
てつろう

朗ちゃん

蛭子谷華
か な

那ちゃん

山中奏
そ の

乃ちゃん

山本祥
さ く

矩ちゃん

中川美
み お り

緒里ちゃん

南元優
ゆうしろう

史郎ちゃん

岡林幸
さ ち え

惠ちゃん

小林龍
りゅうせい

生ちゃん

木田涼
りょうすけ

介ちゃん

森下進
しんのすけ

ノ介ちゃん

性別

男

女

男

女

女

男

女

男

女

男

男

男

　集落

( 岩屋 )

( ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ )

( 下吉田 )

( 上瀬 )

( 三方 )

( 安賀里 )

( 横渡 )

( 館川 )

( 三方 )

( 神谷 )

( 能登野 )

( 大鳥羽 )

(6 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚

栗駒良亨さん　　　岩井朋代さん (世久見 )

小嶋　結さん　　　栗原麻純さん (藤井 )

中塚　磨さん　　　井ノ口英未さん (下吉田 )
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