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　12月 1日は世界エイズデーです。日本では、

1 日に約 4 人が新たにＨＩＶ（ヒト免疫不全

ウイルス）に感染したり、エイズを発症した

りしています。

　若狭健康福祉センターでは、世界エイズデー

に合わせてエイズ休日相談および検査を行い

ます。予約は不要で、匿名・無料で受けるこ

とができます。

■開催日時

　12 月 1 日（土）　9時 00 分～ 12 時 00 分

■開催場所

　若狭健康福祉センター

■その他

　結果は 1週間後に面接でお伝えします。

●問い合わせ

　若狭健康福祉センター

　地域保健課　TEL 0770-52-1300

12 月 1日世界エイズデー案
　内

　「ゆうトーク」は、町長が住民の皆さんと町

の取り組みや将来像について直接対話する場

です。地域サークルやふれあいサロン、学生

の皆さんなど、若狭町について日頃感じてい

ることを一緒に語りませんか。

■対象者

　町内在住、または在勤や在学する 10 人以上

で構成されたグループ。

■開催日時・場所

　希望する日時と会場をお知らせください。

ただし、都合によりご希望の日に沿えない場

合もありますので、複数の日時をご用意いた

だけると幸いです。なお、会場は町内に限ら

せていただきます。

■申し込み方法

　希望する日の 20 日前までに所定の申込書を

政策推進課までご提出ください。

●申し込み・問い合わせ

　政策推進課　TEL 45-9112

ゆうトークしませんか案
　内

　わかさ東商工会では、地域での消費拡大を

図り、地域経済を元気にするために「ふるさ

と商品券」を発売します。

　商品券は、1 セット 500 円券 22 枚綴りを

10,000 円で販売となります。

■販売開始日

　12 月 1 日（土）（無くなり次第終了）

■購入場所

　わかさ東商工会本所および各支所

■購入対象者

　若狭町および美浜町の住民

■購入限度

　おひとり 10 セットまで

■商品券の使用範囲

　わかさ東ふるさと元気フェア参加店

　（※ ビール券や切手などの購入には使えません）

■商品券の使用期間

　平成 25 年 2 月 28 日（木）まで

●問い合わせ

　わかさ東商工会本所　TEL 45-0222

10％のプレミアがついてお得!案
　内

♪
　

～

　12 月 4 日から 10 日は人権週間です。

　町では、人権教育啓発の一環として人権メッ

セージを募集しています。あなたの“やさし

いきもち”をメッセージにしませんか。

■応募対象

　小中学生、および一般町民の方

■応募内容

　作品は、人権週間に関するものや嫌がらせ、

いじめなどの問題を解決するためのメッセー

ジを以下の方法で応募ください（名前、住所、

学校と学年、個人作品か共同作品かを明記すること）

　①絵手紙：はがきの大きさ

　②作　文：400 字詰原稿用紙　3枚以内

　　　　　  （ただし、小学 1年～ 3年生は 2枚以内）

　③標　語 :簡潔な表現（五七五調など）

　④五行詩：5行であれば特に規定なし

■応募期間

　12 月 14 日（金）必着

●申し込み・問い合わせ

　教育委員会事務局　TEL 45-2222

人権メッセージ募集募
　集
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　12 月 3 日から 7日は、雪に備える週間です。

　快適な冬は、一人ひとりが協力することが

大切です。冬を迎えるにあたって、ルールや

マナーについてみんなで話し合い、地域で協

力して雪対策を進めましょう。

■雪に備えるマナーやルール（一例）

　・路上駐車は除雪の妨げになります。スムー

　　ズな除雪を行うためにも路上駐車はやめま

　　しょう。

　・降雪時にはスノータイヤやチェーンを着用

　　しましょう。

　・車の上に積もった雪は、しっかりと取り除

　　いてから運転しましょう。

　・除排雪された道路への雪の投げ捨てはやめ

　　ましょう。

　・水道水を融雪に使わないようにしましょう。

　・一斉屋根雪おろしや、一人暮らしの高齢者

　　宅など地域ぐるみで除排雪をしましょう。

●問い合わせ

　建設課　TEL 45-9104

冬の備えは大丈夫ですか ?

　大規模な地震から家族の命や財産を守るた

め、耐震診断や補強プランの作成、耐震改修

工事を考えてみませんか。

①耐震診断と補強プランの作成

　福井県木造住宅耐震診断士が、住宅の耐震

性能を診断し、具体的な補強プランを作成し

ます。

　【対象】昭和 56 年 5 月以前に着工した町内

　 　　　の一戸建て木造住宅を所有し、かつ

　　　　 町の要綱で定める要件を満たす方

　【費用】 個人負担 6,000 円

②耐震改修工事

　耐震改修工事にかかる工事費の 2/3 以内（上

限 60 万円）を補助します。

　【対象】 耐震診断の結果、耐震性能が不十分

　　　　 であると診断され、かつ町の要綱で

　　　　 定める要件を満たす住宅

●申し込み・問い合わせ

　建設課　TEL 45-9104

住宅の耐震を考えよう案
　内

案
　内

　美しく、かつ楽しいウォーキング方法を身

につけるために、ウォーキング指導員による

ウォーキング教室を開催します。

　ウォーキングを始めた方や始めたいと思っ

ている方、すでにウォーキングを楽しんでい

る方どなたでも参加することができます。

■開催日時

　12 月 2 日（日）9時 00 分～ 12 時 00 分

■開催場所

　若狭町歴史文化館　2階 講堂

■募集定員

　50 人

■受講料

　おひとり 300 円（保険代、資料代など）

■内容

　ウォーキングのマナーやルール、会場周辺

のウォーキングなど

●申し込み・問い合わせ

　若狭・三方五湖ツーデーマーチ実行委員会

　（観光交流課内）TEL 45-9118

　講正学舎は、公益財団法人雲浜奨学会が運

営する、東京の大学に進学する福井県出身者

のためのワンルーム形式の男子学生寮です。

　講正学舎では、平成 25 年 4 月からの入舎生

を募集しています。

■募集人員

　10 人

■学舎所在地

　東京都世田谷区松原 2-34-6

■学舎費用

　月額 54,000 円～ 56,000 円

　（その他、電気代や入舎する際に諸費用がか

　 かります。食事は自炊となります）

■申し込み方法

　講正学舎入舎申込書と健康診断書を提出し

　てください。

●問い合わせ・申し込み

　公益財団法人雲浜奨学会講正学舎

　TEL 03-3327-7800

　ホームページ

東京の大学へ進学する皆さんへ案
　内

検 索講正学舎

ウォーキング教室の開催募
　集
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取扱業務案内の

●問い合わせ　

　環境安全課 TEL 45-9126、エコクル美方 TEL 45-2300、小浜市クリーンセンター TEL 0770-53-5550

【エコクル美方開放日】

　■ 12 月 23 日 (日 )

　　8:30 ～ 12:00　ごみの種類を問わず受付

　■ 12 月 24 日 (月・祝 )

　　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

　　可燃ごみ、生ごみのみ受付

　■ 12 月 25 日 (火 )～ 28 日（金）

　　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　通常どおり

　■ 12 月 29 日 (土 )、30 日 (日 )

　　8:30 ～ 12:00　可燃ごみ、生ごみのみ受付

　■ 12 月 31 日 (月 ) ～ 1 月 3 日 (木 )

　　休業

　■ 1月 4日 (金 ) 以降

　　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　通常どおり

※ごみの収集日は、地区によって異なりますの

　で、ごみカレンダーで確認してください。

※古紙、古布は不燃ごみ扱いでの受付となりま

　すので、持ち込み日に注意してください。

【業務最終日】

　■可燃ごみの収集

　　熊川・三宅・野木　12 月 27 日 (木 )

　　鳥羽・瓜生　　　　12 月 28 日 (金 )

　■埋立てごみの収集

　　12 月 26 日 (水 )

　■可燃ごみの持ち込み (小浜市クリーンセンター )

　　12 月 28 日 (金 )9:00 ～ 16:00

　■不燃ごみの持ち込み(クリーンセンターかみなか)

　　12 月 23 日 (日 )9:00 ～ 16:00

【業務開始日】

　■可燃ごみの収集

　　鳥羽・瓜生　　　　1月 4日 (金 )

　　熊川・三宅・野木　1月 7日 (月 )

　■埋立てごみの収集

　　1月 9日 (水 )

　■可燃ごみの持ち込み (小浜市クリーンセンター )

　　1月 4日 (水 )9:00 ～ 16:00

　■不燃ごみの持ち込み(クリーンセンターかみなか)

　　1月 10 日 (木 )13:00 ～ 16:00

※排出量や積雪の関係で収集できない場合は、

　翌日以降に収集することがあります。

◆◇三方地域◇◆ ◆◇上中地域◇◆
ごみの日

ごみ

12 月は不法投棄等防止啓発強調月間です。

「しない ! させない ! 見逃さない !　廃棄物の不法投棄・野外焼却」
・みだりに廃棄物を捨てたり、野外焼却（野焼き）を行ってはいけません。

・自分の土地に廃棄物をみだりに捨てた場合でも不法投棄になります。

・このような行為は、廃棄物処理法違反で罰せられることがあります。

交通死亡事故多発

非常事態宣言発令中 !

　若狭町では、4 月からの半年間で 3 件の交通死亡事

故が発生し、3人の尊い命が失われました。

　若狭町では、これ以上悲しむ人が増えないように、

交通死亡事故多発非常事態宣言を発令しています。

　ドライバーや歩行者一人ひとりが注意して交通ルー

ルを守り、交通事故の防止につとめましょう。

●問い合わせ

　環境安全課　TEL 45-9126

★ご家庭に配布しているごみカレンダーでも確認ができます。
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●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2704

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

の子育てを応援します。

　「子どもが熱を出したけど、明日の仕事を休めない」や「急な仕事で家を留守に

するが、子どもを連れていけない」などでお困りになったことありませんか ?

　町には、お子さんを一時預かりする以下のサービスがあります。

そんな時は、[病児デイケアをご利用ください ]　お子さんを病院の専用室でお預かりします。

■対 象 者：おおむね 1 歳から小学 3 年生までの保育所や学校に通っているお子さんで、病　　　

　　　　　 気を治療中、または病後間もないお子さん。

■保 育 場 所：上中病院　病児デイケア室

■預かり時間：平日　8時 30 分～ 17 時 30 分

■利 用 料 金：1日　2,000 円　／　半日　1,000 円　（第 3子以降で 3歳未満のお子さんは無料）

■利 用 方 法：あらかじめ福祉課子育て支援室に登録申請を行ってください。

　　　　　　　 ①小児科を受診し、医師連絡票を記入してもらう

　　　　　　　 ②前日の 17 時までに上中病院へ予約してください。

　　　　　　　 ③当日にお子さんを上中病院へお連れください。

そんな時は [すみずみ子育てサポート事業をご利用ください ]　お子さんを一時的にお預かりします。

■対 象 者：小学 3年生までのお子さん

■利 用 料 金：1時間　350 円　（第 3子以降で 3歳未満のお子さんは無料）

■利 用 方 法：あらかじめ福祉課子育て支援室へ登録申請を行ってください。

　　　　　　　【事業所Ａ：社団法人若狭町シルバー人材センター（若狭町中央　TEL 45-9125）】

　　　　　　　①事業所へ連絡してください。

　　　　　　　②時間に保育場所へお連れください

　　　　　　　　（保育場所は、事業所と相談して決めてください（自宅、保健センターなど））

　　　　　　　【事業所Ｂ：ＮＰＯ法人わくわくくらぶ（小浜市生守　TEL 0770-56-4880）】

　　　　　　　①事業所へ連絡してください。

　　　　　　　②直接わくわくくらぶへお子さんをお連れください。

「子どもが熱を出したけど、明日の仕事を休めない」

「急な仕事で家を留守にするが、子どもを連れていけない」

働きママ

働きパパ

詳しくは、福祉課子育て支援室までお問い合わせください。

（※ただし、小学生は放課後児童クラブの開いていない時間帯のみ）
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■次世代の若狭びとへの質問

藤
Tonai

内　直
Naoko

子

vol.16
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～次世代の定住者を紹介します～

藤内さんの出身地を教えてください。

藤内：出身は越前市です。

藤内さんは、デザイナーをされており、ご結婚

で若狭町に来られましたが、若狭町を知ったきっ

かけを教えてください。

藤内：海山にある有限会社湖上館ＰＡＭＣＯの

　　　田辺館長からデザインの仕事を請けたこ

　　　とがきっかけです。その時に、若狭町っ

　　　て熱い人がいるんだなと感じました。

田辺さんは、5 月に開催した若狭路センチュリー

ライドや先日開催したトレイルランを企画する

など積極的な方ですからね。

藤内：最初の仕事を請けてから若狭町へ訪れる

　　　機会も増えたのですが、若狭町で会う人

　　　会う人「若狭町を良くしたい !」とか、「若

　　　狭町をＰＲしたい !」など、若狭を自慢し

　　　たい人ばかりでした（笑）

なるほど。ちなみに藤内さんがデザイナーを目

指したきっかけなどは何かありますか。

藤内：もともとは、都市景観に興味があったん

　　　です。例えば、ある場所に看板を立てる

　　　時、看板がその場所の景観に合っている

　　　かなど、風景と一体化した町のデザイン

　　　をすることです。それならばまず、商品

　　　のデザインを勉強をしようと思い、イラ

　　　ストや書体、レイアウトなどをトータル

　　　で手がけるようになり、今に至ります。

確かに、風景と一体化していない看板などは目

立ちますけど、何か違和感を感じますね。

藤内：ヨーロッパでは、自分の家だけではなく、

　　　外の景観も考えながら家を建てたり、花

　　　を飾ったりしています。自分のことだけ

　　　ではなく、全体のことを考えることが大

　　　切なんです。わたしもここに家を建てる

　　　とき、この集落の美しさを大切にしたい

　　　と思い、「その風景に合った家にできたら」

　　　と思っていました。

なるほど。では、実際に若狭町に住むようになっ

ていかがですか ?

藤内：今も嶺北での仕事が多いですが、打ち合

　　　わせが少し遠い程度で、やり取りはイン

　　　ターネットでもできますから不便さは感

　　　じていません。むしろ、デザインをする

　　　上では、静かで良い所だと思います。そ

　　　れに住んでみて分かりましたが、地域そ

　　　れぞれに民俗的なことが残っているのが

　　　良いですね。わたしも集落の囃子に参加

　　　させてもらい、笛デビューをしました。

　　　緊張しましたが、とても充実感を得まし

　　　た。もしかしたら囃子の笛を吹く女性は

　　　珍しいのかもしてませんが ･･･（笑）

囃子で笛を吹く女性は、わたしも聞いたことが

ありませんね。藤内さんは、今のお話のほかに

もセンチュリーライドなどのイベントにも積極

的に携わっているようですね。

藤内：もともとはインドア派なので、アウトド

　　　アイベントはドキドキしました。センチュ

　　　リーライドやトレイルランの場合、ロゴ

　　　マークなどをデザインした関係でサポー

　　　トを頼まれたんですが、「楽しかった」と

　　　か、「良かった」と参加者に喜んでもらえ

　　　たのが嬉しかったですね。私自身が大好
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　　　の暮らしの良さを伝えていける気がしま

　　　す。これはいつか作ってみたいですね。

　　　確かに、この町は何もない町なんですが、

　　　気づけば何でもある町なんです。

普段わたしたち自身も気づかないぐらいこの町

の風景に一体化していることが、この町に一番

合ったデザインなのかもしれませんね。藤内さ

ん、ありがとうございました。

何もないけど、何でもある町

　　　きな若狭の自然を楽しんでもらえるイべ

　　　ントのお手伝いをすることができて本当

　　　に良かったです。

喜んでもらえるって本当に嬉しいことですよね。

では、藤内さんは今後若狭町でどのようなこと

を取り組みたいですか。

藤内：夫と二人で「三生野に住みます」と集落

　　　に挨拶した際に、デザイナーという仕事

　　　柄「集落のＴシャツを作って」と声をか

　　　けてもらいました。そういうのって地に

　　　足がついたデザインだなと感じます。家

　　　に家紋があるように、地域にも紋があっ

　　　てもいいなと以前から思っていましたし、

　　　そういった集落のロゴマークを作ること

　　　で地域のつながりも一層強くできるので

　　　はないでしょうか。ほかにも、この町に

　　　ある気づいていない大切なものを残して

　　　いきたいです。例えば、季節的な風習や

　　　旬の食材など、些細な情報をのせた独自

　　　のカレンダーなどを作ると、地域の人た     

　　　ち自身が新たな宝物を見つけたり、田舎

■今回の若狭びとプロフィール
　

　住まい：三生野
　氏　名：藤内 直子（とうない なおこ）
　年　齢：43 歳　　星　座：おひつじ座
　出身地：福井県越前市
　趣　味：食器集め、食べること（讃岐うどん・舟盛り）
　尊敬する人：実母と義母

検 索デコデックスデザイン

▲若狭町に関する主な作品
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12月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

December

月日

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

       

 3  4  5 2 

 10  11  12  9

 17  18   19  16

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

こけない

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:45 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、

「やる気が出ない」と心配されている方の相談

をお受けします。来所される場合は、事前に

電話でご連絡ください。電話相談は、福祉課

(62-2703)・三方保健センター (45-1563) で随

時受け付けています。

もの忘れ相談

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 24  25   26  23 

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

ミニすくすく
10:00～12:00 泉

振替休日

こけない

こけない

すくすく広場(クリスマス)
10:00～12:00三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

人権相談
 9:00～12:00 パレア

行政相談
 9:00～12:00 泉

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15 パレア

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

無料健康相談
10:30～14:30 パレア

 31  30 

天皇誕生日

あそびにきてね（ﾘﾄﾐｯｸ & ｸﾘｽﾏｽ）
 9:30～11:30梅の里保育園

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

大晦日

★登録方法
①「touroku@town.fukui-wakasa.lg.jp」に空メール を送信して ください。  
     左記のＱＲコードを使って 空メールも送信できます。
          ※あらかじめドメインの指定解除の設定をして ください。
     　　　　【指定ドメイン：town.fukui-wakasa.lg.jp】
② しばらくすると「メールマガジン登録・解除」メールが届きますので、  
     登録画面に従って入力してください。
③「お知らせメール登録完了のお知らせ」が届くと登録完了です。

■休日当番やイベント情報などを

　メールでお知らせします ⇒

若狭町お知らせメール
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December
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●
問
い
合
わ
せ

子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005自主グループ活動

(11 月 1 日現在 )

人　口　16,161 人 ( 前月 -25)( 前年 -129)

　　　　　（男 7,768 人　女 8,393 人）

世帯数　4,971 世帯 (前月 -8)( 前年 +26)

～ population ～人の動き人の動き

   1　  

 7  8  6 

 14  15  13 

 21  22  20

項　目 期別 納期限

国民健康保険税 第 6期 12月28日(金 )

納付のお知らせ ( 12月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

断酒

断酒こけない

こけない

子育て中の母の健診
（特定健診、歯科検診
 大腸・子宮がん検診 )
13:00～13:30三方保健センター

断酒

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

こけない

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

高齢者・障害者福祉
　福祉課　TEL62-2703

思春期・若者相談
　子ども・若者サポートセンター　TEL62-2705

ストレス専門相談 (予約制 )
13:00～17:00上中庁舎 2F

 29 27  28

　保護者

仁敏さん

健一さん

哲弥さん

裕晃さん

佑一さん

拓也さん

将史さん

将治さん

達也さん

おなまえ　　　

西野美
み は る

遥ちゃん

長谷俐
り お ん

音ちゃん

武田英
え い じ

士ちゃん

藤川瑛
え い た

太ちゃん

新野太
た ろ う

朗ちゃん

　岡龍
りゅうせい

星ちゃん

山崎翔
し ょ う

央ちゃん

森川　弦
げん

ちゃん

河原陽
ひ ま り

葵ちゃん

性別

女

女

男

男

男

男

男

男

女

　集落

( 新道 )

( 常神 )

( 井ノ口 )

( 朝霧 )

( 熊川 )

( 食見 )

( 南前川 )

( 井崎 )

( 井崎 )

(10 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

ミニすくすく
10:00～12:00

上瀬ふるさと
交流センター

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　 

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:30 ～ 15:00　以下の公民館
　（※ 3 日 鳥羽、10 日 三宅、17 日 野木 )
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30　以下の公民館
　（※ 7 日 三十三、14 日 三方、21 日 西田）

こけない

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

断酒

3 歳児健診
13:00～13:30三方保健センター

にこにこ交流会
 9:30～11:30梅の里保育園

すこやかサロン(ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ )
10:00～12:00 パレア

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

◇まごころ基金
増井真一 様（若狭町）　 ･･･････100,000 円

濱本一夫 様（若狭町）　 ･･･････300,000 円

大雲道人 50 周年記念展実行委員会 様
　　　　　　　　　　  ･･･････500,000 円
匿名 1名 様（若狭町）　 ･･･････ 50,000 円

匿名 1名 様（若狭町）　 ･･･････ 50,000 円

◇ふるさと納税
匿名 1名 様（京都府）　 ･･･････ 50,000 円

匿名 1名 様（福井県）　 ･･･････  3,000 円

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚

山田裕介さん　　　三木明佳さん (武生 )

竹村泰彦さん　　　尾崎鮎美さん (井ノ口 )

高田圭輔さん　　　吉村知絵さん (上瀬 )

島津孝太さん　　　前　沙苗さん (井崎 )

川尻祐太朗さん　　宮下悦理子さん (三方 )
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天災 に負けない

努力まちづくりの

　地震や台風、集中豪雨などの自然災害は「天災」と呼ばれ、い
つ、どこで発生するか分からず、わたしたち人間の手で自然災害
から逃れることは非常に難しいものです。また、火災も自分がど
んなに気をつけていても、放火や近隣からの延焼などで避けられ
ない場合もあります。
　しかし、「もしも」や「万一」のことを考えて、日頃から心構
えや防災対策をしておくことで、被害を最小限におさえることが
できます。たとえ相手が天災であろうと、日頃から災害を知る努
力をし、天災に負けないまちづくりをみんなで目指しましょう。

●問い合わせ　環境安全課防災対策室　TEL 45-9126

　地震や台風などの風水害、また火災が発生したときのことを想定して、それぞれがするべきことや
避難場所、連絡方法などを家族で話し合っておきましょう。月に 1 回程度を目標に、以下の内容を繰
り返して確認することで、もしもの時でも、心にゆとりをもって対応することができます。

備 え 編 ①

家族一人ひとりの
役割分担を決める

●日常の防災対策の役割と、災害
　が発生した場合の役割を決めま
　しょう。
●家族の中に、高齢の方や障害の
　ある方、乳幼児がいる場合には、
　誰がどのように保護するかを決
　めましょう。

１負けない努力

避難場所や経路を
確認しておく

●地域の避難場所を確認しておく。
　家族同士の集合場所も決めてお
　きましょう。
●休日を利用して、家族で避難経
　路などを下見し、経路途中に障
　害物が無いかを確認しましょう。

2負けない努力

家族との連絡方法
を確認する

●災害用伝言ダイヤル「171」の使
　い方を確認しましょう。

●遠方に住む親戚や知人を通じて
　連絡する方法など、家族に一番
　適した連絡方法を決めましょう。

3負けない努力

危険箇所を確認し、
早めに補修する

●家の中や周辺に危険なところが
　無いか確認しましょう。

●もし、危険なところを発見した
　場合は、早めに修理や補強をし
　ましょう。

4負けない努力

非常持ち出し品を
確認する

●持ち出し品に必要な物がそろっ
　ているかを確認しましょう。

●電池切れや食べ物の賞味期限な
　どについても確認しましょう。

5負けない努力

防災・救急用品を
確認する

●消火器や救急箱の置き場所を確
　認しましょう。

●防災用品や救急用品の正しい使
　い方を覚えておきましょう。

6負けない努力

家族で防災について話し合おう

171


