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万6 104人,1
　町では、勤労者の生活安定向上を目的と

して、低利の融資制度を設けています。詳

しくは、取扱金融機関へ問い合わせくださ

い。

■対 象 者

  ①町内に住所を有する方

　②県税・町税に滞納がない方

■融資期間    5 年以内

■利　　率

  年 1.6％（融資期間 3年以内）

　年 1.8％（融資期間 3年超 5年以内）

■融資限度額　150 万円以内

●取扱金融機関および問い合わせ

　北陸労働金庫敦賀支店

　 ℡ 0770-22-1345

案
　内

生活安定資金融資制度

　毎日の暮らしの中で、国や県、町の行政

に対して困っていることや、要望などはあ

りませんか。

　行政相談委員が相談を受け、その解決方

法のお手伝いをします。

　行政相談は定期的に開催していますの

で、お気軽にご相談ください。開催日は、

20 ページの「暮らしのカレンダー」をご覧

ください。

　行政相談委員には、次の方が委嘱されま

した。

■行政相談委員

　江戸 道男さん（横渡）

　田中 正之さん（神谷）

●問い合わせ

　企画情報課　℡ 45-9110

報
　告 行政相談委員

　国土交通省では、北川・遠敷川の河川愛

護モニターを募集しています。

■活動内容

　河川の状況報告（月 1 回）やモニター会

　議への参加（年 1回）など

■委嘱期間

　7月 1日から 1年間

■資　　格

　20 歳以上で、北川および遠敷川から概ね

　5km 以内にお住まいの方、または通勤・

　通学等でこれに準ずる方

■報　　酬

　月額 4,580 円（予定）

■申込締切

　5月 31 日（火）まで

●問い合わせ

　福井河川国道事務所河川占用調整課

  TEL 0776-35-2661　

河川愛護モニター募
　集

　若狭町のイベント「若狭町まつり」を企

画する仲間を募集しています。わたしたち

の町のまつりを、楽しい仲間たちと一緒に

作りませんか。

■活動内容

　若狭町まつりの企画や準備など

■企画イベント

　第 2回若狭町まつり　～若祭～

　平成 23 年 9 月 18 日（日）開催

■募集期間

　5月 31 日（火）まで

●問い合わせ

　若狭町まつり実行委員会事務局

  （観光交流課内）　TEL 45-9111

「若狭町まつり」 スタッフ募
　集

一緒にやろう！
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上中病院診療日

　上中病院の診療日が 4月 1日から変わりました。詳しくは下記をご覧ください。

　　●問い合わせ

　　　上中病院　℡ 62-1188

案
　内

　◎診療受付時間　午前の診療　8:30 ～ 11:00　／　午後の診療　15:00 ～ 17:00

　　午後は、往診や検査、手術などによりお待ちいただくことがあります。

　  受診の前に必ずお電話で問い合わせください。

　◎夜間休日診療時間　平日　17:30 ～ 19:30 　／　土日祝祭日　8:30 ～ 17:30

　　受診前に必ずお電話で問い合わせください。

※1　検査は事前の予約が必要です。（午後の検査も受け付けますので、問い合わせください。）

※2　整形外科の午後診療は事前に予約が必要です。お電話で問い合わせください。

※3　第 2、第 4土曜日は、歯科の午前診療があります。ただし、その直前の木曜日の午後が休診となります。

　若狭図書学習センターでは、こどもの読

書週間企画として、「英語で読めばもっと

楽しい！」を開催します。

　小学校 5、6 年生で英語が必修化される

ことに伴い、小さい頃から慣れ親しんだ著

名な絵本（「スイミー」や「ぐりとぐら」など）

の英語版を展示することで、英語をより身

近に感じてもらうとともに、英語の持つ言

葉の美しさを知ってもらうことを目的とし

て開催されます。

■日時

　4月 23 日（土）～5月 12 日（木）

■会場

　若狭図書学習センター　エントランスホール

●問い合わせ

　若狭図書学習センター　℡ 0770-52-2705

募
　集

英語で読めばもっと楽しい！

　自動車税の納期限は 5月 31 日（火）です。

納期限までに納めましょう。

　コンビニでも納税できます（納税通知書

は、5月上旬に郵送されます）。

●問い合わせ

　福井県嶺南振興局税務部

　TEL 0770-56-2223

募
　集 自動車税の納税

納期限

5月 31日 (火 )
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自然に親しみながら、心と体の健康づくりを目指し

てウオーキングする「若狭・三方五湖ツーデーマーチ」

が開催されます。今年で 20 回の節目を迎え、参加者

には、記念品としてステキなタオルマフラーをプレ

ゼント！

また、参加費の一部を東日本大震災の復興支援の義

援金として、日本赤十字社を通じ寄付いたします。

「がんばろう日本！」を合言葉に、ご家族やご友人を

お誘いあわせの上ご参加ください。

　●問い合わせ

　　若狭・三方五湖ツーデーマーチ実行委員会
　　（観光交流課内）　TEL 45-9118

若狭町民の方は、 一般 200 円、 高校生以下無料で参加できます
（町外の方　一般 2,000 円、高校生以下 1,000 円）

「第 7 回わかさあじさいマラソン」は、野木小学校から海士坂までの県道と町道が

コースとなります。

大会当日の 6 月 5 日（日）の午前中は、上野木交差点から海士坂までの県道と町

道が通行止めとなります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

今回は「がんばろう日本！」を合言葉に、東日本大震災への復興支援チャリティー

大会として、義援金を被災地へ届けたいと考えています。

ご家族やご友人とご参加ください。

　●問い合わせ　わかさあじさいマラソン大会事務局

　　　　　　　　（教育委員会内）　TEL 45-2222

ハーフの部参加の最終ランナーが折り返し地点を通過以

降、海士坂から順に規制を解除します。

沿線集落の皆さんには、特にご迷惑をおかけしますが、

ご協力をよろしくお願いします。

通行止め
第 7回わかさあじさいマラソン

にご協力ください
★規制時間
　8時 00 分～ 12 時 00 分

参加申込期限 間近！ ｢4/28 ( 木 ) 締切」

緑線が通行止め区間です。

当日参加が可能です

が
ん
ば
ろ
う
日
本
！



★Ａさんの話★

「おかげさまで娘が命拾いしました」

　娘は、町から届いた『節目無料がん検診』のハガキ

をみて、職場では受けられない乳がん検診を軽い気持

ちで受けました。

　ところが、結果は”早期がん”と診断されました。

幸いにも早期であったことから部分切除で済みまし

た。もし、この検診を受けていなかったら・・・と思

うとゾッとします。本当に見つけてもらえて良かった。

命拾いしたと言うのは、まさにこのことです。

　こんなことがあってからは、会う人会う人に検診を

勧めています。

★ B さんの話★

　「自覚症状がなく、自分は若いから大

丈夫という自信があった。

　しかし、「症状が出てから病院へ行く

のでは遅い」と今はわかる。

自分の状態をもっと早く、分かってい

たら・・・

　今思うと、自覚症状がないからこそ、

健康診査の結果が大切であり、自分の

ような人がこれから出ないように、健

康診査の大切さを伝えて欲しい。

症状が出てからでは遅い !?
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すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

　　　　　　
●問い合わせ　健康課　TEL 62-2721

す
ま
い
る

～　特定健診 ・がん検診を受けて自分の身体をチェックしましょう　～

がん　23.6%

心疾患　16.9%

脳血管疾患　7.7%
肺炎・気管支炎　17.0%

不慮の事故　2.9%

老衰　11.3%

慢性閉塞性肺疾患　1.9%

腎不全　1.3%

その他　17.3%
死亡原因の約半数が、「がん」、「心疾患」、「脳血

管疾患」となっています。

これらは、年１回は健康診査を受け、早期発見・

早期治療につながれば予防することが可能です。

大腸がん　 23 人

前立腺がん 16 人

胃がん　　 13 人

肺がん　　  7 人

乳がん　　  5 人 

自覚症状の出る前に病気は始まっています !!
（心筋梗塞になったＢさんの例）

健康診査では、自覚症状が出る前に見つけることができます。町では、５月から特定健康診査・がん検診が始

まります。詳しくは、4 月末に各ご家庭に配布される「平成 23 年度特定健康診査・がん検診年間日程表」をご

覧ください。ご家族やご友人を誘って健康診査に出かけましょう。

37 歳 40 歳 45 歳 50 歳 52 歳 57 歳47 歳

高中性脂肪

低ＨＤＬ

高血糖

心電図の異常

内臓脂肪

高ＧＰＴ

高血圧

若狭町の死亡原因（H18 年～ H22 年の 5ヵ年集計）

町のがん検診で、がんが発見された数

　　　　　　　　　　　　（過去 10 年合計）



岬っ子岬っ子

vol. １０

　保育所（園）を紹介

するコーナーです。

　子どもたちはどん

な遊びや生活をして

いるのでしょうか。

　また、保護者の方

は保育に何を求めて

いるのでしょうか。
岬保育所

広報わかさ 2011 年 5 月号18

　岬保育所の園児は 5人。(平成 23 年 3 月時点 )

　2歳児 1人と 4歳児 4人の子どもたちが互いに関わりを持ちながら、元気に育ちあう姿が見ら

れます。

　保育所の近くを散歩していると、地域の皆さんがあたたかく声をかけてくれるおかげで、子

どもたちからも自然とあいさつできるようになりました。

　また、近くのお寺の行事「花まつり」や「ねはん」に招待を受けたり、地区のまつりにも参

加させてもらっています。

　梅の里保育園や岬小学校、三方中学校岬分校との交流も深まり、園児たちは小・中学校のお

兄さんやお姉さんに遊んでもらうことをとても喜んでいます。

　これからもどんどん外に出かけ、地域の皆さんに支えられ、見守られながら「子どもの声が

聞こえるのはいいな。保育所があってよかったな」と思ってもらえる保育所をめざしていきます。

園児 5人、地域に見守られながら

お寺の花まつりに招待されました。

甘茶って、想像よりちょっぴり苦いかな。

小
川
ま
つ
り

スーパーボールすくいに挑戦！破れないよ

うにそーっとそーっと ･･･。見て、たくさ

んとれたよ。

花
ま
つ
り

ね
は
ん

おばあちゃんたちが作ったお団子を

もらいます。「僕は黄色がいいな」「わ

たしはピンクにしよーっと」

お
散
歩

「どこいくんや？」おばあちゃんが声

をかけてくれます。「浜に散歩に行っ

てくるよ」
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キ
ラ
リ
保
育

　今年入園した園児の皆さ

ん、入園おめでとう。

　今年の岬保育所の園児は、

全体でもわずか 4 人と大変

少ないのですが、梅の里保

育園と交流をしたり、地域

の方と様々な行事をしたり

して、楽しい保育所生活を

送っています。

　4月には神子の山桜でお花

見、夏には目の前の海へ親

子で海水浴など、岬保育所

ならではのぜいたくな行事

が盛りだくさんです。

　豊かな自然に囲まれて、

自然に学び、自然と共に大

きく育って欲しいと願って

います。

自然と共に大きく育って

岬保育所　保護者会

 会長　塩谷正人さん

　　　　　　（神子）

　5 人と少ない人数だですが、和太鼓、劇遊び、フィン

ガータップと日ごろ保育所で楽しんでいることを取り入

れ、また、お家の人にも参加してもらい、みんなでつく

りあげるあたたかい発表会となりました。

　

絵
本
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
。

　

こ
の
一
冊
の
絵
本
か
ら
「
劇
遊
び
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
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絵本から

　「中にいるのはだあれ？」

　「ぴょんぴょんガエルよ」

だあれ？

見て！　ぼくたち、わたしたちの発表会

　「はや足ウサギさーん」

　「はーい」

　動物役を紹介しています。

はーい

　みんなで歌を歌ってフィナー

レだよ。会場からは大きな拍手

が送られました。

フィナ
ーレ

　牛乳パックで作ったお家でか

くれんぼ。入り口は風呂敷。ど

うやらこの家は手袋のようです

手袋の家

　早く出番が来ないかなー。子

どもたちは動物役である自分の

出番が来るのを待っています。

出番まち

　オープニングは和太鼓で「ド

ンドンドン」はじまり！


