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水道メーター ･水道管水道メーター ･水道管

積雪時の水道検針について (毎月下旬 )

　冬季は、積雪により水道メーターの検針がで

きない場合がありますので、メーター周りの除

雪にご協力ください。

　積雪で検針ができない場合は、前月までの使

用水量を参考に、概算で料金を徴収させていた

だきます。その後、検針ができるようになった

月に、実際の料金との差額を加減調整して精算

させていただきます。

　また、豪雪などで長期間にわたり検針ができ

ない場合は、検針ができる月まで概算の料金で

徴収させていただきますのでご了承ください。

凍結による漏水対策

　冬季には、ご家庭の屋外配管が凍結により破

損して漏水することがあります。凍結のおそれ

のある配管は、日常的な点検やタオルで保温す

るなどの対策にご協力ください。特に、集落セ

　　　　　　　　　　　　　　　ンターや寺社

　　　　　　　　　　　　　　　など人が住ん

　　　　　　　　　　　　　　　でいない建物

　　　　　　　　　　　　　　　の点検と対策

　　　　　　　　　　　　　　　をお願いしま

　　　　　　　　　　　　　　　す。

●問い合わせ　水道課　TEL 45-9103

雪に備えよう

消火栓・防火水槽消火栓・防火水槽

●問い合わせ 

　敦賀美方消防組合三方消防署　　　TEL 45-0119

　若狭消防組合若狭消防署上中分署　TEL 62-0119

災害時に備えて、除雪にご協力を

　積雪によりの消火活動は困難になることが予想さ

れます。消防署では、降雪期に消火栓や防火水槽の

除雪を行いますが、初期消火活動には、住民の皆さ

んの協力が欠かせません。万全を期すため、地域の

消火栓や防火水槽の除雪にご協力をお願いします。
防火水槽

消火栓

道路・住宅地で道路・住宅地で

●問い合わせ　建設課　TEL 45-9104

　除雪車で農地や空地に道路の雪が押し出

されたり、歩道除雪によりやむを得ず、玄

関先や倉庫前をふさぐ場合がありますが、

ご理解とご協力をお願いします。

■雪情報テレホンサービス　℡ 22-9494

■雪みちネットふくい

　携帯サイトへアクセス ▼ ▼

除雪のさまたげになる路上駐車は

絶対にしない

屋根の雪下ろしや排雪は同じ日に

町内会などで一斉除雪を

倒木は除雪のさまたげに

事前に伐採、補強を

体調管理やケガに気をつけて

除雪は安全で動きやすい服装で
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黒豆の作り方

＜材　料＞ 2 ～ 4 人分
　　　　　黒豆（150g）、砂糖（100g）、しょうゆ（大さじ 1 杯）
＜作り方＞
　　　　①黒豆は、洗ってザルで水気をきり、600ml の水に一晩漬ける。
　　　　②鉄鍋に水ごと入れ火にかける。鉄鍋がなければ錆びクギを洗ってキッチンペーパーなど
　　　　　に巻いて、鍋に入れる。煮立ってきたら弱火にして、灰汁を取り、紙蓋と落とし蓋をして、
　　　　　4 ～ 5 時間煮る。
　　　　③豆がやわらかくなったら砂糖を半量入れて 10 分煮る。さらに残りの砂糖を加えて 10 分
　　　　　煮たら、しょうゆを加えて 5 分煮る。さびクギを入れている場合は、クギを取り出して
　　　　　冷やせば出来上がり。

　　　　　　
●問い合わせ　産業課　TEL 45-9102

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

毎年1月は、「食を考える月間」です

　正月といえば「おせち料理」がありますが、今回は「おせち料理の」歴史について紹介します。

　おせち料理の起源となるものは、弥生文化

の時代（およそ 2000 ～ 3000 年前）にさかの

ぼり、人々が稲作など農耕を始めたころで、

当時の人々は、四季折々の豊かな恵みを神に

感謝し、季節の節目ごとに神にお供えしてい

ました。その自然の恵みを神に感謝し、とも

にいただいていたものが、おせちの始まりと

いわれています。

おせち料理の起源

　平安時代になると、正月といった季節の節

目に祈願などを行っていました。この時に出

されていた料理が「御
お せ ち く

節供料理」と呼ばれ、

今の「おせち」の語源となったといわれてい

ます。江戸時代には、庶民の中でも食べられ

るようになり、今のスタイルが出来上がった

といわれています。おせちと呼ばれるように

なったのは、意外にも戦後になってからです。

おせちの意外な点

①かまぼこなど詰めても形がくずれないもの

　から先に詰める。

②奥から手前に詰めていく。

③味や香りが移らないように、仕切り（葉ら

　んなど）や器を使う。

④厚みのないものは重ねて盛り、全体の高さ

　を揃える。

⑤魚や海老などは頭を左にする。

おせちの詰め方

　おせち料理に詰められる料理には、それぞ

れ意味が込められています。

数の子…たくさんの卵があることから、子孫

　　　　繁栄を願う

田作り…イワシが肥料に使われていたことか

　　　　ら、稲の豊作、五穀豊穣を願う

黒  豆…まめ（まじめ）に働き、まめ（健康）

　　　　に暮らせるよう願う

込められた願い

※今年は、若狭町産の黒豆を使うなど、

　　　　地元産の食材にこだわってみませんか。
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■次世代の若狭びと 尾崎 晃一さん & 恵里さん への質問
尾崎さんの出身地を教えてください。

晃一：出身は、大阪府茨木市です。

恵里：私も大阪府で、大阪市内です。

お二人が、若狭町へ来たきっかけを教えてください。

晃一：旧上中町時代に、都市と農村との交流を目的に結成された「鯖
さば

っ人
と

」と呼ばれるグループが

　　　あり、その時に一員として旧上中町を訪れました。そして翌年となる平成 14 年にかみなか

　　　農楽舎が完成し、そこで 2年間農業研修をしながら、田植えなどの体験学習担当をしました。

恵里：私は、大阪で開催された新農業人フェアで、かみなか農楽舎の存在を知り、農楽舎が開催し

　　　ている収穫祭に訪れたのがきっかけで、農楽舎の研修生となりました。

お二人のお仕事を教えてください。

晃一：今は、農家として自立し、無農薬を目指した「天日干し米」の栽培をしています。

恵里：私は、かみなか農楽舎の社員として、体験学習の受け入れなどを担当しています。

尾崎さんは、米づくりに対して天日干しにこだわりがあるようですね。

晃一：天日干しの風景と、風が運んでくる音と香りが好きです。そして何よりもお米が美味しい !!

なるほど。ところで、若狭町での生活はいかがですか。

晃一：別にお世辞を言う訳ではないのですが、役所の人が親切です。職員の人がコミュニケーショ

　　　ンをとってくれるので、役所が近くに感じたと言うか、力になってもらっています。

恵里：人が温かい。それに、子育てにしても「そこへ行ってはダメ」という場所はあまりなく、一

　　　歩出れば自然という遊び場があり、子どもがいる立場として安心です。

晃一：ただ、なかなか住むところが見つかりませんね。うちの農場にも研修生がいますが、研修生

　　　の住む場所がありません。町内に空き家があるのは知っていますが、貸してもらうのはなか

　　　なか難しいようです。もちろん就農支援ハウスや空き家バンクがあるのも知っていますが、

　　　農家として自立するために家や土地を購入するのは、大きな負担と勇気がいりますね。

確かにそうですね。ただ、その問題をこの場で解決できないのは申し訳ないです。では最後に、尾

崎さんは今後、若狭町でどのようなことをされたいですか。

晃一：今後は、自分の農場でフリースクールを開きたいです。今の子どもたちに足りないのは「生

　　　きる力」です。月に 1回は農業体験をして、自分たちで作った作物を販売し、その喜びを知っ

　　　て欲しいです。それも地元の子どもたちを対象にやりたいですね。

恵里：私は、作った物で加工品づくりをしたいです。農業や食に興味のある地域の仲間を増やして、

　　　その方たちと一緒に、作業する姿を子どもたちに見てもらいたいです。私は、家が自営業で

　　　したので、親の仕事を見て育ちました。そのため、仕事のつらさや、

　　　喜びも見てきました。自分も、仕事をしている姿を子どもに見せたい

　　　し、それで子どもたちに「生きる」ということはどういうことかを感

　　　じてもらいたいです。

尾崎さん、ありがとうございました。

■今回の若狭びとプロフィール
　住まい：杉山
　氏　名：尾崎 晃一（おざき こういち）　年　齢：34 歳　　星　座：かに座
　出身地：大阪府茨木市　趣　味：農Ｔシャツデザイン　尊敬する人：鳥羽 正和さん（小原）
  　
　氏　名：尾崎 恵里（おざき えり）　　年　齢：29 歳　　星　座：かに座
　出身地：大阪府大阪市　趣　味：何かを作ること　尊敬する人：ポジティブな人

検 索AGRI PEACE
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1月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

January

月日

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

行政相談
 9:00～12:00 泉

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

にこにこひろば( ﾘﾄﾐｯｸ )
 9:30～11:30梅の里保育園

 2  3  4 1

 9  10  11 8 

 16  17  18  15

 23  24   25  22

 30  31   29 

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30 パレア

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

結婚相談
 9:00～12:00 泉

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

こけない

こけない

いきいき広場
 9:00～11:00 わかば保育園

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

成人の日

こけない

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

元日

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

人権相談
 9:00～12:00 パレア

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
 9:00～10:30 パレア

すくすく学級＆にこにこひろば
10:00～12:00西田公民館

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
 9:00～10:30三方保健センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

いきいき広場
 9:00～11:00 わかば保育園 　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、「や

る気が出ない」と心配されている方の相談をお

受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連絡くだ

さい。電話相談は、福祉課 (62-2703)・三方保

健センター(45-1563)で随時受け付けています。

もの忘れ相談
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January

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

金 土木

子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005

自主グループ活動

(12 月 1 日現在 )

人　口　16,289 人 ( 前月 -1)( 前年 -174)

　　　　　（男 7,835 人　女 8,454 人）

世帯数　4,950 世帯 (前月 +5)( 前年 +8)

～ population ～人の動き人の動き

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

 6  7　 5 

 13  14  12 

 20  21  19 

 27  28  26

   

2 か月スイートマザー教室
 9:45～10:00 パレア

若狭町
　モバイルサイト

項　目 期別 納期限

町県民税 第 4期 1月31日(火 )

国民健康保険税 第 7期 1月31日(火 )

納付のお知らせ ( 1月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

すこやかサロン(お餅つき)
10:00～12:00かみなか農楽舎

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

(11 月届出 )
赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

　保護者

学さん

裕人さん

寛之さん

幸樹さん

幸樹さん

由喜男さん

福昭さん

和彦さん

おなまえ　　　

岡野　彩
あや

ちゃん

檜鼻真
ま さ き

樹ちゃん

清水遥
は る と

斗ちゃん

内山碧
あ お い

彩ちゃん

内山兼
けんこう

亨ちゃん

大谷　彩
あや

ちゃん

尾鳥禄
とみたか

啓ちゃん

山中莉
り こ

子ちゃん

性別

女

男

男

女

男

女

男

女

　集落

( 無悪 )

( 熊川 )

( 世久津 )

( 三生野 )

( 三生野 )

( 塩坂越 )

( 三方 )

( 三方 )

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒

断酒

断酒

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

こけない

こけない

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　　

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30中央公民館
　　（※ 2日と 9日はお休みとさせていただきます）

ストレッチから筋トレま

での運動教室です。

1 回 200 円で、どなたで

も参加できます。

こけない

すくすく学級(お正月遊び)
10:00～12:00三方保健センター

こけない

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

ストレス相談(予約制)
13:30～17:00 パレア
心の病に専門家がカウンセリング
1人 50 分程度、予約は健康課まで

断酒

 ◇ふるさと納税
三宅智代子 様（東京都） ･･･････ 30,000 円

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

 ◇まごころ基金
石田雅子 様 （若狭町） 　･･･････200,000 円

3 歳児健診
13:00～13:30三方保健センター

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15三方保健センター

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

いきいき広場
 9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

すくすく学級
10:00～12:00三方保健センター

こけない

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
宮本雅弘さん　　　松宮香奈子さん

青山喜紀さん　　　野池奈緒さん

大下祐市さん　　　瀬戸口美樹さん

(熊川 )

( 末野 )

( 山内 )
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■「日本料理」を世界基準に
　私の夢は、日本料理を世界に認められるものに
することです。日本料理の魅力は、四季の情感を
伝える料理と最高のもてなし、器、雰囲気など総
合的なものです。現在、約 200 人の従業員がお
りますが、最高のもてなしのために、挨拶など、
普通なら当たり前のことをもう一度行い、きちん
とした礼儀を教えています。
　また、食育とよく聞きますが、新年を迎えるお
せち料理は、本来、自分たちの家でつくるもので
す。祝い肴の 3 種「数の子と田作り、黒豆もしく
は、たたきごぼう」をご自宅で、子どもや孫と一
緒に作ってほしい。これこそが食育となるのです。

■東日本大震災に関して
　震災で東北地方の多くの食材が被害を受けまし
た。東北地方には、守るべき食材や食文化がたく
さんあり、その食材を作っている人たちを私たち
が助けていく必要があります。そこで私は、京都
や東京の料理人と東北支援プロジェクト「ソウル
オブ東北」を立ち上げ、６m のキッチンが備わっ
ているキッチントレーラーで東北各地をまわり、
炊き出しなどのイベントを行っています。

　現在、若狭町ふるさと大使には、5 人の方に就任いただいています。
　ふるさと大使の最近の活動内容や、若狭町に対するメッセージな
どを紹介させていただきます。ふる里へ

Dear my WAKASA town
「田舎を都会にするのではない、
　　　　　田舎にこそ日本がある」

株式会社 菊の井
代表取締役　村田 吉弘 氏

若狭町ふるさと大使

■胸を張れる将来にしたい
　今回の震災により、多くの国民は少し我慢してでも復興に
向けたクリーンエネルギーの必要性を強く感じたのではない
でしょうか。その国民の声を反映した取り組みや道筋を国が
示し、子どもや孫、そして子孫に胸を張れる良い将来にした
いですね。

■田舎こそまちづくりの基本
　古いものや田舎臭いものは、世の中に「売れていくもの」、

「良いもの」だと早く気づくべきです。田舎にこそ日本があり
ます。日本人が今までに培ってきた、昔ながらの地域づくりを、
今一度、見直す時がきていると思います。田舎だから都会に
しようとするのではなく、自分たち本来の幸せは何か、幸せ
のためにどのようにすべきかを考えなければなりません。

Profile
村田 吉弘（むらた よしひろ）
京都市在住。祖父が若狭
町熊川出身。株式会社菊
の井の代表取締役。ミシュ
ラ ン ガ イ ド 2011 で 菊 乃
井本店が３つ星、赤坂店、
木屋町店が 2 つ星の評価
を受ける。また、日本料
理アカデミー理事長や日
本食文化の世界無形遺産
登録に向けた検討会委員
として活躍されている。
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