
16 広報わかさ 2010 年 12 月号

　11 月 12 日から 14 日にかけて、福祉と文

化の祭典「ハート＆アートフェスタ 2010」

がパレア若狭などで開催されました。

　この催しは、文化芸術を通じて健常者と

障害者が交流し、生きがいづくりや健康づ

くりをすすめるイベントで今回が 4回目。

　来場者は、芸術を楽しみながら、福祉、

健康への理解を深めていました。
きらりアート展を鑑賞する来場者
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福祉と文化の祭典

つながれ ひろがれ

　　　やさしいきもち
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　大賞

　「リアルおばけ屋敷」

　坪内一真さん

　（14 歳・若狭町在住）

▼

　県内障害者を対象と

した作品展。6 ～ 65 歳

の個人、団体から絵画

や、書、写真など約 180

点の応募がありました。

　障害者の才能発掘や

生きがいづくりととも

に福祉への理解を深め

てもらおうと初めて開

催されました。

似顔絵コーナー
　プロの画家が描くもの。

順番待ちが出るほど人気。

健康相談
　血圧・血糖測定や健康

相談。子ども向け無料フッ

素コーティングの虫歯予

防コーナーも開設。

造形あそび
　近くの山の雑木を麻ひ

もなどで組み上げ、恐竜

をかたどった「ワカサザ

ウルス」を創作。

　　　　このほか、陶芸教室や「カラオ

　　　ケ歌おう」と題した音楽スタジオ

　　の無料開放、幼児向けおはなし会が

　　行われました。

　　　また、パンづくりやアクセサリー

　づくりで障害者と小学生が交流する

「ふれ愛交流まつり」が開かれたほか、

音楽ホールでは自傷行為を繰り返す少年

　と障害者の映画「ヘレンケラーを知っ

　　ていますか」が上映されました。
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認知症ケアからはじめる認知症ケアからはじめる

まちづくりフォーラムまちづくりフォーラム

福祉講演会
　マラソンランナー引退後、結婚。次男が重度の

心臓病に加えダウン症で生まれる。自分のイメー

ジが崩れるのを恐れ、次男の存在を隠していたが、

家族の支えをきっかけに公表。

　「障害者が周りにいることでやさしい気持ちに

なれる。笑顔でスローペースで生きていこう」と

身振り手振りを交え、熱く語りました。

松野明美さん
　笑顔とやさしい気持ち

で互いに支え合い、認知

症になっても安心して暮

らせるまちづくりを目指

し て、11 月 13 日、 パ レ

ア若狭で、認知症に関す

る劇や認知症一行詩入賞

者表彰式、受賞作品の朗

読が行われました。
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海で保護された爺ちゃん

　　　　「風呂に行ってきた」とは　スケールが違うね！

夕方になると「もう　そろそろ失礼します…また　あした…」と妻　「夕食でも食べて行きなさい」というと　また座り直す

今日も又 ｢極楽浄土へ行く ｣と言う母に手を添え　一巡り　我家に導く妻の知恵

「助けて下さい　助けて下さい」手をあわせて頭をさげるおばあちゃん　戦争はもう終わったよ　私　黒髪に戻すね

介護する息子のはげまし　いたわりは　父に向かって「大尉殿」背筋のばして　答礼する父

おむつを当て始めの頃は　Lサイズ　今は S　小さくなったね　お母さん

もういないおじいちゃんを夜通し探すほど　愛せる人に出会いたい

「今日は上にぎり十人前だって　景気いいねえ」と　母の注文を聞き流してくれる近所の寿司屋さん　ありがとう

はだかんぼうのタンポポをたどってきて　やっと追いつきましたよ　お母さん

佐賀県吉野ヶ里町

兵庫県神戸市　　

福岡県太宰府市

東京都板橋区　

大阪府大阪市

鹿児島県姶良市

中溝昌子

安本多恵子

松野保子

奥本佳那子

渡辺廣之

末永　逸

一
般
の
部

佐賀県佐賀市

若狭町小川

原　峻一郎

松本喜太郎

茨城県常陸太田市 井上範子
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それそれそれ　あのーあれよ　あのー　あれ

おばあちゃんと話が噛み合わないのは　おばあちゃんの思い出の引き出しがいっぱいあって時々開ける引出しを間違えるから

名前をよく忘れる　じいちゃん　でも　おかゆにたくさん塩をかけるすがたは昔も今も変わらない

おばあちゃんとさんぽ中　そっと手をさしのべる私　ちょっとてれくさいや

僕のこと忘れてもいいから　長生きしてね

若狭町上中中 1年

若狭町三方中 3年

小林真子

山中拓也

中
学
生
の
部

静岡県庄内中 3年

若狭町上中中 1年

石塚　天

山中大輝

若狭町三方中 3年

山本将平
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今日は学校だねとランドセルをかつぐおばあちゃん

　　　　　　　　おばあちゃんも私と同じ小学生みたい

まってておじいちゃん　ぼくが　いまに　治る薬をつくるから

もうねる時間なのに　ていねいにかみをセット　夢の中でおでかけするのかな？

人が変わる　人を変える　認知症ってすごい！天使製造機かも

小さいころ　散歩によく連れて行ってくれたおばあちゃん　私が納得するまで付き合ってくれてありがとう　これからはおばあちゃんのペースでいいんだよ

秋田県増田小 6年

若狭町気山小 5年

後藤ゆうひ

千田真帆

小
学
生
の
部

若狭町瓜生小 6年

若狭町三方小 6年

長　春之介

鳥居さやか

若狭町三方小 6年

木村洋香

認知症一行詩全国コンクール入賞作品（佳作以上）(敬称略 )

わかさわかさ
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認知症への理解を深める劇

熊本市議会議員、元オリンピック選手
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Austral iaJapan

Yokoso!
 Wakasa

▲オーストラリアから訪れたのアマンダさん家族とその友人ら一行

レインボーラインやサイクリングで五湖を満喫。

三方五湖を観光

町内 12 軒にホームステイ。日

本の家庭で交流を深めました。

ホームステイ
みそ汁など日本食の料理教室。
レシピをメモする姿も。

日本料理教室

　町内の中高生のホームステイ受け入れ先となっ

ているオーストラリアのアマンダさん家族らが 11

月 3 日～ 7日にかけて若狭町を訪れました。

　訪れたのは、アマンダさんのほかご主人のデニ

スさんと 4 人の子どもたち、ビラボンハイスクー

ルの生徒 3 人、それにアマンダさん夫妻の友人 5

人の計 14 人。

　町の国際交流協会では、1990 年以来、中高生が

オーストラリアの農場などでホームステイする国

際交流事業を続けており、特にアマンダさんの農

場では当初から生徒を受け入れているのが縁で、

交流 20 年の節目にあたり、今回、交流協会がア

マンダさんらを招待。

　受け入れ希望のあった町内 12 軒の民家にホー

ムステイし、5日間に渡り交流を深めました。

　一行は、小・中学校の授業に参加したほか、お

でん、みそ汁などの日本料理教室、箸づくりや陶

芸を体験。

　また、観光で訪れた三方五湖周辺のサイクリン

グやレインボーラインからの眺めに「景色がとて

もよくて感激」「今回訪れたみんなと日本の素晴

らしさを共有していきたい」と話していました。

20th Aniversary

オーストラリアからホームステイ

－
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2011 年オーストラリア派遣研修事業

Let's 豪 「夢大陸」 参加者募集Let's 豪 「夢大陸」 参加者募集
オーストラリアの自然や文化を肌

で感じ、ホームステイを通じて現

地の人々と交流を深めませんか！

■研修期間　平成 23 年 3 月 24 日 (木 ) ～ 3 月 31 日 (木 )

■参加費用　一人あたり約 33 万円 (参加費用の約 4割を補助します）

■参加資格　生徒／町内在住の中学 3年生～高校 3年生

            成年リーダー／町内在住の 20 歳以上の人

■募集人数　生徒 25 人程度、成年リーダー 5人程度

■研修内容　ホームステイによる現地の生活体験、

            現地の学校訪問など

■申込締切　平成 22 年 12 月 13 日 ( 月）

■主催・実施　若狭町国際交流協会、若狭町　　　　　　　　　　　

●申し込み・問い合わせ   教育委員会事務局　℡ 45-2222

三宅保育所

　泥だんご作りは世界共通？

野木小学校

　けん玉は日本人より上手！

三方中学校

　繊細な筆使いに拍手！

三方小学校
　フルーツバスケット大盛況

ののはな保育園
　コアラのように木登り得意

上中中学校
　体育の授業でサッカー！

▲アマンダさん夫妻とその子どもたち

アマンダ：「わたしたちの住む

ユーロングクリークにぜひ来て

ください。大歓迎しますよ。オー

ストラリアの文化や自然を分か

ち合いましょう。」

あなたの

　英会話を試す！

　英語力を伸ばす！

オーストラリアとの
　交流 20 年の歩み

'89 年　上中町青年有志が豪視察

　　　　　　季節が日本と反対の

　　　　　　広大な土地で、日本

　　　　　　の農閑期に作物輸入

　　　　　　の可能性を探る

　　　　　　旅行社の紹介でアマ

　　　　　　ンダさんと出会う

'89 年　上中町豪友好協会設立

'90 年　中学生の豪ＨＳ初実施

　　　　　　以降 '03 年を除き

　　　　　　毎年実施（計 20 回）

'91 年　豪から上中町へＨＳ

　　　　　　「ホームステイ in か

　　　　　　みなか」初実施

　　　　　　以降、周年記念など

　　　　　　に随時実施（計 5回）

'06 年　豪ワガワガ市ビラボン学

校で日本語の授業がはじ

まる

'09 年　新型インフルエンザのた

め 20 周年記念事業延期

'10 年　20 周年記念事業実施

　　　　　　アマンダさん家族ら

　　　　　　を若狭町に招待、14

　　　　　　人が町内 12 軒にＨＳ

チャンス

　　（豪＝オーストラリア）

　　（ＨＳ＝ホームステイ）

～日豪子ども交流～

デニス

アマンダ


