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若狭町国民健康保険 三方診療所が、
　　4 月 3 日（火）から医科の診療を再開します

　三方診療所（医科）は、平成 21 年 4 月 1 日から都合により休診していましたが、

新たに岩田竹矢医師を所長として迎え、3年ぶりに診療を再開します。

■名　　称　　若狭町国民健康保険　三方診療所

　　　　　　　（若狭町横渡 1-4-1　TEL 45-0714）

■診療科目　　内科・外科・小児科

■診療時間　　以下のとおり

■休  診  日　　日曜日と祝日、 水曜日の午後、土曜日の午後

診　療　時　間 月 火 水 木 金 土 日 / 祝

午前の部　  9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

往　　診　13:00 ～ 15:00 往診 往診 × 往診 往診 × ×

午後の部　15:00 ～ 18:00 ○ ○ × ○ ○ × ×

　　※受付時間　午前の部　8 時 45 分～　　午後の部　14 時 45 分～

　この春再開となる三方診療所に
赴任します岩田竹矢（いわた た
けや）と申します。
　学生時代を福井で過ごし、福井
の人柄や土地柄、そして鮮魚が好
きになりました。福井を第二の故
郷と決め、いつの日か福井県内の
診療所で働こうと決意したのを覚
えています。そして、地方の診療
所では、何でも診察できないと勤
まらないと考え、内科を中心とす
る総合診療の修行を 12 年間重ね
てきました。
　もちろん「何でも診療する」と

は言っても限界があります。
　病気を診る上では、自分の限界
も見極めて、適切に専門医や、病
院の先生に引き継ぐことも必要な
技術です。また、行政各分野など
の方と連携をとって、町全体で住
民の暮らしを支えることも大事な
ことだと考えます。
　診療所としてはゼロからのス
タートですが、医師を目指した時
の初心も思い返しながら、地域医
療に取り組み、私を若狭町に導い
ていただいた方々の期待にも応え
ていきます。
　これからは、同じ住民同士とし
てもお付き合いをよろしくお願い
申し上げます。

PROFILE
岩田竹矢（いわた たけや）
昭和 47 年生まれ。三重県
伊賀市出身。平成 12 年福
井医科大学（現：福井大
学）卒業。金沢市の城北
病院での初期研修修了後
は、福井市の光陽生協病
院、石川県の羽咋診療所、
城北病院、寺井病院に勤
務。専門は内科。

新  任  の  ご  挨  拶

19:00 まで



19広報わかさ 2012 年 4 月号

すまいるすまいる
子育て・介護・健康・食育

す
ま
い
る

子育て支援センターの

ご利用時のお願いごと

小学生未満のお子さんは、保護者の方と一緒にご利用ください。

（※ 保護者の方もお子さんから目を離さないようにしましょう）

小さなお子さんもいますので、周りに注意しながら遊びましょう。

遊んだ後は、絵本やおもちゃを元の場所へ戻しましょう。

お弁当や飲食の持ち込みは構いませんが、必ず敷物をご利用ください。

（※ 当センターに敷物を準備してありますので、お気軽に声をかけてください）

飲食物やおむつなどのゴミは必ずお持ち帰りください。

（※ 本紙の 22 ～ 23 ページの暮らしのカレンダーや、ぴよぴよだよりをご確認ください）

3 歳児健診などの健康診断の会場として使われることもありますので、
その場合当センターを利用することができません。

　「まだ使えるけど、もう使わないし、

捨てるにはちょっと惜しい ･･･」と、

しまいこんだ絵本やおもちゃが、家の

どこかに眠っていませんか ?

　子育て支援センターでは、そんな絵

本やおもちゃを使わせていただいてい

ます。譲っていただける方はお気軽に

声をかけてください。

譲
っ
て
く
だ
さ
～
い

　わかば子育て支援センター（パレア若狭）　　 ／　　　三方子育て支援センター（三方保健センター）

　　開所日　：月、水、木、金曜日　　　　　　　　　　　開所日　：月～金曜日

　　開所時間：9 時 00 分～ 17 時 00 分　　　　　　　　  　開所時間：9 時 00 分～ 17 時 00 分

　　（ 子育て支援室　TEL　62-2704 ）　　　　　  　　　　　TEL　45-1563

　　　　　　
●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2704

　4月から「すくすく学級」は、

「すくすく広場」へと名前が変

わります。

　また、今後は予約制とし、人

数制限をさせていただきます。

　ご迷惑をおかけしますが、ご

協力をお願いいたします。
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■次世代の若狭びとへの質問

柏
K a s h i i

井 愛
Mana

vol.8

住
じ ゅ う

人
に ん

十
と

色
い ろ

～次世代の定住者を紹介します～

柏井さんの出身地を教えてください。

柏井：出身は、三重県松阪市です。

柏井さんが、若狭町へ来ることになったきっか

けを教えてください。

柏井：大学在学中に農業体験実習があったので

　　　すが、実習先に若狭町を選びました。

実習先に若狭町を選んだのはなぜですか。

柏井：他の実習先は大学の近辺で、毎日日通い

　　　だったのですが、唯一若狭町は、大学か

　　　ら遠い実習先でしたので、せっかくなら

　　　旅行気分を味わおうと若狭町を実習先と

　　　して選びました。

確かに、せっかくなら楽しみたいですね。

柏井：実習先は、かみなか農楽舎でしたが、実

　　　習後に、もう一度インターンで若狭町に

　　　訪れるほど楽しいものでした。

若狭町に来て感じたことはありますか。

柏井：魅力は、“ 人 ” です。わたしが住んでいた

　　　ところは、自分の家族も含めて、周りの

　　　家の人たちも引っ越して来ていたので、　

　　　その土地のことをよく知らないのですが

　　　若狭町にいる人たちは昔のことを良く知

　　　っている。「どこどこの誰だれのとこ」な

　　　ど、地域のつながりが良い証拠ですね。

ところで、柏井さんが農業を目指したのはなぜ

ですか。

柏井：中学生のときに母親に連れられて環境講

　　　演会へ行ったのがきっかけです。その時

　　　の講演内容は、「日本の食料自給率につい

　　　て」だったのですが、第一次産業の大切

　　　さをこの時に知りました。その後、大学

　　　の農学部に入り、園芸栽培の防除方法に

　　　ついて研究していました。その中で、先

　　　ほどの実習中に、自分で農業をするのも

　　　楽しいなと思ったんです。

　　　それに、うちのおばあちゃんが奈良に住

　　　んでいるのですが、おばあちゃんが作っ

　　　たトマトを使ったシチューが好きで、そ

　　　んなことも農業を目指したり、興味をもっ

　　　たきっかけです。

手作りの味がきっかけって良いですね。柏井さ

んは、現在、かみなか農楽舎で研修していますが、

防除方法の研究が役に立つのでは ?

柏井：防除の研究は栽培工場などに対するの内

　　　容だったので、一農家として考えるとコ

　　　ストが大き過ぎますね。

研修中は、女性の研修生が柏井さん一人でした

が、不安とかはなかったですか。

柏井：インターンで訪れた時、八代さんや佐々

　　　木さんなど女性社員の方もいると思って

　　　いたのですが、お二人は夕方に帰ってし

　　　まったので、その時は確かに不安でした。

　　　しかし、研修中はそんな不安はなかった

　　　です。性別関係なく、最初はみんな不安

　　　なんですよね。だから不安な者同士で親

　　　しみやすかったです。

研修で学んだことはありますか。

柏井：研修中の販売で学んだのは、お客さんは

　　　常に便利なものを求めています。例えば、

　　　米粉もそのままではダメで、ちゃんと使

　　　い方を教える、また珍しい野菜もレシピ

　　　をつけることの大切さを知りました。
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　　　加工を通じて、お客が求めているものな

　　　どを色々と学んでいきたいと思います。

生産しているからこそ、加工や販売に活かせる

ことがあるはずです。4 月から新たな生活が始

まりますが、頑張ってください。柏井さん、あ

りがとうございました。

■今回の若狭びとプロフィール
　

　住まい：市場（4 月から）
　氏　名：柏井 　愛（かしい まな）　
　年　齢：24 歳　　星　座：うお座
　出身地：三重県松阪市
　趣　味：映画・音楽鑑賞、読書
　尊敬する人：視野の広い人　

求められることは、進化できること

3 月末で、かみなか農楽舎で 2 年間の研修が修

了となりますが、その後どのようにしますか。

柏井：4月からは、兼田にあるＮＰＯ法人若狭

　　　物産協会で事務として働きます。協会で

　　　は、主に販売や加工を行います。現在も、

　　　味噌づくりの手伝いをしています。

農楽舎でも出向宣伝など販売をしてきたと思い

ますが、野菜の栽培などはしないのですか。

柏井：今は自分の畑を持っていないので無理で

　　　すが、最初は販売と加工を中心に取り組

　　　み、いつかは自分が生産したものを、自

　　　分なりに加工し、そして自分で販売まで

　　　していきたいです。

6 次産業化というものですね。それに向けて取

り組みたいことなどはありますか。

柏井：お客に求められる物づくりや販売がした

　　　いです。求められることで、商品も自分

　　　も進化していく可能性があると思います。

　　　4月から物産協会に勤めますが、販売や
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4月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

April

月日

行政相談
 9:00～12:00 泉

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

 2 3  4 1

 9  10  11 8 

 16  17  18  15

 23  24   25  22

 30     29 

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30 パレア

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

こけない

すくすく広場
10:00～12:00三方保健センター

振替休日

こけない

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

人権相談
 9:00～12:00 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

にこにこひろば
 9:30～11:30西田公民館

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

こけない

こけない

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

昭和の日

三十三間山

山開き

9:00～

にこにこひろば（ﾘﾄﾐｯｸ）
 9:30～11:30梅の里保育園

バランスボール教室　会員募集 !!
「運動したい !」、「ストレ

ス解消したい !」など目的

はさまざまですが、みん

なで楽しく、ストレッチ

やバランスボール、プチ

エアロビなどで、さわや

かな汗を流しませんか。

■日時・会場
　三方地域：中央公民館
　　毎月第 4 火曜日　10:00 ～ 11:00
　上中地域：歴史文化館
　　毎月第 2・4 木曜日　13:30 ～ 14:30
■会費
　三方地域：2,000 円（6 か月）
　上中地域：3,000 円（6 か月）

■対象者
　おおむね 40 歳以上
■指導者
　岩澤恵子先生（ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ）
■参加申込
　当日受付、途中入会歓迎

●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2703
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April

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

金 土木

子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005

自主グループ活動

(3 月 1 日現在 )

人　口　16,215 人 ( 前月 -10)( 前年 -201)

　　　　　（男 7,789 人　女 8,426 人）

世帯数　4,948 世帯 (前月 +3)( 前年 +9)

～ population ～人の動き人の動き

 6  7　 5 

 13  14  12 

 20  21  19 

 27  28  26

 

項　目 期別 納期限

軽自動車税 全 期 5月1日(火 )

納付のお知らせ ( 4月)

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

(2 月届出 )

赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん
　保護者

教人さん

学さん

清浩さん

大介さん

雄二さん

真太朗さん

賢さん

尚さん

義博さん

尚紀さん

おなまえ　　　

田辺徳
とくまる

丸ちゃん

西村　彩
あや

ちゃん

澤田清
さ や か

花ちゃん

頭庄優
ゆうしん

心ちゃん

富永百
も も か

花ちゃん

武田凉
りょうたろう

太朗ちゃん

竹原生
い く と

翔ちゃん

杉森尚
な お や

哉ちゃん

武岡和
わ か な

奏ちゃん

大野悠
ゆ う あ

愛ちゃん

性別

男

女

女

男

女

男

男

男

女

女

　集落

( 鳥浜 )

( 小川 )

( 仮屋 )

( 白屋 )

( 上野木 )

( 長江 )

( 脇袋 )

( 下タ中 )

( 田立 )

( 古川 )

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒

断酒

断酒こけない

こけない

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　　

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30中央公民館
　（※ 30 日はお休みとさせていただきます）

ストレッチから筋トレま

での運動教室です。

1 回 200 円で、どなたで

も参加できます。

こけない

こけない

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

断酒

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

こけない

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、「や

る気が出ない」と心配されている方の相談をお

受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連絡くだ

さい。電話相談は、福祉課 (62-2703)・三方保

健センター(45-1563)で随時受け付けています。

もの忘れ相談

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
河原裕司さん　　　宮本知加子さん (兼田 )

2 か月スイートマザー教室
 9:45～10:00 パレア

2 歳児歯科健診・食の教室
13:00～13:15 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00 パレア

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15三方保健センター

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

◇まごころ基金
渡辺　毅 様 （若狭町） 　･･･････300,000 円

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう
◇ふるさと納税

匿名 1名 様（愛知県）　 ･･･････ 50,000 円
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　　近畿地方を舞台とするクラシックカーの祭典

　　　　～　La festa Primavera2012　～

■大会名称　　ラ　フェスタ　プリマベラ 2012

■名誉総裁　　寛仁親王殿下

■主　　催　　読売テレビ／ FORZA

■開催日程　　平成 24 年 4 月 21 日（土）～ 24 日（火）

■予定ルート　大阪をスタート・ゴールとしたルート

　　　　　　　（右記のとおり）

■走行距離　　2府 5県　約 1,200km

■参加台数　　約 70 台

■参加著名人　堺　正章、近藤真彦、鈴木亜久里、

　　　　　　　木内みどり、篠塚健次郎　ほか

■問い合わせ　運営事務局　TEL  03-5707-7041

La Festa Primavera 2012
4.21Start at Umeda sky building → 4.24Goal at Osaka castle

▲ 到着予定時刻　10 時 00 分～ 11 時 45 分

沿道でのご声援よろしくお願いします。

4/21（sat）Day1 Start
　大阪府　　　梅田スカイビル（大阪市）

　　　　　　　御堂筋（大阪市）
　和歌山県　　根来寺（岩出市）

　　　　　　　和歌山城（和歌山市）
　　　　　　　島製機製作所（和歌山市）

　　　　　　　和歌山マリーナシティ（和歌山市）
　　　　　　　白崎オーシャンパーク（由良町）

　　　　　　　道成寺（日高川町）
　　　　　　　エネルギーパーク（御坊市）

　　　　　　　ホテル川久（白浜町）

4/22（sun）Day2 Start
　和歌山県　　ホテル川久（白浜町）

　　　　　　　千畳敷（白浜町）
　　　　　　　古道歩きの里ちかつゆ（田辺市）

　　　　　　　熊野本宮大社（田辺市）
　　　　　　　那智の滝（那智勝浦町）

　　　　　　　徐福公園（新宮市）
　三重県　　　里創人熊野倶楽部（熊野市）

　　　　　　　夢古道おわせ（尾鷲市）
　　　　　　　長島漁港（紀北町）

　　　　　　　外宮参道商店街（伊勢市）
　　　　　　　賓日館（伊勢市）

　　　　　　　鳥羽展望台（鳥羽市）
　　　　　　　ホテルスペイン村（志摩市）

4/23（Mon）Day3 Start
　三重県　　　ホテルスペイン村（志摩市）

　　　　　　　伊勢神宮内宮（伊勢市）
　　　　　　　おかげ横丁（伊勢市）

　奈良県　　　道の駅伊勢本街道御杖（御杖村）
　三重県　　　比奈知ダム（名張市）

　　　　　　　上野城（伊賀市）
　奈良県　　　月ヶ瀬行政センター（奈良市）

　　　　　　　奈良ホテル（奈良市）
　　　　　　　奈良県庁（奈良市）

　京都府　　　建仁寺（京都市）
　　　　　　　ウェスティン都ホテル京都（京都市）

4/24（Tue）Day4 Start 
　京都府　　　ウェスティン都ホテル京都（京都市）

　　　　　　　渡月橋（京都市）
　　　　　　　里の駅大原（京都市）

　滋賀県　　　グリーンパーク思い出の森（高島市）

福井県　    若狭熊川宿（若狭町）
　滋賀県　　　今津総合運動公園（高島市）

　　　　　　　道の駅藤樹の里あどがわ（高島市）
　　　　　　　比叡山延暦寺（大津市）

　京都府　　　ロテル・ド・比叡（京都市）
　　　　　　　平安神宮（京都市）

　大阪府　　　大阪城（大阪市）
　　　　　　　帝国ホテル大阪（大阪市）


