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～次世代の定住者を紹介します～
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■今回の若狭びとプロフィール
　氏　名：オズレル セリム　　年　齢：35 歳　　　星　座：おひつじ座
　住まい：新道　　　出身地：トルコ共和国　趣　味：家庭菜園
　尊敬する人：異国の地でトップを目指している人

■次世代の若狭びと オズレル セリムさん への質問
オズレルさんの出身地を教えてください。

オズレル：出身は、トルコ共和国のカッパドキア地方です。カッパドキアは、ギョレメ奇岩や地下都市

　　　などの世界遺産があります。トルコでは、靴を脱いで家に入りますし、スィニーと呼ばれる

　　　ちゃぶ台を囲んでご飯を食べますので、日本と生活形式がよく似ていますね。

トルコ共和国から若狭町へ来たきっかけを教えてください。

オズレル：妻とはトルコで知り合い結婚しました。妻の実家が京都府の宇治市にあったので、出産を機

　　　に来日し、京都でサラリーマンとして働き始めました。来日当初は、帰国後に旅行業を目指

　　　すために 1～ 2年日本語を勉強を兼ねてと思っていましたが、今後の生活を考えるとトルコ

　　　へ帰っても仕事があるかわからなかったので、そのまま日本に定住することになりました。

　　　その後、勤めていた会社から機械技術指導のため若狭町へ来ました。

奥様とは国際結婚となりますが、来日されて苦労したことは無いですか？

オズレル：やはり “ 外国人 ” と言うだけで差別がありますね。仕事においても差別的な対応に不満を覚

　　　えました。私は来日してから 14 年間、家族とも日本語で生活しています。その中で、差別

　　　的なことをされると正直辛いです。そんなストレスもあって勤めていた会社を辞め、現在は、

　　　以前からの夢であったトルコ料理「ケバブ」の販売を始めました。

オズレルさんのケバブは美味しいと評判ですよね。

オズレル：平成 21 年にパレア若狭で開催されたイベントがきっかけです。

　　　試作品を近所の方に食べてもらったのですが、「あんまり美味

　　　しくない」と言われました。そこから、何度も何度も試行錯誤

　　　を繰り返しました。そして出来上がった料理を、みんなに「美

　　　味しい」と満足してもらえた時は、本当に嬉しかったです。

「美味しい」の笑顔は万国共通ですね。ところで若狭町に住んでみていかがですか？

オズレル：若狭町の古い町並みや自然景観は素晴らしいです。古いものを守る取り組みも素晴らしいと

　　　思います。しかし、守ることは田舎の良さでもありますが、目新しいものを単に排除するの

　　　ではなく、うまく取り込んでいく柔軟さも欲しいと思います。私が作るケバブは、“ 外国の

　　　料理 ” というイメージがありますが、地域で採れた野菜や、自分の菜園で作った野菜を使っ

　　　ていますし、若狭町産のコシヒカリを使ったパンを使っています。

料理が若狭町とトルコが結んでいるといった感じですね。今後、オズレルさんは若狭町でどんなこ

とをしたいですか？

オズレル：いずれは自分で店を持つのが夢です。そして、もうひとつに、若狭町にも多くの外国人が住

　　　んでいます。しかし、以前の私と同じようにストレスを抱え悩んでいる人もいると思います。

　　　そういった人たちの悩みを解消させるために、年に 1度でも外国人同士が集まって、困って

　　　いることを話す場が若狭町にできたらと良いと思いますし、私もそう言う場ができたら惜し

　　　みなく頑張りたいです。

最近「梅干し入りのおにぎり」がお気に入りみたいですね。梅干しは若狭町の特産品ですので、た

くさん食べてください。オズレルさんありがとうございました。

▲ケバブサンド
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12月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

December

月日

あそびにきてね
 9:30～11:30 岬保育所

行政相談
 9:00～12:00 泉

バランスボール教室
10:00～11:00中央公民館

にこにこひろば( ﾘﾄﾐｯｸ )
 9:30～11:30梅の里保育園

     

 5  6  7 4 

 12  13  14  11

 19  20   21  18

 26  27  28 25 
2 か月スイートマザー教室
 9:45～10:00 パレア

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

人権相談
 9:00～12:00 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

10 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れ

ない」、「やる気が出ない」と心配され

ている方の相談をお受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連

絡ください。電話相談は福祉課 (62-2703)

・三方保健センター (45-1563) で随時受け

付けています。

もの忘れ相談

いきいき広場
 9:00～11:00 わかば保育園

行政相談
 9:00～12:00三宅公民館

法律相談
13:00～16:00 泉

あそびにきてね
 9:30～11:30梅の里保育園

いきいき広場
 9:00～11:00 わかば保育園

12 か月児育児教室
 9:30～  9:40三方保健センター

心配ごと相談
 9:00～12:00 泉

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

こけない

こけない

こけない

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア
　　（※ 30 日はお休みとさせていただきます）

断酒

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15上中庁舎
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30中央公民館
　　（※ 23 日と 30 日はお休みとさせていただきます）

ストレッチから筋トレま

での運動教室です。

1 回 200 円で、どなたで

も参加できます。

こけない

すくすく学級(クリスマス)
10:00～12:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40三方保健センター

いきいき広場
 9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

もの忘れ相談
 9:00～17:00三方保健センター

親子体操
10:00～11:00 パレア

こけない

3 歳児健診
13:00～13:30 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

7 か月児育児教室
 9:30～ 9:40 パレア

4 か月児健診・離乳食教室
13:00～13:15 パレア

心配ごと相談
 9:00～12:00 パレア

いきいき広場
 9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所
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子育て支援
　子育て支援室　TEL 62-2704

　子育て支援センター

　　三方保健センター内　TEL45-1563

　　梅の里保育園内　TEL46-1030

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005

自主グループ活動

(11 月 1 日現在 )

人　口　16,290 人 ( 前月 -16)( 前年 -192)

　　　　　（男 7,832 人　女 8,458 人）

世帯数　4,945 世帯 (前月 +1)( 前年 -1)

～ population ～人の動き人の動き

にこにこ交流会
9:30～11:30 西田公民館 

 2  3　 1 

 9  10  8 

 16  17  15 

 23  24  22

 30  31 29

若狭町
　モバイルサイト

納付のお知らせ ( 12月)

項　目 期別 納期限

国民健康保険税 第 6期 12月30日(金 )

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

1 歳 6 か月児健診
13:00～13:30三方保健センター

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

すこやかサロン(クッキング)
10:00～12:00 パレア

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

(10 月届出 )
赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

　保護者

直彦さん

亘さん

裕之さん

秀幸さん

洋志さん

智裕さん

竜太さん

一輝さん

幸一さん

孝博さん

和弘さん

おなまえ　　　

西村煌
あ き と

斗ちゃん

髙橋杏
あ ん な

奈ちゃん

上田雫
し ず き

生ちゃん

芦田結
ゆ い は

葉ちゃん

清水泰
た い き

生ちゃん

江戸琉
る き あ

希亜ちゃん

熊谷亮
りょうすけ

佑ちゃん

上田優
ゆ づ き

月ちゃん

藤田桃
と う ご

吾ちゃん

稗田壮
そ う し

心ちゃん

澤菜
な な み

々実ちゃん

性別

男

女

女

女

男

男

男

女

男

男

女

　集落

( 熊川 )

( 海士坂 )

( 新道 )

( 東黒田 )

( 下野木 )

( 横渡 )

( 伊良積 )

(ｻﾝｺｰﾎﾟﾗｽ瓜生)

( 能登野 )

( 海士坂 )

( 上黒田 )

にこにこ交流会
 9:30～11:30西田公民館

いきいき広場
9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

いきいき広場
 9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒

断酒

断酒

2 歳児歯科健診・食の教室
 9:00～ 9:15三方保健センター

いきいき広場
9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

にこにこ交流会
9:30～11:30 西田公民館

こけない

こけない

こけない

子育て中の母の健診
（特定健診、歯科検診
 大腸・子宮がん検診 )
13:00～14:30三方保健センター

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

天皇誕生日

こころのモヤモヤ専門相談(予約制)
13:30～17:00 パレア
心の病に専門家がカウンセリング
1人 50 分程度、予約は健康課まで

断酒

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

 ◇まごころ基金
吉田久吉 様 （若狭町） ･･･････   90,000 円

㈱若狭松葉 様（若狭町） 
　　　　             ･･･････1,000,000 円

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
川野翔平さん　　　上舩津紫乃さん

五井伴典さん　　　村北知栄子さん

(新道 )

( 三方 )

バランスボール教室
13:30～14:30歴史文化館

大晦日
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■不振こそ飛躍のチャンス
　就職活動している時に、会社は業績不振に陥っ
ていましたが、むしろこれを大いなる飛躍の可能
性を秘めた会社だと考え入社しました。しかし、
自分が思っている以上に大変なことで、業績アッ
プと人材育成の両立を求められ、常に実力以上の
厳しい目標を課せられました。そういう厳しい環
境が自分を育ててくれたのだと感謝しておりま
す。

■人の成長に欠かせないもの
　能力以上に大切なことは「真

し ん し

摯さ」です。自ら
が気づき、成長したいと強く望み、決意したとき
に人は最も成長します。
　人材育成においては、テクニック論ではなく、
人生観・仕事観などを熱く語り、気づきの場を提
供し、チャンスを平等に与え、正しく評価するこ
とが大切です。また、コミュニケーションをとる
ことも大切で、これによりモチベーションも上が
ります。
　コミュニケーション力は人間力のベースです。
子育てと同じで、母親のように愛情を持って叱り、
褒めるということにも気を付けています。

　現在、若狭町ふるさと大使には、5 人の方に就任いただいています。
　ふるさと大使の最近の活動内容や、若狭町に対するメッセージな
どを紹介させていただきます。ふる里へ

Dear my WAKASA town
「コミュニケーション力」は
　　　 「人間力」のベースである。

株式会社アクト・ブレーンコーポレーション
代表取締役社長　大下 　智 氏

若狭町ふるさと大使

■東日本大震災に関して
　大震災の発生により、中部地方も主に製造業などで、売上
の減少や利益率低下等々の大きな影響がでました。こうした
不測の事態を想定した対策を各企業でも講じておく必要があ
ると思いますし、行政と企業が一体となって、対策と支援に
ついて話し合うべきだと思います。

■ふるさと若狭町へのメッセージ
　三方五湖の水月湖畔にあるホテル「水月花」に宿泊して、
朝早くにお風呂から望める神秘的な水月湖の風景を眺める度
に、「自分はこんなに素晴らしいところに生まれ育ったんだ」
と、改めてふるさと若狭を愛おしく、また誇りに感じます。
この素晴らしい若狭町を、今住んでいる皆さんの “ 自慢 ” と “ 誇
り ” にして欲しいと思います。

Profile
大下 　智（おおした さとし）
若狭町田井野出身。元リ
コー中部㈱代表取締役社
長 と し て 活 躍。 退 職 後、
経営コンサルタントの㈱
アクト・ブレーンコーポ
レーションを経営し、マ
ネジメント力の強化や人
間力開発などの人材育成
業務を行う。経済雑誌「ダ
イヤモンド誌」で日本の
営 業 40 人 に 選 ば れ て い
る。
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