
　

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
月 火 水日

もっとこけない運動教室※

13:30～15:00　上中庁舎

もっとこけない運動教室※

13:30～15:00 歴史文化館

もっとこけない運動教室※

13:30～15:00　上中庁舎

2 か月スイートマザー教室
9:45 ～10:00 パレア

心理相談 (予約必要 )
13:30～16:00  応談

August８月

すくすく学級(てあそびタッチ)
10:00～12:00三方保健センター

すくすく学級(にこにこサロン)
9:30～12:00 西田公民館

いきいき広場
9:00～11:00ののはな保育園

にこにこサロン
9:30～11:30梅の里保育園

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

 30  31  29 

いきいき広場
9:00～11:00三宅保育所

もっとこけない運動教室※

13:30～15:00　上中庁舎

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:45三方保健センター

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

特定健診・がん検診
9:00～10:30 野木公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:45野木公民館

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

 2  3  4  1 

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

〃 気山保育所
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個
人
事
業
税
の
第
1
期
分
の
納
期
限
は
８
月
31
日(
火)

で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。(

納
税
通
知
書
は
８
月
10
日
頃
発
送
し
ま
す)

福
井
県
嶺
南
振
興
局
税
務
部

　
　

℡
5
6
・
2
2
2
3

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

〃 みそみ保育所

あそびにきてね !
9:30～11:30梅の里保育園

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

人権相談
9:00～12:00　パレア

行政相談
9:00～12:00　三宅公民館

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

 9  10  11  8 

いきいき広場
9:00～11:00中央保育所

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

行政相談
9:00～12:00　泉

かるがものお部屋 (予約必要 )
14:00 ～16:00 上中庁舎

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

 16  17  18  15 

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

あそびにきてね !
9:30～11:30 岬保育所

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

バランスボール教室
10:00～11:00 中央公民館

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

すくすく学級 (すくすくばあ!)
10:00～11:00三方保健センター

あそびにきてね
9:30～11:30梅の里保育園

もっとこけない運動教室※

　ストレッチから筋トレ
までの運動教室です。1
回 200 円で、どなたでも
参加できます。専門の講
師が指導にあたります。

もっとこけない
　からだづくり運動教室

 23  24  25  22 



暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

　

金 土

(6月届出 )

～ Happy Birth ～

おなまえ　　　

中村愛
あ い り

梨ちゃん

山田涼
す ず な

菜ちゃん

田中志
し ほ

歩ちゃん

藤本絆
き ず き

生ちゃん

大江琉
りゅうと

斗ちゃん

大江遥
は る と

斗ちゃん

平岡真
まさきち

吉ちゃん

倉谷葵
あ お い

衣ちゃん

性別

女

女

女

男

男

男

男

女

保護者　

直春さん

慎吾さん

友博さん

秀樹さん

良和さん

良和さん

貴志さん

正典さん

集　落

( 上野 )

( 相田 )

( 堤 )

( 南前川 )

( 三宅 )

( 三宅 )

( 末野 )

( 下野木 )

赤ちゃん赤ちゃん

～ Happy Wedding ～

( 小川 )松本和也さん　　佐垣春香さん

ご結婚ご結婚

～ population ～人の動き人の動き
(7 月 1 日現在 )

人　口　16,511 人 ( 前月 -10)

　　　　　（男 7,952 人　女 8,559 人）

世帯数　4,947 世帯 (前月 +5)

木

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

こころの相談室
13:30～15:00 パレア

４か月児健康診査
13:00～13:15三方保健センター

子育て支援
 子育て支援センター

　わかば保育園内 TEL62-1420

　三方保健センター内 TEL45-1563

　梅の里保育園内 TEL46-1030

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

　◇緑の募金
春季 ･･　　688,544 円

　　　　　　　湖畔沿いの山桜植栽に利用

　　　　　　　させていただきます

　◇まごころ基金
濱本　一夫 様（若狭町） ･････300,000 円

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

すこやかサロン
10:00～12:00 パレア

いきいき広場
9:00～11:00とばっ子保育園

にこにこ交流会
9:30～11:30梅の里保育園

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-2703

自主グループ活動

納付のお知らせ (8 月期 )

項　目 期別 納期限

町・県民税（普通徴収） 第 2 期 31 日 (火 )

国民健康保険税（普通徴収） 第 2 期 31 日 (火 )

後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第 2 期 31 日 (火 )

介護保険料（普通徴収） 第 3 期 31 日 (火 )

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

２歳児歯と食の教室
9:00～9:15 三方保健センター

にこにこ交流会
9:30～11:30梅の里保育園

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

7 か月児育児教室
9:30 ～9:45  パレア

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

3 歳児健康診査
13:00～13:30三方保健センター

にこにこ交流会
9:30～11:30梅の里保育園

 6  7  5 

★心の相談窓口紹介 ･･･ 町の相談以外に以下の相談窓口があります。
　　　　ひとりで思い巡らすより誰かに話す一歩に活用ください。

福井県司法書士会　　　多重債務相談　0776-30-0001　毎週水 13:00 ～ 16:00（祝日休）
ほっとサポートふくい　電話相談　　　0776-26-4400　月～金 9:00 ～ 17:00（祝日休）
二州健康福祉センター　電話相談　　　22-3747-4400　月～金 8:30 ～ 17:00（祝日休）	
若狭健康福祉センター　電話相談　　　52-1300-4400　　〃　　　　〃
若狭町役場　健康課　　電話相談　　　62-2721-4400　　〃　　　　〃

若狭町
　モバイルサイト

19広報わかさ 2010 年 8 月号

 13  14  12 

 20  21  19 

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

10・12か月児育児教室
9:30～9:45 三方保健センター

げんキッズ (子育てサークル)
9:30～11:30 パレア

にこにこサロン
9:30～11:30梅の里保育園

 27  28  26 
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米
粉
で米粉の

 夏野菜カレー
米粉の
 夏野菜カレー

若狭町食堂若狭町食堂

材料

下ごしらえ

味
付

あ
っ

さ
り

サ
ッ
パ
リ

玉ねぎ2コ、にんにく１片をみじん切り、

かぼちゃ 1/8 コ、トマト 1 コ、ピーマ

ン 2 コ、肉 200g を一口大に、なす 2 コ

を輪切りして水にさらしておく

サラダ油適量、オリーブ油適量

カレー粉大さじ 2、水 300ml、しお小さ

じ1、コショウ、ウスターソース大さじ1、

しょうゆ大さじ 2、水溶き米粉 ( 米粉大

さじ 5に水 10)、チーズ

1 玉ねぎをあめ色になるまで
　しっかり炒め、甘みを引出す

　厚手の鍋にサラダ油を熱し、玉ねぎをあめ色

になるまで炒める。にんにく、お肉を加え、火

を通し、カレー粉を加え香りを立たせる。

2 地元産米粉を加え、
　　　　とろみをつける
　かぼちゃ、トマト、ピーマン、水を加え、や

わらかくなるまで煮込む。しお、ソース、しょ

うゆで味を整え、水溶き米粉でとろみをつける。

3 旬の野菜を塩コショウ、
　チーズをのせてトッピング
　フライパンにオリーブ油を熱し、塩コ

ショウしてなすを両面焼く。とろける

チーズをのせて、カレーにトッピング。

な
す
や
ト
マ
ト
を
焼
い
て

　

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
の
せ

4 皿分

336kcal(ご飯含まず )

水
溶
き
米
粉


