
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

問い合わせ 保健医療課　☎62-2721

問い合わせ 福祉課地域包括支援センター 
☎0770-62-2702
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“ 住民税の申告受付けについて ”

問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

令和元年分（令和２年度）の住民税の申告受付期間は2月17日（月）～ 3月16日（月）です。

社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入により、平成28年分以降の確定申告書等の提出の際には、
「マイナンバーの記載」＋「本人確認書類の提示、又は、写しの添付」が必要となりましたのでご注意ください。
※マイナンバーの記載 ･･･「申請者本人」や「控除対象配偶者」、「扶養親族」及び「事業専従者」などの記載
　が必要となります。

　今年の申告相談日程は右記のとおりです。申告相談で
は町県民税（住民税）の申告のほか、給与所得者の還付
申告など簡易な所得税確定申告に限り受付けておりま
す。営業所得等の青色申告、株式等の譲渡所得、住宅借
入金特別控除、損益通算、繰越控除の確定申告がある方
などは若狭町役場では受付けができませんので、敦賀税
務署（電話 0770-22-1010）にて申告をお願いします。
　なお、税理士相談日には、e-taxに関することなどの税
理士による申告についての無料相談を受付けております
ので、相談のある方は集落にかかわらずお越しください。
（税理士相談日 2/17、2/19）

☆相談の際には事前に準備をしましょう
　申告相談にお越しの際には事前に次のような準備をし
て、相談時間の短縮にご協力をお願いします。
　 •医療費控除を受ける方は、令和元年中に支払った医

療費の合計額を先に計算しておいてください。
　　（世帯員の氏名や病院名ごとに事前に集計してきて
ください）

　 •営業所得や農業所得のある方は、収入金額及び経費
などをまとめ、収支内訳書を作成してください。

☆申告に必要なもの
　 •印鑑（認印で結構です）
　 •本人確認ができる書類
　　…例1）「マイナンバーカード」
　　　例2）「通知カード」＋「運転免許証、公的医療保険
　　　　　　の被保険者証」など
　 •収入金額がわかるもの（給料や年金等の源泉徴収
票、支払調書、帳簿など）

　 •支払った経費がわかるもの（領収書や明細書など）
　 •控除を受けるための支払額の証明書（生命保険・地震

保険等の控除証明書、国民年金保険料控除証明書）
　 •医療費の支払額がわかる領収書など（保険で補てん
された場合は保険の支払額がわかる書類）

　 •還付先の口座番号がわかるもの（通帳やそのコピー
など）

●所得の無い方でも申告が必要な場合があります。
　（所得の無い方でも次のような場合に該当する方は、
　 所得の無い申告が必要となります。）
　 •所得証明が必要な方（奨学金を申請する時、勤務先に家族
の扶養申請が必要な時など）

　 •各種減免制度を受ける方（国民健康保険税の軽減、国民年
金の免除申請、医療費の限度額認定など）

●要介護認定1以上の認定を受けておられる高齢者の方は、申
告すると障害者控除の対象となる場合があります。この場合、
あらかじめ町長の発行する認定書の交付が必要となります。

　 問い合わせ先：若狭町 福祉課　TEL 0770-62-2703

月

【三方会場】 役場三方庁舎  2階 第1会議室
受付時間：午前9：00～ 11：30、午後1：00～ 4：00

2
日
17
18
21
25
28

曜
月
火
金
火
金

対　象　集　落
倉見、白屋、成願寺、上野 
能登野、横渡、井崎
高岸、三十三団地、岩屋、田上、東黒田
相田、藤井、南前川
佐古、田名、向笠、三方

税理士相談日

3 2
5

6

9
13
16

月
木

金

月
金
月

北前川、鳥浜
館川、気山、上瀬
午前(西田公民館)：海山、世久見、食見、塩坂越
午後(若狭三方漁協本所)：遊子、小川、神子、常神
成出、田井野、梅ヶ原、田立、別庄、世久津、伊良積、北庄
予備日
予備日

月

【上中会場】 役場上中庁舎  2階 第1会議室
受付時間：午前9：00～ 11：30、午後1：00～ 4：00

2
日

19

20
26
27

曜

水

木
水
木

対　象　集　落
大鳥羽、上黒田、麻生野、 
海士坂、三生野、無悪
三田、小原、南、山内、持田、長江、朝霧
末野、安賀里、下夕中、有田、下吉田
上吉田、脇袋、瓜生、関、若葉、瓜生コーポ

税理士相談日

3 3
4
10
11
12

火
水
火
水
木

グリーンハイツ、熊川、新道、河内、せせらぎ
仮屋、若王子、三宅、市場、井ノ口
天徳寺、神谷、日笠、かみなかコーポ
杉山、堤、兼田、武生、玉置、上野木、中野木、下野木
予備日

“ プレミアム付商品券は
    ２月２日までにご使用ください！ ”
　住民税非課税者・子育て世帯向けのプレミアム付商
品券の有効期間は２月２日までとなっています。商品券
を購入し、まだ使用されていない方は忘れずにご使用く
ださい。この期間を過ぎると商品券は無効となり、払い
戻しもできませんのでご注意ください。

“ 地域で支える認知症講演会 ”
　認知症の二次的な症状としてあらわれる暴言や徘徊、
介護拒否などの周辺症状（BPSD）に対してどのように
対応するとよいでしょうか。認知症についての理解を深
め、地域で支え合いの輪を広げましょう。

■日　時：令和２年２月２２日（土）
　　　　　午後１時３０分～３時００分
■会　場：リブラ若狭（中央公民館）　２階講堂
■講　演：講師  特定非営利活動法人認知症ケア研究所
　　　　　統括管理者　高橋　克佳　氏

“ 放送大学入学生募集のお知らせ ”
■放送大学は、2020年4月入学生を募集しています。
■10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。
■テレビによる授業だけでなく、学生は授業をインター
ネットで好きなときに受講することもできます。
■心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこと
ができます。
■資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学
福井学習センターまでご請求下さい。
■出願期間は、第1回が2月29日まで、第2回が3月17
日まで。

放送大学福井学習センター
〒910-0858 福井市手寄1丁目4-1 アオッサ７階
☎0776-22-6361

問い合わせ

問い合わせ
［住民税非課税者分］税務住民課
　　　　　　　　　　☎0770-45-9106
［子育て世帯分］　　福祉課子ども・若者支援室
　　　　　　　　　　☎0770-62-2704

　お薬は正しく使っていても、副作用の起きる可能性が
あります。
　万一、入院治療が必要になるほどの健康被害が起き
たとき、医療費や年金などの給付を行う、公的な制度が
あります。
　救済制度についての詳しい内容は、ＰＭＤＡ（行政法人
医薬品医療機器総合機構）にご相談ください。

■救済制度相談窓口

０１２０－１４９－９３１
番号をよくお確かめの上、おかけください。
受付時間：午前９：００～午後５：００（月～金）
祝日・年末年始を除く

“ 医薬品副作用被害救済制度 ”
お薬を使うすべての方に知ってほしい制度です

問い合わせ ハローワーク敦賀　☎0770-22-4220
ハローワーク小浜　☎0770-52-1260

　令和2年3月新規大学等卒業予定者の方や3年以内既
卒者の方、概ね55歳未満の一般求職者のための「合同
就職面接会」を開催します。地元の優良企業があなたを
待っています！この機会をお見逃しなく、ぜひご参加くだ
さい！
※参加費無料・事前申込不要・入場自由

■日　　　時：令和2年2月19日（水）
　　　　　　　13時～15時30分（受付12時～）
■場　　　所：福井県産業会館2号館
　　　　　　　（福井市下六条町）
■参加企業数：県内優良企業100社予定

“「ハローワーク合同就職面接会」
　　　　　　　　　　　  のご案内 ”

●申告相談日程（該当する集落の日に都合がつかない場
　合は他の日にお越しください。）
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問い合わせ 保健医療課　☎62-2721

問い合わせ 福祉課地域包括支援センター 
☎0770-62-2702
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“ 住民税の申告受付けについて ”

問い合わせ 税務住民課  ☎0770-45-9101

令和元年分（令和２年度）の住民税の申告受付期間は2月17日（月）～ 3月16日（月）です。

社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入により、平成28年分以降の確定申告書等の提出の際には、
「マイナンバーの記載」＋「本人確認書類の提示、又は、写しの添付」が必要となりましたのでご注意ください。
※マイナンバーの記載 ･･･「申請者本人」や「控除対象配偶者」、「扶養親族」及び「事業専従者」などの記載
　が必要となります。

　今年の申告相談日程は右記のとおりです。申告相談で
は町県民税（住民税）の申告のほか、給与所得者の還付
申告など簡易な所得税確定申告に限り受付けておりま
す。営業所得等の青色申告、株式等の譲渡所得、住宅借
入金特別控除、損益通算、繰越控除の確定申告がある方
などは若狭町役場では受付けができませんので、敦賀税
務署（電話 0770-22-1010）にて申告をお願いします。
　なお、税理士相談日には、e-taxに関することなどの税
理士による申告についての無料相談を受付けております
ので、相談のある方は集落にかかわらずお越しください。
（税理士相談日 2/17、2/19）

☆相談の際には事前に準備をしましょう
　申告相談にお越しの際には事前に次のような準備をし
て、相談時間の短縮にご協力をお願いします。
　 •医療費控除を受ける方は、令和元年中に支払った医
療費の合計額を先に計算しておいてください。

　　（世帯員の氏名や病院名ごとに事前に集計してきて
ください）

　 •営業所得や農業所得のある方は、収入金額及び経費
などをまとめ、収支内訳書を作成してください。

☆申告に必要なもの
　 •印鑑（認印で結構です）
　 •本人確認ができる書類
　　…例1）「マイナンバーカード」
　　　例2）「通知カード」＋「運転免許証、公的医療保険
　　　　　　の被保険者証」など
　 •収入金額がわかるもの（給料や年金等の源泉徴収
票、支払調書、帳簿など）

　 •支払った経費がわかるもの（領収書や明細書など）
　 •控除を受けるための支払額の証明書（生命保険・地震

保険等の控除証明書、国民年金保険料控除証明書）
　 •医療費の支払額がわかる領収書など（保険で補てん
された場合は保険の支払額がわかる書類）

　 •還付先の口座番号がわかるもの（通帳やそのコピー
など）

●所得の無い方でも申告が必要な場合があります。
　（所得の無い方でも次のような場合に該当する方は、
　 所得の無い申告が必要となります。）
　 •所得証明が必要な方（奨学金を申請する時、勤務先に家族
の扶養申請が必要な時など）

　 •各種減免制度を受ける方（国民健康保険税の軽減、国民年
金の免除申請、医療費の限度額認定など）

●要介護認定1以上の認定を受けておられる高齢者の方は、申
告すると障害者控除の対象となる場合があります。この場合、
あらかじめ町長の発行する認定書の交付が必要となります。

　 問い合わせ先：若狭町 福祉課　TEL 0770-62-2703

月

【三方会場】 役場三方庁舎  2階 第1会議室
受付時間：午前9：00～ 11：30、午後1：00～ 4：00

2
日
17
18
21
25
28

曜
月
火
金
火
金

対　象　集　落
倉見、白屋、成願寺、上野 
能登野、横渡、井崎
高岸、三十三団地、岩屋、田上、東黒田
相田、藤井、南前川
佐古、田名、向笠、三方

税理士相談日

3 2
5

6

9
13
16

月
木

金

月
金
月

北前川、鳥浜
館川、気山、上瀬
午前(西田公民館)：海山、世久見、食見、塩坂越
午後(若狭三方漁協本所)：遊子、小川、神子、常神
成出、田井野、梅ヶ原、田立、別庄、世久津、伊良積、北庄
予備日
予備日

月

【上中会場】 役場上中庁舎  2階 第1会議室
受付時間：午前9：00～ 11：30、午後1：00～ 4：00

2
日

19

20
26
27

曜

水

木
水
木

対　象　集　落
大鳥羽、上黒田、麻生野、 
海士坂、三生野、無悪
三田、小原、南、山内、持田、長江、朝霧
末野、安賀里、下夕中、有田、下吉田
上吉田、脇袋、瓜生、関、若葉、瓜生コーポ

税理士相談日

3 3
4
10
11
12

火
水
火
水
木

グリーンハイツ、熊川、新道、河内、せせらぎ
仮屋、若王子、三宅、市場、井ノ口
天徳寺、神谷、日笠、かみなかコーポ
杉山、堤、兼田、武生、玉置、上野木、中野木、下野木
予備日

“ プレミアム付商品券は
    ２月２日までにご使用ください！ ”
　住民税非課税者・子育て世帯向けのプレミアム付商
品券の有効期間は２月２日までとなっています。商品券
を購入し、まだ使用されていない方は忘れずにご使用く
ださい。この期間を過ぎると商品券は無効となり、払い
戻しもできませんのでご注意ください。

“ 地域で支える認知症講演会 ”
　認知症の二次的な症状としてあらわれる暴言や徘徊、
介護拒否などの周辺症状（BPSD）に対してどのように
対応するとよいでしょうか。認知症についての理解を深
め、地域で支え合いの輪を広げましょう。

■日　時：令和２年２月２２日（土）
　　　　　午後１時３０分～３時００分
■会　場：リブラ若狭（中央公民館）　２階講堂
■講　演：講師  特定非営利活動法人認知症ケア研究所
　　　　　統括管理者　高橋　克佳　氏

“ 放送大学入学生募集のお知らせ ”
■放送大学は、2020年4月入学生を募集しています。
■10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。
■テレビによる授業だけでなく、学生は授業をインター
ネットで好きなときに受講することもできます。
■心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこと
ができます。
■資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学
福井学習センターまでご請求下さい。
■出願期間は、第1回が2月29日まで、第2回が3月17
日まで。

放送大学福井学習センター
〒910-0858 福井市手寄1丁目4-1 アオッサ７階
☎0776-22-6361

問い合わせ

問い合わせ
［住民税非課税者分］税務住民課
　　　　　　　　　　☎0770-45-9106
［子育て世帯分］　　福祉課子ども・若者支援室
　　　　　　　　　　☎0770-62-2704

　お薬は正しく使っていても、副作用の起きる可能性が
あります。
　万一、入院治療が必要になるほどの健康被害が起き
たとき、医療費や年金などの給付を行う、公的な制度が
あります。
　救済制度についての詳しい内容は、ＰＭＤＡ（行政法人
医薬品医療機器総合機構）にご相談ください。

■救済制度相談窓口

０１２０－１４９－９３１
番号をよくお確かめの上、おかけください。
受付時間：午前９：００～午後５：００（月～金）
祝日・年末年始を除く

“ 医薬品副作用被害救済制度 ”
お薬を使うすべての方に知ってほしい制度です

問い合わせ ハローワーク敦賀　☎0770-22-4220
ハローワーク小浜　☎0770-52-1260

　令和2年3月新規大学等卒業予定者の方や3年以内既
卒者の方、概ね55歳未満の一般求職者のための「合同
就職面接会」を開催します。地元の優良企業があなたを
待っています！この機会をお見逃しなく、ぜひご参加くだ
さい！
※参加費無料・事前申込不要・入場自由

■日　　　時：令和2年2月19日（水）
　　　　　　　13時～15時30分（受付12時～）
■場　　　所：福井県産業会館2号館
　　　　　　　（福井市下六条町）
■参加企業数：県内優良企業100社予定

“「ハローワーク合同就職面接会」
　　　　　　　　　　　  のご案内 ”
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

“ 認知症研修会のお知らせ ”■対　象：一般住民の方・認知症に関心のある方
■会　場：福井県立すこやかシルバー病院2階会議室
■参加費：無料
■定　員：50名

「認知症の基礎知識と対応のポイント」
講師：福井県立すこやかシルバー病院 
　　　　　　　　　看護師 吉岡郁子
日時：2月28日（金）13：30～15：00
・認知症の原因疾患、症状について
・認知症の方への対応のヒント、対応の実例について

福井県立すこやかシルバー病院　
☎0776-98-2700

問い合わせ・申し込み
問い合わせ 健康医療課  ☎0770-62-2721 問い合わせ 総務課  ☎0770-45-9109

　申請書の提出期限は、令和２年３月３１日（火）です。
提出期限を過ぎた申請は、受理できませんのでご了承く
ださい。
　
●助成対象治療費
　平成31年1月1日から令和元年12月31日の間の日に
終了した不妊治療費のうち、医療保険適用外の治療費。
※福井県特定不妊治療費助成事業の助成を受けられた
　場合は、その助成額を控除した額に対して助成します。

その他、所得制限・年齢制限など助成を受けるための要
件については、若狭町ホームページをご覧いただくか、
保健医療課までお電話ください。

“ 若狭町不妊治療費助成交付事業について
 　　（申請の期限がせまっています！）”

問い合わせ 福井県立道守高等学校　通信制　入学係
〒918-8575  福井市若杉町35-21
☎0776-36-1184  FAX0776-36-1185

　月に３回程度日曜日に登校し、レポートを提出しながら
高校卒業の資格習得を目指します。
　今までに、多くの中高年の方が卒業しています。
（過去に卒業された方の最高齢は80歳です。）
　関心のある方は、下記の個別相談会にご参加くださ
い。事前に電話での予約をお願いします。

■個別相談会：2月9日（日）・2月23日（日）・3月8日（日） 
■出願期間：3月13日（金）
　　　　　　3月16日（月）～3月17日（火）
　　　　　　3月19日（木）・3月23日（月）
■受付時間：午前9時から午後4時まで
　　　　　　※3月23日（月）は午前9時から正午まで
　　　　　　※郵送による出願も可
　　　　　　　（出願期間内に到着したものに限る）
詳しくは、下記までお問い合わせください。

“ 福井県立道守高等学校 通信制 生徒募集 ”
通信制高校で学んでみませんか？

問い合わせ及び申込書請求（送付先）
公益財団法人輔仁会明倫学舎事務局（担当：嶋田康也）
〒180-0002 東京都武蔵野市吉祥寺東町3-28-16　☎0422-22-2305  FAX0422-22-7565
URL http://meiringakusha.com　E-mail meiringakusha@dance.ocn.ne.jp

“ 令和2年度【明倫学舎】入舎生募集のお知らせ ”
　公益財団法人輔仁会（理事長 藤田道男）では、令和2年度の【明倫学舎】入舎希望者の募集を開始します。選考面接日
は、以下のとおり2回に分けて行います。

■入舎資格：令和2年大学入学見込み（大学院を含む）、及び大学在籍中の福井県出身の男子学生
■募集人員：18名
■舎費月額：20,000円、24,000円、26,000円（居室の広さの差異14㎡～17㎡）
■食費月額：12,000円（食事を摂らなかった日には3か月ごとに、食費の一部を返金します）
■入舎時納付金：8万円（入舎料6万円、保証金2万円）
　なお詳細につきましては「令和2年度舎生募集案内書」をご参照ください。
　ホームページからもダウンロードできます。  
　コスパの良い学生寮です。

第1回選考日
選　考

令和2年1月23日（木）
募集締め切り日

1月25日（土）13：30～

第2回選考日 令和2年3月13日（金） 3月14日（土）13：00～

面　接　日
福井駅前「アオッサ」5F応接室
公益財団法人輔仁会「明倫学舎」
武蔵野市吉祥寺東町3－28－16

面　接　場　所

“ 公共施設の敷地内禁煙を実施します ”
　受動喫煙対策を強化する改正健康増進法の成立を受
け、令和2年4月1日より町内の公共施設において敷地
内禁煙を実施します。
　健康を守る観点から、望まない受動喫煙が生じないよ
う、多くの方が利用する公共施設において敷地内禁煙
を実施し、受動喫煙防止対策を推進していきます。
　皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

■敷地内禁煙
三方庁舎、上中庁舎、パレア若狭、リブラ若狭、歴史文
化館
※縄文博物館、保育所(園)、小中学校、三方診療所、上
中診療所、三方保健センターは以前から敷地内禁煙
■屋内禁煙
体育館、観光施設、地
区公民館等、上記以外
の施設

　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各
種学校や外国の高校、大学等に入学・在学するお子さま
をお持ちのご家庭を対象とした公的な融資制度です。

■ご融資額：お子さま1人につき350万円以内
■金　　利：年1.71％
※母子家庭の方などは年1.31％（令和元年９月２日現在）
■ご返済期間：15年以内
※母子家庭の方などは18年以内
■HP ：「国の教育ローン」で検索

“ お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
　　　  （日本政策金融公庫）がサポート！”

問い合わせ
教育ローンコールセンター
☎0570-008656（ナビダイヤル）または03-5321-8656

“ 海での事件・事故に関する緊急時の
　　通報は「ＮＥＴ１１８」をご利用ください ”

聴覚や発話に障がいのある方へ

　ＮＥＴ１１８は、聴覚や発話に障がいのある方のための
インターネットを使用した緊急時の通報サービスです。
　携帯電話・スマートフォンを使い、素早く海上保安庁
に通報することができます。

●ご利用できる方
　聴覚に障がいを持つ方
　発話に障がいを持つ方
●費用
　無料
　（※携帯・スマートフォンの通信料が別途必要です。）
●利用方法
　事前に利用者登録が必要です。
　entry@net118.jpを直接あて先に入力し、空メー
　ルを送信。登録用メールが返ってくるので、案内され
　る手順に従い登録。

問い合わせ 海上保安庁警備救難部　管理課
※受付は平日午前9時から午後6時まで
☎・FAX03-3591-6361
E-mail（共通）jcg-net118@mlit.go.jp
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くらしのカレンダー 2月I N FORMAT ION

Population人のうごき （1月1日現在）

14,674人（前月 －14）（前年 －310）
［ 男 7,068人　女 7,606人 ］

人　口

4,998世帯（前月 ＋7）（前年 －4）世帯数

Baby赤ちゃん （12月届出）

（12月届出）
Weddingご結婚

田中　則行 さん 水船由香理 さん（神谷）│

馬地　実菜
浜松　凌央
長谷　律希
小堀　陽葵
草木　柊希
玉村　希羽
井上　拓音
出口　　冴
岸野　妃奈
山口　　杏
中　　登理
前田　紬希
竹下　煌浬

良覚
弘典
理史
陽平
保男
拓史
吉央
貴大
潤也
聡
祐人
晃良
侑佑

女

男

男

女

男

女

男

男

女

女

男

女

男
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はま まつ        りょ   お
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たま むら         き    わ

いの うえ       たく   と
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きし  の           ひ    な

やま ぐち　　　　  あん
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たけ した       おう   り

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（岩屋）
（世久見）
（長江）
（鳥浜）
（神谷）
（鳥浜）
（上野）
（上瀬）
（三宅）
（倉見）
（有田）
（上瀬）
（有田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

今月の表紙
初もうで
　今年も雪のない穏やかなお正月
となりました。
　家族そろって祈ります。
　良い年になりますように・・・。

〈1月1日 恵比須神社（末野）にて〉

納付のお知らせ（2月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

3月2日（月）固定資産税
3月2日（月）
2月25日（火）2月の口座振替日
3月16日（月）2月の口座再振替日

第4期
国民健康保険税 第8期

期 別項 　 目

ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 11 月 ）

Thanks

12月6日、三方五湖の
保全活動費として敦賀
信用金庫様から２万５千
円のご寄付をいただき
ました。

蔵野　雅庸
英　　大智
野﨑千代治
木村　光彦
北山　一宏
澁谷亜紀子
上原　嘉彦
伊藤　玲司
木村　光彦
武田　幸輝
立井　麻衣
川端　佳子
山中　和夫

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

俵積田惠美子
田中　浩介
高橋　浩信
藤崎　伸一
佐久間　崇
勝見　秀樹
佐々木法音
室伏　克己
大内　賀江
丹尾　　泉
越智　久子
土蔵　源治
伊藤日出喜

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

早川　雅人
稲葉　　真
平山　智惠
貝塚　　淳
姫野　竜佑
栗田　嘉人
西村　朋子
崔　　元吉
長谷川　守
井上　　昇
加藤　進介
栗原　　稔
野崎　晋也

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

磯部　慎二
土屋　享祐
河原　通泰
山本　幹夫
吉田志津子
平野　雄一
堀内　照浩
藤田　雄大
大曽根　智
田中　良幸
畑本　勝浩
菱川厳喜郎
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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

1 土 すくすく広場（ふれあい遊び）【要予約】 
10：00〜12：00  パレア若狭キッズルーム

2 日

3 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

4 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所 楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター

5  水 楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館

6 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 金 にこにこ交流会（花育） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

9 日

10 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

11 火 行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

12 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所

楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館
オレンジカフェ（認知症カフェ） 10：00〜12：00  歴史文化館
人権相談 9：00〜11：30  地域福祉センター 泉

13 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
2歳児歯科健診・食の教室 受付9：00〜9：15  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

14 金 にこにこ交流会（英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

15 土
16 日

17 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館
塩分濃度測定会 10：00〜11：00  三宅公民館

18 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園
10か月児育児教室 受付9：00〜9：15  三方保健センター

心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉
法律相談 13：00〜16：00  地域福祉センター 泉
行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

19 水 5･6か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム
ママカフェ（野木ミニすく） 9：30〜11：30  野木公民館 楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館

20 木
おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
1歳6か月児健診  受付13：00〜13：20  三方保健センター

21 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

22 土
23 日
24 月

25 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所 バランスボール教室 10:00〜11:00 三方保健センター
こころの相談 13：30〜15：00  三方保健センター

26 水
すくすく広場（ひなまつり・おやつあり）【要予約】 
10：00〜12：00  リブラ若狭和室
にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

オレンジカフェ（認知症カフェ） 10：00〜12：00  歴史文化館

27 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

28 金 にこにこ交流会（わくわくクラフト） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。



Health pro
ject

        in 
our town

荒
削
り

　円
空
仏
の
お
慈
悲
の
目

里
住
ま
い

　閑
か
に
秘
史
を
抱
き
し
め
て

北
清
水
忠
臣 

（ 

南 

）

北
川

　利
子 

（
三
田
）

文芸ひろば

□□□□□□□□□□□□□□□□□□

お問合せは… 保健医療課 ☎0770-62-2721  上中サービス室 ☎0770-62-2708

保健推進員による健康づくり活動、第6弾！

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

日ごろなかなか運動しないので、
使わない筋肉のすみずみまで
動かし、すっきり気持ちよかった。
筋肉痛になるかも（笑）

集落名：横渡
実施日：11月 4日（月・振休）
場　所：集落センター
活動内容：リフレッシュヨガを
　　　　体験しよう
参加者：7人
講　師：フィットネス・インストラクター

集落名：上野
実施日：11月 12日（火）
場　所：集落センター
活動内容：わが家のみそ汁の塩分濃度は？
参加者：13人

健康づくりポイント事業の申請期限は２月末。締切間近です。

いつも食べている味噌汁の塩分が分かって
良かった。案外、血圧の高い人が多くて
びっくりした。適度な塩分でも大量に食べて
はいけないとわかった。
血圧を測定してみないとあかんなあと思った。

健診を受け、町主催の健康づくり活動に参加し申請すれば、記念品と交換できます。

健康づくりポイント事業って、
なあに？
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この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

若狭町指定有形文化財

　この東黒田区は、65歳以上の高齢者が人口の約40％を占め、町内で一番高齢化率の高い集落です。
しかし小さい集落だからこそ、まとまりもよく、隣近所支え合って仲良く生活しています。
　各神社のお祭りでの太鼓囃子の奉納や、お盆などの年中行事では六斎念仏といった伝統文化も行って
います。それらの中心となる30歳から60歳の壮年会の人数も
だんだん少なくなってきているので、後継者の育成が急務と
なっていますが、区民全体で相談しながら、これからも絶や
さず続けていきたいと思っています。

（令和元年度 東黒田区長  吉田徹さん）

I N T E R V I EW

弘誓寺観音堂ご本尊
「如意輪観世音菩薩坐像」
　弘誓寺観音堂は、戦国の世の文禄年間に豊臣秀吉の側室松の
丸(近江守護職京極高吉の息女、若狭国主武田元明の元正室)が、
本尊如意輪観世音菩薩への祈願(生き別れとなった子が無事で
あった)のお礼として金子を寄付され、その浄財をもとに大倉
見城主熊谷氏、地元黒田の吉田成政の一族等が志を同じくして
浄財を募り造営計画され、文禄4年(1595年)9月に観音堂が落
慶したとされている。
　このご本尊は33年に一度ご開扉される秘仏である。

ぐ     せい     じ

子供神輿
　八幡神社の神事(4月14日～
16日)に合わせ子供神輿が朝よ
り集落内を巡回する(今年は4月
7日(日))その後ふれあい広場に
おいて区民集まり直会を行う。

シリーズ企画
  vol.20
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