
18 広報わかさ 2011 年 7 月号

東日本大震災義援金のお礼
　3月 11日に発生した東日本大震災の被災地に対する義援金について、町内の多くの皆様からご
賛同を賜り厚くお礼申し上げます。
　お寄せいただいた義援金は、6月 3日現在で、日本赤十字社義援金が 5,021,433 円、各集落や個人、
団体、企業からの一般義援金が 14,094,565 円と多額のご協力をいただきました。
　皆様からお預かりした義援金は、若狭町と関係のある被災自治体へ直接届けるとともに、日本赤
十字社を通じても被災地へ届けます。
　皆様の温かい気持ちに敬意を表し、感謝申し上げます。
　なお、義援金をお寄せいただいた方々のお名前につきましては公表は控えさせていただきます。

今後の義援金の受付について
　日本赤十字社義援金は 9月 30日まで受け付けています。（三方庁舎と上中庁舎の窓口）
　町の一般義援金については 6月 30 日までとし、以降は全て日本赤十字社義援金とさせ
ていただきます。

【職員の派遣】
　若狭町では 5月 23 日から 8月 1 日まで、2人 1 組の 14
班体制で宮城県東松島市へ職員を派遣しています。現地では、
災害などにより住家などが破損した場合、その程度を基準に
基づき判定して証明する「罹

りさい

災証明」手続きの事務などを行っ
ています。
　被災地の一刻も早い復旧・復興を心よりお祈りいたします。

自治体名 配分金額
宮城県東松島市 3,000,000 円

　宮城県東松島市と若狭町は、縄文遺跡を有する
16市町で構成される縄文都市連絡協議会に参加し
ており、その参加自治体の中でも被害が大きかっ
た東松島市に左記の金額を届けます。

自治体名 配分金額
福島県福島市 　300,000 円
岩手県陸前高田市 　300,000 円

　福島市は、宮城県東松島市と同じく縄文都市連
絡協議会に参加しており、また、陸前高田市は平
成 16 年まで同協議会に参加していた経緯により
左記の金額を届けます。

自治体名 配分金額
北海道函館市 　300,000 円
岩手県金ヶ崎町 　300,000 円
秋田県仙北市 　300,000 円
福島県下郷町 　300,000 円
埼玉県川越市 　300,000 円
茨城県桜川市 　300,000 円
千葉県香取市 　300,000 円

　若狭町にある熊川宿と同じく重要伝統的建造物
群保存地区に選定されている自治体の中で、今回
の震災により同地区内の家屋や工作物の被害が文
化庁へ報告された自治体として、左記の金額を届
けます。

上記以外の義援金について
　　①三方中学校生徒会からの義援金　･･･　宮城県東松島市内の中学校へ届けます。
　　②その他の義援金　･･･　全て日本赤十字社を通じて被災地へ届けます。



　　　　　　
●問い合わせ　福祉課　TEL 62-2703
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今、若狭町でも広がっています。「認知症サポーター養成講座」

～考えよう認知症、広げよう支えあい～

　認知症は誰にでも起こる脳の病気です。85歳以上の4人に1人はその症状があると言われており、
また高齢者だけではなく 40～ 50代から始まる若年性認知症の事例もみられます。
　認知症の症状は、本人だけでなく、その家族もつらい思いをすることも少なくありません。
　しかし、まわりの理解と気遣い、そして地域の支えあいがあれば穏やかに暮らしていくことも可
能です。

　認知症サポーター養成講座では、認知症への正しい知識と、まわりの気遣いや支えあいについて
理解を深めます。講座は、地元の集まりや趣味の集まりなど、人が集まるところならどこででも開
催できます。あなたも近所の仲間と一緒に何ができるか、講座を通じて話し合ってみませんか。

　講座を受けて、認知症を理解したらあなたは認知症サポー
ターの一員です。その証しとして “ オレンジリング ” が手
渡され、このリングが地域や家族をつなげる目じるしにな
ります。

▼認知症サポーター養成講座の申し込み先

　福祉課　地域包括支援センター　TEL　62-2703

　三方保健センター　TEL　45-1563

▼個人的な認知症に関する相談窓口

　三方保健センター

　毎週水曜日　9時 00分～ 17時 00分

　　　　　　　何気ない気遣いが本人
　　　　　　にも家族にも大切です。
　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　高島　久美子さん

　　　　　　　　　認知症は、地域や家族の理
解が重要です。自分が認知症になったらどうし
て欲しいのかを考えると、自然に接することが
できます。不安になったら気軽に相談して欲し
い。「みんなが町のお医者さん」そんな町を目
指しています。

そんなあなたに
「若い私には関係ない」、「安心して暮らしたい」、「その家族を支えたい。」
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5 月 29日 15時 52分　大雨警報発令

　5月 29日から 30日にかけて嶺南地方を中心に大雨が襲いました。

　この大雨は台風 2号の影響で発生
したもので、30日朝までの 24時間
雨量は大鳥羽で 279 ｍｍ、1時間あ
たりの最大雨量は 28ｍｍに達しま
した。
　大雨に伴い若狭町の主要道路など
が冠水で通行止めとなったほか、Ｊ
Ｒ小浜線も運休となりました。
　また、30日の夕方には、神子の県
道で土砂崩れが発生し、神子と常神
の 2集落の計 77世帯が孤立する事
態となりました。
　土砂崩れなどの復旧には時間がか
かり、皆様には大変ご迷惑をおかけ
しますが、何とぞご理解とご協力を
お願いします。

30 日   5 時 00 分　災害警戒本部設置

          18 時 30 分　災害対策本部設置

　　   11 時 00 分　三方湖の水位が氾濫危険水位を超える

29 日 21 時 00 分　国道 303 号滋賀県側通行止め

　　   18 時 00 分　神子の県道で土砂崩れ発生

　　     5 時 47 分　洪水警報発令

　　     5 時 30 分　県道上中田烏線通行止め
　　　　　　　　　（脇袋～三生野間）

　　     5 時 35 分　国道 27 号通行止め
　　　　　　　　　（下タ中～倉見間）

　　     6 時 00 分　町道 1 号通行止め
　　　　　　　　　（下吉田～無悪間）

　　     　　　　　  若狭梅街道通行止め
　　　　　　　　　（田上～無悪間）

観測場所
24 時間

雨量

1時間

最大雨量

大 鳥 羽 279mm 28mm

井　　崎 252mm 23mm

新　　道 241mm 22mm

観 音 川 236mm 21mm

市　　場 232mm 19mm

世 久 見 202mm 22mm

（24時間雨量順）　

町内の 24 時間雨量と 1時間最大雨量
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　まず家の周りの安全と最新の気象情報を確認し、次のようなことに気がついたら、まわりの人に

も知らせて、慌てないように避難しましょう。

　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

　・急に川の流れが濁り、流木が混じりはじめる。

　・山鳴りがする。

　・がけから小石がパラパラ落ちてくる。

　・斜面に亀裂が見られ、異様な地鳴りが聞こえる。

　・がけから水が湧き出る。

「土石流」発生のサイン

「がけ崩れ」発生のサイン

町
か
ら
の

　

お
知
ら
せ

1 時間の

雨量 (mm)

予報用語

（通　称）
状　　　　況 想定される被害

1未満 小　雨
地面がかすかに湿る。傘なしでも

レインコートで間に合う。
－

1～ 5 弱い雨
シトシトと降る。地面がすっかり

湿る。
－

5～ 10 雨
本降りになる。地面に所々水たま

りができる。
－

10 ～ 20
や　や

強い雨

ザーザーと降る。地面に一面の水

たまりができる。雨の音で話しが

よく聞き取れない。

この程度の雨でも長く続く場合には注意が必要。

20 ～ 30 強い雨

どしゃ降り。傘をさしていても濡

れる。ワイパーを速くしても見づ

らい。

側溝や下水、小さな川があふれ、小規模のがけ崩

れが始まる。

30 ～ 50 激しい雨

バケツをひっくり返したように降

る。道路が川のようになる。

山崩れやがけ崩れが起こりやすくなり、所によっ

ては避難の準備が必要となる。都市部では下水管

から雨水があふれる。また高速で車を走行すると

きにブレーキが効かなくなる（ハイドロプレーニ

ング現象）

50 ～ 80
非常に

激しい雨

滝のように降る。水しぶきであた

り一面が白っぽくなり、視界が悪

くなる。車の運転は危険。

土石流が起こりやすく、多くの災害が発生する。

都市部では地下街などに雨水が流れ込む場合があ

る。

80 以上 猛烈な雨
息が苦しくなるような圧迫感があ

る。恐怖を感じる。

大規模な災害の発生するおそれが強く、厳重な警

戒が必要。

　梅雨や台風シーズンには大雨の可能性も増え、今回のような被害に遭うことも予想されます。
　大雨対策として避難のタイミングなどのポイントを知り、いざという時に備えましょう。

　大雨による災害から身を守るためには気象情報が大切な情報源となります。

　しかし、1時間あたりの雨量や、降り始めからの雨量がどの程度のものなの

かよくわかりません。そこで、気象庁が発表している「雨の強さと降り方」を

参考にして気象情報を確認してください。

1時間の雨量が 20mm、

降り始めからの雨量

100mm が注意の目安と

されています。

気象情報をこまめにチェックしましょう

大雨や豪雨が発生したら

　湖や川の水量は、雨が止んでから増えることがあります。「雨が止んだから大丈夫」と早急に安

心はしないでください。

　避難する場合は、身軽に両手が使えるように荷物は最小限にして、できるだけ 2 人以上で行動す

るようにしましょう。命には代えられません。「むだ足覚悟の避難」を心がけましょう。

●問い合わせ　環境安全課　TEL 45-9126

　　   11 時 00 分　三方湖の水位が氾濫危険水位を超える

29 日 21 時 00 分　国道 303 号滋賀県側通行止め

　　   18 時 00 分　神子の県道で土砂崩れ発生

　　     5 時 47 分　洪水警報発令

　　     5 時 30 分　県道上中田烏線通行止め
　　　　　　　　　（脇袋～三生野間）

　　     5 時 35 分　国道 27 号通行止め
　　　　　　　　　（下タ中～倉見間）

　　     6 時 00 分　町道 1 号通行止め
　　　　　　　　　（下吉田～無悪間）

　　     　　　　　  若狭梅街道通行止め
　　　　　　　　　（田上～無悪間）
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7月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

July

月日

すくすく学級(たなばた飾り)
10:00～12:00三方保健センター

あそびにきてね
9:30～11:30 岬保育所

行政相談
9:00～12:00　泉

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

バランスボール教室
10:00～11:00 中央公民館

にこにこひろば( ﾘﾄﾐｯｸ )
9:30～11:30梅の里保育園

    

 4  5  6 3 

 11  12  13  10 

 18  19   20  17

 25  26  27 24 
7 か月児育児教室
9:30～9:40 パレア

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

人権相談
9:00～12:00　パレア

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

ストレッチから筋トレま

での運動教室です。1 回

200 円で、どなたでも参

加できます。

もっとこけない
　からだづくり運動教室

あそびにきてね
9:30～11:30梅の里保育園

10 か月児育児教室
9:30～9:40三方保健センター

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30瓜生公民館

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

ストレス専門相談 (予約制 )
13:00～16:00 パレア

いきいき広場
9:00～11:00わかば保育園

いきいき広場
9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

いきいき広場
9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

いきいき広場
9:00～11:00 わかば保育園

いきいき広場
9:00～11:00

気山保育所
三宅保育所

いきいき広場
9:00～11:00

みそみ保育所
わかば保育園

行政相談
9:00～12:00 三宅公民館

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

　　もっとこけない運動教室

◆ 毎週月曜日 13:45 ～ 15:15やすらぎセンター
　　　　（※ 18 日はお休みとさせていただきます。）
◆ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30勤労者体育館

 31
／

法律相談
13:00～16:00 パレア

結婚相談
9:00～12:00　パレア

12 か月児育児教室
9:30～9:40三方保健センター

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30熊川公民館

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30三十三公民館

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

すくすく学級 (にこにこひろば )
10:00～12:00西田公民館

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

心の専門家によるカウンセ

リング（予約制）です。

1 人 40 分程度、予約は健康

課（62-2721）まで

ストレス専門相談

　　断酒グループ（ＡＡ）活動日

◆ 毎週金曜日 19:00 ～ 20:00 パレア

断酒
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July

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

金 土木

子育て支援
 子育て支援センター

　わかば保育園内 TEL62-1420

　三方保健センター内 TEL45-1563

　梅の里保育園内 TEL46-1030

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005

自主グループ活動

～ population ～人の動き人の動き
(6 月 1 日現在 )

人　口　16,353 人 ( 前月 -14)( 前年 -168)

　　　　　（男 7,856 人　女 8,497 人）

世帯数　4,952 世帯 (前月± 0)( 前年 +10)

にこにこ交流会
9:30～11:30梅の里保育園 

 1  2　 

 8  9  7 

 15  16  14 

 22  23  21

 29   30  28

2 か月スイートマザー教室
9:45 ～10:00 パレア

若狭町
　モバイルサイト

納付のお知らせ ( 7月)

項　目 期別 納期限

固定資産税 第 2期 8月1日(月 )

国民健康保険税 第 1期 8月1日(月 )

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。
4 か月児健康診査・離乳食教室
13:00～13:15三方保健センター

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

すこやかサロン (薬剤師の話 )
10:00～12:00 パレア

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00三宅公民館

にこにこ交流会
9:30～11:30 西田公民館

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

(5 月届出 )
赤ちゃん ～ Happy Birth ～赤ちゃん

　保護者

基さん

安弘さん

幸博さん

浩之さん

道記さん

啓さん

諭さん

昇さん

和稔さん

洸太さん

大樹さん

幹夫さん

大祐さん

おなまえ　　　

松村瑠
りゅうしん

真ちゃん

橋本花
は な

奈ちゃん

東山晃
こうせい

生ちゃん

植田暖
は る き

生ちゃん

深水琉
りゅうせい

聖ちゃん

杉本樹
い つ き

軌ちゃん

北川理
り こ

子ちゃん

市川結
ゆ い

彩ちゃん

浦谷周
しゅうせい

誠ちゃん

今井天
て つ

都ちゃん

田中誠
せいいちろう

一朗ちゃん

武長詩
し の

乃ちゃん

村上実
み り あ

莉愛ちゃん

性別

男

女

男

男

男

男

女

女

男

女

男

女

女

　集落

( 館川 )

( 安賀里 )

( 兼田 )

( 市場 )

( 三田 )

( 井崎 )

( 三田 )

( 大鳥羽 )

( 市場 )

( 相田 )

( ｻﾝｺｰﾎﾟﾗｽ瓜生 )

( 田立 )

( 鳥浜 )

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れ

ない」、「やる気が出ない」と心配され

ている方の相談をお受けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連

絡ください。電話相談は福祉課 (62-2703)

・三方保健センター (45-1563) で随時受け

付けています。

もの忘れ相談

にこにこ交流会
9:30～11:30マリンパーク

にこにこ交流会
9:30～11:30西田公民館

いきいき広場
9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

いきいき広場
9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

いきいき広場
9:00～11:00

明倫保育所
とばっ子保育園

いきいき広場
9:00～11:00

中央保育所
ののはな保育園

ふれあい広場 (救急法講習)
10:00～12:00 パレア

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
小林育民さん　　　安倍成美さん

窪田竜矢さん　　 三宅栄利香さん

(神谷 )

( 上野木 )
3 歳児健康診査
13:00～13:30三方保健センター

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30鳥羽公民館

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30三方保健センター

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

ハーブを楽しむ小さなお茶会
10:00～12:00三方保健センター

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

断酒

断酒

断酒

断酒

断酒
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特産の福井梅で

　　オリジナル梅干しを作ろう
福井梅は種が小さく果肉が厚いので、

　　“ぽたっ” とした美味しい梅干しが

　　　　出来上がります。 ぜひお試しください。

①

　梅は水で洗って汚れを落と

　します。

②

　洗った梅はザルに上げ、水

　分を切り、梅のヘタを竹串

　などで丁寧に取り除きます。

③

　容器に、梅→塩→梅の順に重ねていきます。最後に残った

　塩で、表面を覆います。塩は下へ溶けていくので、下段の

　方は薄く、上段の方ほど濃く入れるのがポイントです。

④

　梅の重さに対して、0.5 ～

　1倍の重石を乗せます。

⑤

　容器を覆い、暗く涼しい所に置きます。2～ 3日で汁が出

　てくるので、梅の頭が出ないように重石を軽くし、紙など

　で容器を覆い約 1か月漬け込み⑬へお進みください。

⑥

　しその葉をきれいに摘みと

　り水で洗います。洗った後

　の水切りをしっかりとする。

⑦

　ボウルにしその葉を入れ、

　塩を入れます。しその葉に

　対して 2割の塩を入れます。

⑧

　しその葉に塩がよくなじむ

　ように両手でもみ、アクを

　出します。

⑨

　しぼりながらしその葉を小

　分けにして、しぼりきった

　アクは捨てます。

⑩

　下漬けで出た梅酢をしその

　色が出るまで両手でもみ直

　します（紫
しこうしょく

紅色になるまで）

⑪

　下漬けした梅の上にしその

　葉を汁ごと隙間のないよう

　に広げてます。

⑫

　中ぶたをし、梅酢が中ぶた

　の上に被る程度の重石を乗

　せて約 1か月漬け込みます。

⑬

　晴天が続く日を選び、汁けを切った梅としそが重ならない

　ように並べて干します。干し終わったら完成です。ビンの

　容器などに保存してください

※ここで出来た汁が梅酢です。

美味しい梅干しの

出来上がり !!

材料　[下漬け用   ] 福井梅 ･･･　４kg

　　　　　　　　　  塩　　 ･･･　約 800g

　　　[しそ漬け用 ] しそ   ･･･　1.2kg

　　　　　　　　　  塩　　 ･･･　約 240g

（レシピ提供：ＪＡ三方五湖梅の里会館）

2 ～ 3 日追熟させた梅を

　　使うのが POINT じゃよ

しそ漬けにしたい方は、10

日ほど漬け込んでから⑥へ

お進みください。


