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　運動したい！ストレス解

消！目的は様々ですが、みん

なで楽しく、ストレッチやバ

ランスボール、プチエアロビ

などで汗を流しませんか。

■日時 ･会場

 三方地域 /中央公民館

 毎月第 4火曜日 9:30～ 11:00

 上中地域 /歴史文化館

 毎月第2･4木曜日13:30～14:30

■会費

　三方地域 /2,000 円 (6 か月 )

　上中地域 /3,000 円 (6 か月 )

■対象

　概ね 40 歳以上

■指導者

　岩澤恵子先生 (スポーツプログラマー )

■参加申込

　当日受付。途中入会可。

●問い合わせ

　福祉課　TEL 62-2703

仲間でつくる
元気バランスボール教室

会員募集!!

５月暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
火 水

May

月日

行政相談
9:00～12:00三宅公民館

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

すくすく学級(にこにこひろば)
10:00～12:00西田公民館

あそびにきてね
9:30～11:30 岬保育所

行政相談
9:00～12:00　泉

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

もっとこけない運動教室※

13:45～15:15　上中庁舎

バランスボール教室
10:00～11:00 中央公民館

もっとこけない運動教室※

13:45～15:15　上中庁舎

もっとこけない運動教室※

13:45～15:15　上中庁舎

にこにこひろば( ﾘﾄﾐｯｸ )
9:30～11:30梅の里保育園

 2  3  4  6  7  1  5 

 9  10  11  13  14  8  12 

 16  17  18  20  21  15  19 

 23  24  25  27  28  22  26 

 30  31        29   
7 か月児育児教室
9:30～9:45 パレア

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

もの忘れ相談
9:00～17:00三方保健センター

人権相談
9:00～12:00　パレア

心配ごと相談
9:00～12:00　泉

12か月児育児教室
9:30～9:45 三方保健センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00三方保健センター

もっとこけない運動教室※

13:45～15:15　上中庁舎

もっとこけない運動教室※

　ストレッチから筋トレ

までの運動教室です。1

回 200 円で、どなたでも

参加できます。

もっとこけない
　からだづくり運動教室

あそびにきてね
9:30～11:30梅の里保育園

10 か月児育児教室
9:30～9:45三方保健センター

1 歳 6 か月児健康診査
13:00～13:30 パレア

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30西田公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:45西田公民館

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30気山公民館

子宮がん・乳がん検診
13:00～13:45気山公民館

もっとこけない運動教室※

13:45～15:15　上中庁舎

法律相談
13:00～16:00 泉

結婚相談
9:00～12:00 泉

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア
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若狭町出産祝い金について

　若狭町における出産祝い金の支給額につ

いて、平成 23 年 4 月から次のとおり変更

となります。

　 ▼変更前  第 1・2 子　 1 人につき 5 万円　

            第 3 子以降　1人につき 20 万円　

　 ▼変更後　一律　      1 人につき 5 万円　

「何人目のお子さまが誕生した」かより、若狭町

のお子さまとして誕生してくれたことを喜び祝

うことが大切であることから変更となりました。

May

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

金 土木

子育て支援
 子育て支援センター

　わかば保育園内 TEL62-1420

　三方保健センター内 TEL45-1563

　梅の里保育園内 TEL46-1030

●
問
い
合
わ
せ

母子保健
　健康課　TEL62-2721

健康診査・健康づくり
　健康課　TEL62-2721

介護予防
　福祉課　TEL62-2703

各種相談
　社会福祉協議会　TEL62-9005

自主グループ活動

～ population ～人の動き人の動き
(4 月 1 日現在 )

人　口　16,372 人 ( 前月 -44)( 前年 -187)

　　　　　（男 7,870 人　女 8,502 人）

世帯数　4,936 世帯 (前月 -3)( 前年 +5)

　◇まごころ基金
上中認定農家協議会 様 ･･･････17,331 円

　◇ふるさと納税
安藤玲子 様（滋賀県）  ･･･････ 30,000 円

～ thanks a lot ～ありがとうありがとう

赤ちゃん広場
10:00～12:00 パレア

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

にこにこ交流会
9:30～11:30西田公民館

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

断酒グループ活動日
19:00～20:00 パレア

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

 2  3  4  6  7  1  5 

 9  10  11  13  14  8  12 

 16  17  18  20  21  15  19 

 23  24  25  27  28  22  26 

 30  31        29   

2 か月スイートマザー教室
9:45 ～10:00 パレア

こころの相談室(精神･社会復帰)
13:30～15:00 パレア

もっとこけない運動教室※

10:00～11:30 中央公民館

納付のお知らせ ( 5月)

項　目 期別 納期限

固定資産税 第 1期 5月31日(火 )

★納期限までに納めましょう。

★集落集金の方は、区の集金日となります。

★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

2歳児歯と食の教室
9:00～9:15 三方保健センター

ポリオ予防接種
13:30～14:00三方保健センター

すくすく学級
10:00～12:00三方保健センター

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

すこやかサロン
10:00～12:00 パレア

げんキッズ (子育てサークル)
10:00～12:00 パレア

にこにこ交流会
9:30～11:30西田公民館

3 歳児健康診査
13:00～13:30三方保健センター

特定健診、肺がん・胃
がん・大腸がん検診
9:00～10:30漁協常神支所

バランスボール教室
13:30 ～14:30歴史文化館

心配ごと相談
9:00～12:00　パレア

(3 月届出 )

～ Happy Birth ～赤ちゃん
　保護者

祐三さん

勇治さん

文裕さん

義正さん

友哉さん

直樹さん

拓郎さん

おなまえ　　　

岡野清
せ い た

太ちゃん

木下桃
も も な

菜ちゃん

山﨑愛
あ ん な

菜ちゃん

畠中紅
く み

美ちゃん

逸見　玲
れい

ちゃん

　馬紬
つ む ぎ

希ちゃん

宇野陽
は る と

斗ちゃん

性別

男

女

女

女

男

女

男

　集落

( 井崎 )

( 鳥浜 )

( 上黒田 )

( 三生野 )

( 熊川 )

( 玉置 )

( 山内 )

　最近、「もの忘れが気になる」、「眠れない」、「や

る気が出ない」と心配されている方の相談をお受

けします。

　来所される場合は、事前に電話でご連絡くださ

い。電話相談は福祉課 (62-2703)・三方保健セン

ター (45-1563) で随時受け付けています。

もの忘れ相談

にこにこ交流会
9:30～11:30西田公民館

4 か月児健康診査
13:00～13:15三方保健センター

～ Happy Wedding ～ご結婚ご結婚
( 岩屋 )

( 若王子 )

( 天徳寺 )

( ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ )

　田晋一郎さん　　宮本智嘉さん

上田一輝さん　　 津原　舞さん

田中紀之さん　　 梅垣知佳さん

澤　信也さん　　　　本弥生さん
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