
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

“ バランスボール教室の仲間を募集中 ”
　バランスボール教室を開催しています。専門の講師か
ら、楽しく丁寧に指導していただきます。運動不足の解
消、気分転換にもなります。初めての方でもお気軽に参
加してみてください。くわしい日程はくらしのカレンダー
のページでご確認ください。

講師：スポーツプログラマー　岩澤　恵子 先生

【三方会場】
月1回　第4火曜日（7月・12月・3月は第3火曜日）
会費：半期に1回集金
代表：扇谷　佳代子さん　☎45-2444

【上中会場】
月2回　木曜日
会費：半期に1回集金
代表：㔟馬　美智恵さん　☎62-1309

問い合わせ 福井県看護協会　☎0776-54-8620

【ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」に入れて収
集へ、袋に入らない場合は「クリーンセンターかみなか」
へ直接持ち込んでください。
【ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ（金物・鉄く
ず用）袋」に入れて収集へ、袋に入らない場合は「クリーン
センターかみなか」へ直接持ち込んでください。
※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨て方
に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管とし
て捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

“ 遺族サロン ”
　がんで身内の方や親しい方をなくした方を対象に「遺
族サロン」を開催します。同じ経験をした方同士で思い
を話してみませんか。ぜひご参加ください。

■日　　時  令和元年６月１１日(火)　　　　　　　　
　１３：００～１５：００　　　　　　　　　　
　※１０/８、２/１８にも開催

■場　　所  福井県看護協会　１階多目的ホール　　
福井県福井市北四ツ居町６０１

■費用申込  不要

“ 放送大学 10月入学生募集中 ”
　放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の
通信制大学です。入学試験はありません。幅広い年代
や職業の方が、自分に合ったスタイルで生涯学習や資格
取得、キャリアアップを目指して学んでいます。ご自宅
のテレビ(BS放送）やインターネットで学べます。

入学願書の出願は9月20日まで

“ 児童に対する手当についてご案内 ”
●児童手当
◇支給対象
　中学校卒業まで（１５歳に達した最初の３月３１日まで）の児童
を養育している方に支給されます（公務員は勤務先から支給
されます）。
◇支給額（１人当たり月額）
　３歳未満　　　　　　　１５,０００円
　３歳以上小学校修了前　１０,０００円（第３子以降は、１５,０００円）
　中学生　　　　　　  　１０,０００円
　※所得制限限度額以上の場合、特例給付として月額一律５,０００円
　　となります。
◇支給時期
　毎年６月、１０月、２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
◇現況届
　児童手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たして
いるかを確認するため、年１回の現況届の提出が義務付けら
れています。６月上旬に送付しますので、６月３０日までに提出
をお願いします。現況届を提出しない場合、６月分以降の児童
手当の支給ができなくなります。

●児童扶養手当
◇支給対象
　父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合
（ひとり親など）や、父または母が心身に障がいのある場合に、
その児童を養育している父または母（または養育者）に対して
支給されます。児童が１８歳に達した最初の３月３１日までが手
当支給の対象となります。ただし、所得制限があります。
◇支給額
　全部支給　　　月額　４２,９１０円
　一部支給　　　月額　４２,９００円～１０,１２０円
　第２子加算
　　全部支給　　月額　１０,１４０円
　　一部支給　　月額　１０,１３０円～５,０７０円
　第３子以降加算
　　全部支給　　月額　６,０８０円
　　一部支給　　月額　６,０７０円～３,０４０円
　　※支給額は、毎年、物価により改定されます。

◇支給時期
　毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
　２０１９年１１月分の支払いから、１・３・５・７・９・１１月の年６回（そ
　れぞれの前月分までの手当を支給）に変更となります。
◇現況届
　児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満た
しているかを確認するため、年１回の現況届の提出が義務付
けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに
提出をお願いします。現況届を提出しない場合、１１月分以降
の児童扶養手当の支給ができなくなります。

●特別児童扶養手当
◇支給対象
　政令で定める程度の障がいを有する児童を監護している父ま
たは母、もしくは父母にかわって児童を養育している人に手当
が支給されます。児童が２０歳に達するまで支給されます。た
だし、所得制限があります。
◇支給額
　障がいの程度が１級の場合　月額　５２,２００円
　障がいの程度が２級の場合　月額　３４,７７０円
　※支給額は、毎年、物価により改定されます。
◇支給時期
　毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
◇所得状況届
　特別児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を
満たしているかを確認するため、年１回の所得状況届の提出
が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１
日までに提出をお願いします。所得状況届を提出しない場合、
８月分以降の特別児童扶養手当の支給ができなくなります。

問い合わせ
児童手当・児童扶養手当
　若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
特別児童扶養手当
　若狭町福祉課　☎0770-62-2703

資料請求（無料）・問い合わせ
放送大学福井学習センター  ☎0776-22-6361
〒910-0858　福井市手寄1丁目-4-1　アオッサ7階

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

　交通事故や病気等により保護者を失った遺児が高等
学校に入学する場合、その遺児を監護し、生計を維持し
ている方に対し支度金を支給します。

■対　　象：平成31年4月1日現在において次のいず
れかに該当する保護者

　　　　　　・生活保護を受けている方、またはその世
　帯に属している方。

　　　　　　・市町村民税の所得割を課せられている
　者のいない世帯に属している方。

　　　　　　※遺児が保護者以外の者の養子になったとき
　や児童養護施設等に入所しているときは上
　記にかかわらず支給されません。

■支給金額：高等学校就学児　60,000円
■申請書類：申請書・戸籍謄本・住民票・課税証明書・

在学証明書等
　　　　　　申請様式は福井県ホームページに掲載されて

いるほか、環境安全課にもあります。詳しくは
お問い合わせください。

■申 請 先：若狭町環境安全課
■申請期日：令和元年6月7日（金）

“ 福井県交通災害等遺児就学支度金
　　　　（高等学校）の申請について ”

問い合わせ･申し込み
公益財団法人 福井県国際交流協会 福井県国際交流嶺南センター 
☎0770-21-3455　Fax 0770-21-3441
E-mail：reinan@f-i-a.or.jp

“ おちゃっとサロン「フィリピン」 ”
　フィリピンの文化に触れてみませんか。
　フィリピンのお話、バンブーダンス、食べ物や飲み物
の試飲食があります。ぜひお越しください！！ 

■日　時：令和元年６月２９日（土）１４：００～１５：３０
■場　所：福井県国際交流嶺南センター　　　　　　

　（敦賀市神楽町２丁目２－４ アクアトム ２階） 
■ゲスト：・古江　ロドラ氏
　　　　　・SOLOMON FLORDILIZA CACHO 氏 
　　　　　　（フィリピン出身）
■内　容：・フィリピンの紹介、バンブーダンス　　　

　・フィリピンの食べ物飲み物の試飲食
■対　象：どなたでも
■定　員：２０名（要申込・先着順）
■参加費：無料 

フ ル エ

ソ ロ モ ン フ ロ ー デ ィ リ ザ カ チ ョ

問い合わせ 二州健康福祉センター　☎0770-22-3747

“ HIV・肝炎相談検査のお知らせ ”
■と　き：毎月第1・3水曜日　午前９時～１０時３０分
■ところ：二州健康福祉センター
■内　容：HIV・肝炎に関する相談やウイルス検査
■参加費：無料　予約制　匿名
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“ バランスボール教室の仲間を募集中 ”
　バランスボール教室を開催しています。専門の講師か
ら、楽しく丁寧に指導していただきます。運動不足の解
消、気分転換にもなります。初めての方でもお気軽に参
加してみてください。くわしい日程はくらしのカレンダー
のページでご確認ください。

講師：スポーツプログラマー　岩澤　恵子 先生

【三方会場】
月1回　第4火曜日（7月・12月・3月は第3火曜日）
会費：半期に1回集金
代表：扇谷　佳代子さん　☎45-2444

【上中会場】
月2回　木曜日
会費：半期に1回集金
代表：㔟馬　美智恵さん　☎62-1309

問い合わせ 福井県看護協会　☎0776-54-8620

【ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球のみの場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「埋立てゴミ袋」に入れて収
集へ、袋に入らない場合は「クリーンセンターかみなか」
へ直接持ち込んでください。
【ＬＥＤ照明機器本体を捨てる場合】
《三方地域》
　町指定の袋に入る場合は「金属製もえないゴミ袋」に
入れて収集へ、袋に入らない場合は「エコクル美方」へ直
接持ち込んでください。
《上中地域》
　町指定の袋に入る場合は「燃やせないゴミ（金物・鉄く
ず用）袋」に入れて収集へ、袋に入らない場合は「クリーン
センターかみなか」へ直接持ち込んでください。
※ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球は取り外し、＜ＬＥＤ管・ＬＥＤ電球＞の捨て方
に従って捨ててください。

蛍光管・蛍光球につきましては、今までどおり蛍光管とし
て捨ててください。
また、白熱球は蛍光管の収集には出さず、三方地域は
「陶器・ガラス性もえないゴミ袋」に入れて、上中地域は
「埋立てゴミ袋」に入れて収集に出してください。

“ 遺族サロン ”
　がんで身内の方や親しい方をなくした方を対象に「遺
族サロン」を開催します。同じ経験をした方同士で思い
を話してみませんか。ぜひご参加ください。

■日　　時  令和元年６月１１日(火)　　　　　　　　
　１３：００～１５：００　　　　　　　　　　
　※１０/８、２/１８にも開催

■場　　所  福井県看護協会　１階多目的ホール　　
福井県福井市北四ツ居町６０１

■費用申込  不要

“ 放送大学 10月入学生募集中 ”
　放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の
通信制大学です。入学試験はありません。幅広い年代
や職業の方が、自分に合ったスタイルで生涯学習や資格
取得、キャリアアップを目指して学んでいます。ご自宅
のテレビ(BS放送）やインターネットで学べます。

入学願書の出願は9月20日まで

“ 児童に対する手当についてご案内 ”
●児童手当
◇支給対象
　中学校卒業まで（１５歳に達した最初の３月３１日まで）の児童
を養育している方に支給されます（公務員は勤務先から支給
されます）。
◇支給額（１人当たり月額）
　３歳未満　　　　　　　１５,０００円
　３歳以上小学校修了前　１０,０００円（第３子以降は、１５,０００円）
　中学生　　　　　　  　１０,０００円
　※所得制限限度額以上の場合、特例給付として月額一律５,０００円
　　となります。
◇支給時期
　毎年６月、１０月、２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
◇現況届
　児童手当を受給されている方は引き続き受給要件を満たして
いるかを確認するため、年１回の現況届の提出が義務付けら
れています。６月上旬に送付しますので、６月３０日までに提出
をお願いします。現況届を提出しない場合、６月分以降の児童
手当の支給ができなくなります。

●児童扶養手当
◇支給対象
　父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合
（ひとり親など）や、父または母が心身に障がいのある場合に、
その児童を養育している父または母（または養育者）に対して
支給されます。児童が１８歳に達した最初の３月３１日までが手
当支給の対象となります。ただし、所得制限があります。
◇支給額
　全部支給　　　月額　４２,９１０円
　一部支給　　　月額　４２,９００円～１０,１２０円
　第２子加算
　　全部支給　　月額　１０,１４０円
　　一部支給　　月額　１０,１３０円～５,０７０円
　第３子以降加算
　　全部支給　　月額　６,０８０円
　　一部支給　　月額　６,０７０円～３,０４０円
　　※支給額は、毎年、物価により改定されます。

◇支給時期
　毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
　２０１９年１１月分の支払いから、１・３・５・７・９・１１月の年６回（そ
　れぞれの前月分までの手当を支給）に変更となります。
◇現況届
　児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を満た
しているかを確認するため、年１回の現況届の提出が義務付
けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１日までに
提出をお願いします。現況届を提出しない場合、１１月分以降
の児童扶養手当の支給ができなくなります。

●特別児童扶養手当
◇支給対象
　政令で定める程度の障がいを有する児童を監護している父ま
たは母、もしくは父母にかわって児童を養育している人に手当
が支給されます。児童が２０歳に達するまで支給されます。た
だし、所得制限があります。
◇支給額
　障がいの程度が１級の場合　月額　５２,２００円
　障がいの程度が２級の場合　月額　３４,７７０円
　※支給額は、毎年、物価により改定されます。
◇支給時期
　毎年４月、８月、１２月（それぞれの前月分までの手当を支給）
◇所得状況届
　特別児童扶養手当を受給されている方は引き続き受給要件を
満たしているかを確認するため、年１回の所得状況届の提出
が義務付けられています。８月上旬に送付しますので、８月３１
日までに提出をお願いします。所得状況届を提出しない場合、
８月分以降の特別児童扶養手当の支給ができなくなります。

問い合わせ
児童手当・児童扶養手当
　若狭町福祉課子ども・若者支援室　☎0770-62-2704
特別児童扶養手当
　若狭町福祉課　☎0770-62-2703

資料請求（無料）・問い合わせ
放送大学福井学習センター  ☎0776-22-6361
〒910-0858　福井市手寄1丁目-4-1　アオッサ7階

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

　交通事故や病気等により保護者を失った遺児が高等
学校に入学する場合、その遺児を監護し、生計を維持し
ている方に対し支度金を支給します。

■対　　象：平成31年4月1日現在において次のいず
れかに該当する保護者

　　　　　　・生活保護を受けている方、またはその世
　帯に属している方。

　　　　　　・市町村民税の所得割を課せられている
　者のいない世帯に属している方。

　　　　　　※遺児が保護者以外の者の養子になったとき
　や児童養護施設等に入所しているときは上
　記にかかわらず支給されません。

■支給金額：高等学校就学児　60,000円
■申請書類：申請書・戸籍謄本・住民票・課税証明書・

在学証明書等
　　　　　　申請様式は福井県ホームページに掲載されて

いるほか、環境安全課にもあります。詳しくは
お問い合わせください。

■申 請 先：若狭町環境安全課
■申請期日：令和元年6月7日（金）

“ 福井県交通災害等遺児就学支度金
　　　　（高等学校）の申請について ”

問い合わせ･申し込み
公益財団法人 福井県国際交流協会 福井県国際交流嶺南センター 
☎0770-21-3455　Fax 0770-21-3441
E-mail：reinan@f-i-a.or.jp

“ おちゃっとサロン「フィリピン」 ”
　フィリピンの文化に触れてみませんか。
　フィリピンのお話、バンブーダンス、食べ物や飲み物
の試飲食があります。ぜひお越しください！！ 

■日　時：令和元年６月２９日（土）１４：００～１５：３０
■場　所：福井県国際交流嶺南センター　　　　　　

　（敦賀市神楽町２丁目２－４ アクアトム ２階） 
■ゲスト：・古江　ロドラ氏
　　　　　・SOLOMON FLORDILIZA CACHO 氏 
　　　　　　（フィリピン出身）
■内　容：・フィリピンの紹介、バンブーダンス　　　

　・フィリピンの食べ物飲み物の試飲食
■対　象：どなたでも
■定　員：２０名（要申込・先着順）
■参加費：無料 

フ ル エ

ソ ロ モ ン フ ロ ー デ ィ リ ザ カ チ ョ

問い合わせ 二州健康福祉センター　☎0770-22-3747

“ HIV・肝炎相談検査のお知らせ ”
■と　き：毎月第1・3水曜日　午前９時～１０時３０分
■ところ：二州健康福祉センター
■内　容：HIV・肝炎に関する相談やウイルス検査
■参加費：無料　予約制　匿名
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くらしのカレンダー 6月

ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 4 月 ）※4/1～4/26

Thanks

田中　伸治
江南　賢一

様
様

木村真佐人
匿名75名

様

合計 969,000円

I N FORMAT ION

Population人のうごき （5月1日現在）

14,799人（前月 －8）（前年 －277）
［ 男 7,121人　女 7,678人 ］

人　口

4,994世帯（前月 ＋15）（前年 －11）世帯数

Baby赤ちゃん （4月届出）

（4月届出）
Weddingご結婚

橋本　重秋 
長谷　理史 
中川　　崇 
吉村　侑大 
青木　直人

さん

さん

さん

さん

さん

岩本　美佳
中村　仁映
東　さやか
前川　　夢
田邉　佳世

さん

さん

さん

さん

さん

（安賀里）

（長江）

（南）

（鳥浜）

（世久見）

│

│

│

│

│

大田　凜愛
萬谷　結愛
山川　湊斗
山本　ゆず
山口　稀子
河村　泰佑
西村　心春
前　　咲良

晃暢

淳平

翔太

渉

規孝

陽一

直彦

康志

女

女

男

女

女

男

女

女

おお  た　　　  り   あ

まん たに　      ゆ まな

やま かわ　    みな  と

やま もと

やま ぐち　      き   こ

かわ むら　    たい すけ

にし むら　      こ   はる

まえ　           さく   ら

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（有田）

（上瀬）

（横渡）

（有田）

（中村）

（世久見）

（熊川）

（南前川）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落

今月の表紙
花祭り
　今日はこどもの日。いいお天
気に恵まれ、みんなで白象を引っ
ぱり、お釈迦様のお誕生をお祝
いしました。

〈5月5日 相田　撮影：小堀峰夫〉

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

納付のお知らせ（6月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

7月1日（月）
6月25日（火）6月の口座振替日
7月16日（火）6月の口座再振替日

町県民税 第1期
期 別項 　 目
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町県民税 第1期
期 別項 　 目
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■ 子育てのこと　■ 相談ごと　■ 健康のこと

※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）

1 土

2 日

3 月
健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜10：00  パレア若狭

4 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所 楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター

5  水 すくすく広場（親子体操）【要予約】 10：00〜12：00  上中庁舎和室 楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館

6 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 金 にこにこ交流会（手作り布おもちゃ） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土

9 日

10 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

11 火
はじめまして（子育て支援センター紹介等） 
10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉
法律相談 13：00〜16：00  地域福祉センター 泉
行政相談 9：00〜12：00  三宅公民館

12 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館
オレンジカフェ（認知症カフェ） 10：00〜12：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜11：00  瓜生公民館
人権相談 9：00〜11：30  地域福祉センター 泉

13 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
2月児歯科検診・食の教室 受付9：00〜9：15  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

14 金 にこにこ交流会（英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

15 土
16 日
17 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

18 火
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）【自由参加】
10：00〜12：00  リブラ若狭ぴよぴよルーム
あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園

楽々健康体操教室 10：30〜11：30  三方保健センター
行政相談 9：00〜12：00  地域福祉センター 泉

19 水
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
ママカフェ（野木ミニすく・塩分測定） 9：30〜11：30  野木公民館
10か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

楽々健康体操教室 11：00〜12：00  歴史文化館

20 木 おひさま広場 9：30〜11：30  明倫保育園
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

21 金 5・6か月児さんあつまれ! 10：30〜11：30  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付8：15〜9：00  漁協常神支所
特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査
受付9：45〜10：30  漁協神子支所（旧）
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

22 土
23 日
24 月 健康体操教室 14：00〜15：00  歴史文化館

25 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所 バランスボール教室 10：00〜11：00  三方保健センター
こころの悩み相談室 13：30〜15：00  三方保健センター

26 水
すくすく広場（木のおもちゃで遊ぼう）【要予約】 
10：00〜12：00  リブラ若狭ぴよぴよルーム
にこにこ広場（リトミック） 9：30〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

オレンジカフェ（認知症カフェ） 10：00〜12：00  歴史文化館
特定健診・がん検診〈肺・結核・大腸〉・肝炎検査
受付8：30〜10：00  熊川公民館

27 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  歴史文化館

28 金 にこにこ交流会（絵本の読みきかせ） 9：30〜11：30  西田公民館 健康体操教室 9：20〜・10：35〜  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
30 日



　健康増進法の一部改正が成立し、令和元年
7月～行政機関等は「原則敷地内禁煙」、令和
2年4月～多くの人が利用する施設は「原則屋
内禁煙」となります。
　若狭町では、7月～「敷地内では受動喫煙対
策が取られた屋外の場所でのみ喫煙が可能」
「喫煙場所は施設の利用者が通常立ち入らな
い場所に設置する」というルールに変わります。

文芸ひろば

新元号、令和元年を迎えた7月、
何が変わる？
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お問合せは… 保健医療課　☎0770-62-2721お問合せは… 総務課　☎0770-45-9109

ニコチン依存症の診断テスト
　以下の診断テストで5点以上の方は、健康保険で禁煙治療を受ける
4つの受診条件のうち、一つを満たしています。4つの受診条件につい
ては、先月5月号でお知らせしました。

「なくそう！ 望まない受動喫煙。」
受動喫煙防止の取り組みは、
マナーからルールへと変わります。

ニコチン依存症の診断テスト　項目
①自分が吸うつもりよりも、ずっと多くたばこを吸ってしまうことが
　ありましたか
②禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか
③禁煙したり本数を減らそうとした時に、たばこがほしくてほしくて
　たまらなくなるときがありましたか
④禁煙したり本数を減らした時に、次のどれかがありましたか
　イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、
　眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手の震え、食欲または体重増加
⑤④で伺った症状を消すために、またたばこを吸い始めることが
　ありましたか
⑥重い病気にかかった時に、たばこはよくないとわかっているのに
　吸うことがありましたか
⑦たばこのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、
　吸うことがありましたか
⑧たばこのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、
　吸うことがありましたか
⑨自分はたばこに依存していると感じることがありましたか
⑩たばこが吸えないような仕事やつきあいを避けるようなことが
　何度かありましたか

はい
1点

合計

いいえ
0点

ま
な
こ

14 広報わかさ　2019年 6月号



この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

　平成26年に準備が始まり、平成27年より正式に発足しました。今年5年目
になります。地震や風水害などの天災や、火災なども想定して安否を確認す
る連絡班、救助救護班や炊き出し班まで、あらゆる災害に対応出来るよう区
民全員が所属して組織されています。
　年1回の防災訓練では、班別に分担して活動しています。

　平成29年には北前川区防災冊子を区内全戸配布。
平成30年には安否の確認用に区民各自が携帯する
住民カードを作成し、防災訓練を実施。
　また、救助に威力を発揮するチェーンソーや油
圧ジャッキの使用方法の講習会も開きました。
　まだまだ充分とは言えませんが、区民相互の
防災意識の向上が、いざの時の行動につなが
ると思います。これからも区民の皆さんと相
談しながら、この組織をより完全なものに近
づけるよう努力していき、若い世代に引き
継いでいこうと思っています。

北前川区自主防災会会長
青池　保男さん

I N T E R V I EW

前川神社や宗伝寺などがあり、伝統行事も盛んに
行われています。この地出身の佐久間艇長の命日で
ある毎年4月15日には顕彰祭が開かれています。

油圧ジャッキ講習

集合訓練

チェーンソー講習

左：住民カード、右：防災冊子

北前川
K I T A M A E G A W A

D A T A　世帯数：83世帯　人口：242人

シリーズ企画
  vol.12

わが村
自慢

災害への備えおこたりなく

若狭町

北前川
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