
情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

《三方地域》
【エコクル美方への持ち込み】
■特別開放日
　12月29日（水）8：30 ～ 12：00
　　　　　　　　　可燃ごみ・生ごみのみ受付
　12月30日（木）8：30 ～ 12：00
　　　　　　　　　可燃ごみ・生ごみのみ受付
※古紙・古布、不燃ごみ、粗大ごみなどは持ち込みでき
ませんのでご注意ください。
■休業日：12月31日（金）～ 1月3日（月）

《上中地域》
【可燃ごみの持ち込み（小浜市クリーンセンター）】
■休業日：12月31日（金）～ 1月3日（月）
【不燃ごみの持ち込み（クリーンセンターかみなか】
■持込可能日
　12月23日（木）13：00 ～ 16：00 
　12月26日（日）  9：00 ～ 16：00…特別開放日
　  1月 6 日（木）13：00 ～ 16：00
※12月30日(木)は持ち込みできませんので、ご注意く
ださい。

【発泡スチロール・乾電池・蛍光灯の持ち込み（各地区公民館）】
　12月29日（水）午後～ 1月5日（水）午前は回収ボッ
クスを閉鎖します。
　閉鎖期間中は、回収ボックス周辺に発砲スチロール等
を置いたままにしないでください。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

“ 年末年始のごみの持ち込みについて ”
　年末年始は、ごみの持込日が下記のとおり、通常と異なりますのでお間違えのないように
ご注意ください。また、持込車両が多く混雑が予想されますので、年末年始のごみについては、
「なるべく収集日にごみを出す」、「日時に余裕をもって持ち込む」など、ご協力をお願いいたします。

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

　農業や自営業、不動産（土地や建物の賃貸）の事業をされている方が作業等のために人を雇われた場合、雇われた方が
受け取った金銭は課税にかかる所得計算の対象になります。
　賃金等の支払があった場合は、金銭を受け取られた方の税申告漏れがないよう、「給与支払報告書」や「支払調書」を発
行してください。
〇対 象 者 … 令和3年1月1日～令和3年12月31日の間に給与等の支払い（支払額の多少にかかわらず）をした全ての

従業員等（パート、アルバイト、法人役員等を含む）が対象です。                                                  
農作業の手伝い等で手当てや日当を支払ったものについても対象となります。

〇提出期限　　令和4年1月31日（月）まで
◎給与支払報告書（雇用契約がある場合） … 給与所得として計上
　「給与支払報告書（個人明細書）」を、給与所得者の令和4年1月1日現在における住所地の市区町村長あてに、従業員
ごとに作成し提出してください（地方税法第317条の6）
　また、源泉徴収票をご本人へお渡しください。
※中途退職者の方についても、退職時の住所地の市区町村長あてに提出してください。　　　　　　　　　　　　　　
支払金額が30万円を超える場合に提出が義務付けられていますが、30万円以下の方についても作成し、提出していた
だきますようご協力をお願いします。
※青色事業専従者への給与（確定申告をしている場合も含む）に該当する場合や、源泉所得税がかからない場合であって
も提出が必要です。
※マイナンバー（法人番号・個人番号）の記載が必要です。
※町県民税や国民健康保険税の課税根拠となる重要な書類ですので、正しくご記入いただき、期限内に提出してください。
◎支払調書（請負の場合、雇用契約がない場合、謝礼等） … 雑所得や営業所得等として計上
　報酬にかかる「支払調書」を作成し雇われた方へお渡しいただき、税申告を行うようお伝えください。
　雇われた方ご本人の税申告が必要です。
※当該年分用の給与支払報告書や支払調書は、税務署や、1月下旬頃から町役場税務住民課と上中サービス室の窓口で
　配布予定です。
※税申告についての詳細は、令和4年1月発行号の広報わかさに掲載予定です。

“ 農業、自営業、不動産等の事業主の方へ ～税申告にご協力ください～ ”

“ 個人事業主・法人の方　償却資産の申告忘れずに！ ”
●事業用資産にも固定資産税がかかります。
　固定資産税は、土地、家屋、償却資産に区分されます。土地、家屋には登記制度があり、課税対象を把握することがで
きますが、償却資産には登記制度がないため、金額の多少に関わらず所有者による毎年の申告が法律によって義務付けら
れています。対象となる方は忘れずに申告をお願いいたします。
●固定資産税（償却資産）とは
　法人または個人が令和4年1月1日現在に所有している土地、家屋以外の事業用資産です。具体的には、構築物、機械・
装置、船舶、航空機、車両・運搬具、工具・器具・備品などがあります。
【例】レジスター、什器、パソコン、ビニールハウス、看板、各種工作機械　等。
　基本的には、法人税または所得税の減価償却資産表と同じものが対象となります。
※自動車税・軽自動車税の対象となるものや、ソフトウェアなどの無形資産は固定資産税（償却資産）の対象ではありませ
ん。
●初めて償却資産の申告をする方
　前年度に申告した方や新規に事業を開始した方などには12月上旬に申告書と記入の手引き等の書類一式を送付します。
今年初めて申告される場合は、下記にお問合せいただくか、若狭町ホームページから様式をダウンロードして記入のうえ、
若狭町役場税務住民課へご提出ください。

　 申告期限　令和4年1月31日（月）

 

“ 冬季の水道メーター検針と給水管の破損について ”
●漏水の確認方法
　以下をご参照ください。
1．屋内外の全ての水を止める
２．メーターボックスを開け、パイロット（銀色のコマ）の
回転を確認する

●メーターボックス周りの除雪をお願いします
　冬季は積雪にご注意いただき、メーターボックス周り
の適切な除雪をお願いします。積雪等で検針ができな
い場合は、前月の使用水量を参考に料金を算定し、そ
の後検針が可能になった月に、実際の使用水量と加減
調整することとなります。なお、検針ができない場合、
漏水の発見の遅れにも繋がりますのでご注意ください。

●漏水にご注意ください
　例年、寒波の影響による給水管の凍結を原因とした
破損・漏水が発生しております。冷え込みが本格化する
前に、露出した屋外配管は布などの保温材の上からビ
ニールテープを巻くなどの防寒対策で凍結を予防してく
ださい。日常的な点検で漏水をいち早く発見できるよ
う、ご協力をお願いします。

問い合わせ 建設水道課  ☎0770-45-9103

止まっている・・・正常
まわっている・・・漏水の可能性あり！すぐに止水栓（メー

ター横のバルブ）を閉めて、指定工事
業者に連絡を！

水道メーター

パイロット
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　独立行政法人日本スポーツ振興センターの『スポー
ツ振興くじ（toto）助成金』を活用して、三方体育館
に移動式バスケットゴールを整備しました。使用方法を
ご確認のうえ、使用いただくようお願いします。

“ 三方体育館に移動式バスケットゴールを
　　　　　　　　　　　　　整備しました ”

問い合わせ 教育委員会事務局  ☎0770-62-2731

問い合わせ 環境安全課  ☎0770-45-9126

“ 大雪時には、不要不急の外出を控えましょう ”
　平成30年2月や令和3年1月には、嶺北で短時間に降
雪が強まり記録的な大雪を観測しました。
　この大雪の影響で、国道8号線や北陸自動車道では
立往生車両が多数発生し、食料品などの物流の遅延や
公共交通機関の乱れが発生しました。
　外出時には最新の道路や気象情報を確認し、大雪時
には除雪の妨げにならないよう、不要不急の外出は控
えていただきますようお願いします。

＜６時間先までの降雪量予想を提供開始＞
　気象庁HPにおいて、今年度の冬季から降雪量や大雪
の地域をきめ細かく予想する「今後の雪」が公開されま
した。
　6時間先までの１時間ごと
の積雪や降雪量予想を提供
しています。

問い合わせ 福祉課（子ども若者支援室）  ☎0770-62-2704

“ 令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金給付事業 ”　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援するため、児童手当（特例給付を除く）を受給
する世帯等に対し、その対象児童一人当たり５万円の臨時特別給付金を支給します。
■対象児童：※対象と見込まれる児童の保護者の方（公務員の方も含む）にはお知らせ通知を発送予定です。
　　　　　　①令和３年９月分の児童手当（特例給付を除く）の支給対象児童
　　　　　　②平成1５年4月2日から平成18年4月1日生まれの児童(高校生等)（保護者の所得が児童手当（特例給付を

除く）の支給対象となる金額と同等未満の場合）
　　　　　　③令和4年3月31日までに生まれた、児童手当（特例給付を除く）の支給対象児童（新生児）
■申請方法：①令和３年９月分の児童手当を若狭町から受給している方は申請不要です。
　　　　　　②高校生のみの保護者の方や公務員の方、③新生児の保護者の方は出生届ご提出時に申請が必要です。若

狭町からのお知らせや、ホームページをご確認ください。
■申請期間：令和４年１月４日から令和４年３月３１日
　　　　　　上記期間以降に出生届をご提出の方も、ご提出時に当給付金の申請書をご記入ください。
■支給時期：令和3年12月下旬以降順次支給〔予定〕

「今後の雪」
https://www.jma.go.jp/bosai/snow/

問い合わせ 政策推進課　☎0770-45-9112

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの売上金を財
源として実施している『コミュニティ助成事業』を活用して、
世久津区がコミュニティ活動備品
を購入しました。このように、宝く
じの売上金は、地域のコミュニ
ティ活動に必要な施設の整備や備
品購入などに活用されています。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

　交通事故や病気等により保護者を失った遺児が小学
校、中学校に入学する場合、その遺児を監護し、生計を
維持している方に対し支度金を支給します。
■対　　象：令和4年4月1日現在において次のいず

れかに該当する保護者
　　　　　　・生活保護を受けている方、またはその世

　帯に属している方。
　　　　　　・市町村民税の所得割を課せられている

　者のいない世帯に属している方。
　　　　　　※遺児が保護者以外の者の養子になったとき

　や児童養護施設等に入所しているときは上
　記にかかわらず支給されません。

■支給金額：小学校就学児　40,000円　　　　　　
中学校就学児　45,000円

■申請書類：申請書・戸籍謄本・住民票・課税証明書等
　　　　　　申請様式は福井県ホームページに掲載されて

いるほか、環境安全課にもあります。詳しくは
お問い合わせください。

■申 請 先：若狭町環境安全課
■申請期日：令和4年1月31日（月）

“ 令和4年度福井県交通災害等遺児就学支度金
　　　　　　　　（小・中学校）の申請について ”

“ 除雪作業は皆さまのご理解とご協力が必要です ”　町道を除雪する場合、町は道路除雪計画に基づいて除雪作業を行っていますが、除雪作業にあたり、以下についてご
理解とご協力をお願いします。
●おおむね 10ｃｍの積雪が確認でき、さらに降ると予想される場合に除雪を行います。
●大雪の場合は、主要道路の除雪を優先させていただきます。
●道路沿いの大切なものや、分かりにくいものには、目印をつけて表示してください。
●道路内に倒れるおそれのある木や道路上まで伸びている枝は所有者で伐採をお願いします。
●車を路上に駐車されると、除雪ができませんので路上駐車はやめてください。
●除雪した雪が、農地や空き地に押し出されることがあります。
●除雪車が通って、家や車庫の前などをふさいでしまうことがあります。
●屋根雪や家の雪を道路に捨てないでください。交通事故などの原因にもなります。
●歩道や通学路などの除雪は、地域の皆さんで除雪をお願いします。
●高齢者世帯など、除雪が困難な場合は、地域のみんなで支え合って除雪しましょう。

“ 消火栓、防火水槽の除雪に
　　　　　  ご協力をお願いします ”　消火栓や防火水槽は、火災が発生した際に使用する
大切な施設です。
　消防署でも積雪時、除雪を行っていますが、大雪時に
は除雪が遅れる場合があります。
　お近くの消火栓や防火水槽の除雪にご協力をお願い
します。  

問い合わせ
敦賀美方消防組合　三方消防署　　　☎0770-45-0119
若狭消防組合　若狭消防署上中分署　☎0770-62-0119

地下式消火栓

防火水槽

地上式消火栓

問い合わせ 建設水道課　☎0770-45-9103
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情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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●除雪した雪が、農地や空き地に押し出されることがあります。
●除雪車が通って、家や車庫の前などをふさいでしまうことがあります。
●屋根雪や家の雪を道路に捨てないでください。交通事故などの原因にもなります。
●歩道や通学路などの除雪は、地域の皆さんで除雪をお願いします。
●高齢者世帯など、除雪が困難な場合は、地域のみんなで支え合って除雪しましょう。

“ 消火栓、防火水槽の除雪に
　　　　　  ご協力をお願いします ”　消火栓や防火水槽は、火災が発生した際に使用する
大切な施設です。
　消防署でも積雪時、除雪を行っていますが、大雪時に
は除雪が遅れる場合があります。
　お近くの消火栓や防火水槽の除雪にご協力をお願い
します。  
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納付のお知らせ（1月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

1月31日（月）町県民税
1月31日（月）
1月25日（火）1月の口座振替日
2月15日（火）1月の口座再振替日

第4期
国民健康保険税 第7期

期 別項 　 目

I N FORMAT ION

Population人のうごき （12月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （11月届出）

（11月届出）
Weddingご結婚

中村　大哉 さん 浅野　千春 さん（下タ中）│

和幸
陽介
寿樹
俊将
雄太郎
辰弥
達也

女

女

女

女

女

男

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（上野）

（三宅）

（堤）

（市）

（三方）

（田上）

（南前川）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
たつ  い          は    な

 の がしら        り    あ

ない とう 

おお うち         え    ま

くろ   だ          り    の

 た  なか              より

ぼう              まさ むね

ありがとう
ふ る さ と 納 税（10月）

Thanks

〈11月7日 末野にて〉

今月の表紙
ヤギさん どうぞ!
おそるおそるヤギにキャベツをや

る子ども、そして笑顔のお母さん。
小春日和になった、かみなか農

楽舎収穫祭の１コマです。
ほほえましい、ホッとする光景

に出会いました！

14,155人（前月 －8）（前年 －288）
［ 男 6,853人　女 7,302人 ］

4,970世帯（前月 ＋2）（前年 －32）

立井　花奈
野頭　莉彩
内藤　べに
大内　咲茉
黒田　莉希
田中　　頼
坊　　政宗

小林　尚也
樋上　英樹
山口　恵美
島谷　佳孝
星野　正寛
松枝　智恵
佐久間　崇
我謝　孝奈
山田　香苗
與那覇信恵
鈴木　大貴
大串　直久
鳥越　正義
内海　淑元
太田　稔男
大下　　智
澤田由美子
藤田　智揮

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

中森　悠介
山本　英幸
荒木田康雅
服部　知恵
高木　有幸
三田村一彦
山崎　靖司
水垣　慶太
猪腰　晶子
寺岡　雅行
大塩　健司
近藤　和男
石尾　　裕
木下　美樹
上川　康貴
田中　俊輔
高橋　正行
石井　英利

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

木下　哲也
内田　直樹
湯淺　茉希
尾崎　裕一
小山　武士
安村　明子
大庭　健二
木下　雅樹
古塩　　麗
高橋　康輔
下嶋ひかる
岡村　愼也
　
増田智栄子
三輪　陽子
姫野　友美
山下　竜仁
衣笠　克則

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

瀧川　雅喜
川下　　健
石橋　一哉
川羽田裕紀
村石　雄示
木原　　茂
王　　志華
向島　旭佳
藤田　　尚
井口　　洋
小野田健治
小野川二朗
原田　　茂
匿名777名

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

石井　昭博
竹村　　学
木下　　仁
岩澤　栄二
隅野有美子
今野　真樹
沖山　高志
森本　啓介
井田紗和子
榊田　隆之
宮野　紳也
瀧　　主馬
堀之内崇文
内田　秀城
齋藤　専心
木村　裕司
品田　章博
山名　高志

OtakedosSantos
　　　SandraMeyre

合計18,717,000円
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くらしのカレンダー 1月

13広報わかさ　2022年 1月号

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 土

2 日

3 月

4 火

5  水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂

6 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

7 金

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

8 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

9 日

10 月

11 火 あそびにきてね（お正月遊び） 9：30〜11：30  梅の里保育園
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  パレア若狭 
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

12 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

13 木 いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

14 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

15 土
16 日
17 月 すくすく広場（親子体操）【要予約】 10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂
18 火 8･9か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

19 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
2歳児育児教室 受付9：00〜9：20  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂

20 木
おひさま広場（冬の遊びを楽しもう） 9：30〜11：30  明倫保育園
鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
3歳児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 三方保健センター

21 金 にこにこ交流会（わくわくクラフト） 9：30〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

22 土
23 日 特定健診・がん検診〈肺・結核・胃・大腸〉・肝炎検査

【要予約】 受付8：30〜11：00  歴史文化館

24 月 にこにこ交流会（人形劇団とんと） 10：00〜  梅の里保育園 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館講堂

25 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  岬保育所
いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所

26 水 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）  10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室
いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館講堂
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こどもの育ちの相談日【要予約】 13：00〜16：00  上中庁舎他
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

28 金 にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 9：30〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

29 土
30 日
31 月 すくすく広場（本のはなし）【要予約】 

10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
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※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

納付のお知らせ（1月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

1月31日（月）町県民税
1月31日（月）
1月25日（火）1月の口座振替日
2月15日（火）1月の口座再振替日

第4期
国民健康保険税 第7期

期 別項 　 目

I N FORMAT ION

Population人のうごき （12月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （11月届出）

（11月届出）
Weddingご結婚

中村　大哉 さん 浅野　千春 さん（下タ中）│

和幸
陽介
寿樹
俊将
雄太郎
辰弥
達也

女

女

女

女

女

男

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

（上野）

（三宅）

（堤）

（市）

（三方）

（田上）

（南前川）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
たつ  い          は    な

 の がしら        り    あ

ない とう 

おお うち         え    ま

くろ   だ          り    の

 た  なか              より

ぼう              まさ むね

ありがとう
ふ る さ と 納 税（10月）

Thanks

〈11月7日 末野にて〉

今月の表紙
ヤギさん どうぞ!
おそるおそるヤギにキャベツをや

る子ども、そして笑顔のお母さん。
小春日和になった、かみなか農

楽舎収穫祭の１コマです。
ほほえましい、ホッとする光景

に出会いました！

14,155人（前月 －8）（前年 －288）
［ 男 6,853人　女 7,302人 ］

4,970世帯（前月 ＋2）（前年 －32）

立井　花奈
野頭　莉彩
内藤　べに
大内　咲茉
黒田　莉希
田中　　頼
坊　　政宗

小林　尚也
樋上　英樹
山口　恵美
島谷　佳孝
星野　正寛
松枝　智恵
佐久間　崇
我謝　孝奈
山田　香苗
與那覇信恵
鈴木　大貴
大串　直久
鳥越　正義
内海　淑元
太田　稔男
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様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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中森　悠介
山本　英幸
荒木田康雅
服部　知恵
高木　有幸
三田村一彦
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水垣　慶太
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寺岡　雅行
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様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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木下　哲也
内田　直樹
湯淺　茉希
尾崎　裕一
小山　武士
安村　明子
大庭　健二
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様
様
様
様
様
様
様
様
様
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様
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様
様
様
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様
様
様
様
様
様
様
様
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OtakedosSantos
　　　SandraMeyre

合計18,717,000円
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定期的な運動は血圧低下に効果がある

Health pro
ject

        in 
our town

前田 良治 社長

地区公民館での運動教室

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721
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若狭町の健診結果からみると、解決すべき健康課題
は「高血圧」です。
高血圧は、心臓、脳、腎臓の血管を傷めます。
そのため町では、血圧改善に有効な取組の一つとし

て、運動を勧めています。
住民の方に身近な地区公民館でも運動教室が開催

されています。ぜひご参加下さい。

【実施日】 １１月１８日（木）午後１時３０分～３時
【対象者】 鳥羽地区住民
【内　容】 ヨガ教室

久しぶりに参加したが、とて
も良いリフレッシュになった。
リラックスできてよかった。
自宅でもやってみたい。

鳥羽公民館

【実施日】 １１月１０日（水）午後１時３０分～２時３０分
【対象者】 瓜生地区住民
【内　容】 バランスボール教室

瓜生公民館

からだ全体のストレッチを
することで、普段使わな
い筋肉が刺激され、とて
もリフレッシュできます。

自宅ではなかなか分かって
いても出来ないのですが、
２週間に１度でも公民館に
来て続けることで、からだ

がほぐれます。

け

　

  

い
　

  

た

　

  

い
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レインボーライン山頂公園で秋咲きのバラが
ピンク、赤、黄色など色とりどりの花を咲かせて
山頂の絶景にも負けず競演しているようでした。
係の人によると、秋のバラは春のバラに比べ

花数は少ないが開花時期が異なり長く楽しめる
そうです。伺った１１月２日は快晴の中、たくさん
の観光客でにぎわっていました。

ローズフェア

熊川宿一帯で熊川マルシェが開催
されました。当日は既存店のほか限
定出店する店舗もあり、秋晴れのも
と町内外からたくさんの人でにぎ
わっていました。

熊川マルシェ10/31

10/18 
～11/21

福井県原子力総合防災訓練10/29
・30
関西電力美浜発電所の事故を想定した福井県原子力総合防災
訓練が１０月２９・３０日の２日間にわたり行われました。
２９日は美浜原子力防災センターでの図上訓練、３０日は全町民
を対象とした屋内退避訓練のほか、熊川地区では自家用車によ
る広域避難訓練、西浦地区では海上自衛隊の大型ヘリコプター
による空路避難訓練が行われ、参加者たちは安定ヨウ素剤の服
用手順、スクリーニング除染検査の実施手順を確認しました。

縄文ロマンパークいろいろ体験10/23

縄文ロマンパークにおいて＜第３回縄文ロマンパークでいろいろ体験＞が開催
されました。町内外から６家族１９名が参加。今回、福井県里山里海湖研究所「里
山あそび教室」と合同での開催となりました。
縄文博物館友の会ＤＯＫＩＤＯＫＩ会では、縄文食部会が中心となり、竪穴住居で

の火焚きと焼き芋・クマザサ茶でのおもてなし、縄文食部会長 五十嵐礼子氏よる
「縄文の食について」のお話し会も行われました。
里山あそび教室では、縄文ロマンパークの地図

を片手にパーク内を散策し、どんぐりやいろんな
形の葉っぱや木の実などを拾い集めたり、竪穴住
居では、拾ったどんぐりと焼き芋を交換するという
あそびも行われました。五感をフルに稼働し、色
づき始めた秋のロマンパークを満喫していました。

ま 話題ちの
TOP I C S
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形の葉っぱや木の実などを拾い集めたり、竪穴住
居では、拾ったどんぐりと焼き芋を交換するという
あそびも行われました。五感をフルに稼働し、色
づき始めた秋のロマンパークを満喫していました。
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