
問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

問い合わせ 観光未来創造課　☎0770-45-9111

　若狭町では、特定不妊治療を受けられた夫婦に対し、
経済的負担の軽減を図るため、治療費の一部を助成し
ています。
　令和４年度から不妊治療費が保険適用となる予定の
ため、令和４年度の町の助成対象治療期間・申請受付期
間を下記の通りとします。
１．助成対象治療期間：令和４年３月３１日までに治療が

終了したもの
※ただし年度をまたぐ１回の治療については助成対象
とする

２．申請受付期間：令和４年６月３０日まで
国の政策方針により内容が
変更する場合がありますので
ご了承ください。

“ 令和４年度若狭町
            　不妊治療費助成について ” 　土地・建物、会社・法人の登記事項証明書の請求に

は、自宅やオフィスのパソコンからインターネットを利用
して請求できる「かんたん証明書請求」をご利用いただ
けます。
　手数料の納付は、ネットバンキングまたは、最寄りの
ATM（ペイジー対応）から簡単にできます。
　請求された証明書は、郵便のほか、最寄りの登記所
での受取が可能です。
　窓口申請に比べ手数料がお得です。
　　書面申請　　　　600円
　　オンライン申請　 500円（郵送受取）
　　　　　　　　　　480円（窓口受取）
　詳しくは、法務省の「登記ねっと 供託ねっと」のホー
ムページをご覧いただくか、福井地方法務局へお問い
合わせください。

“ 登記事項証明書の請求は
 　　 オンラインが便利でお得です ”

“ 友好町映えばえプロジェクト ”
　鳥取県若桜町・兵庫県多可町・福井県若狭町は友好
交流協定を締結し、様々な連携事業を行っております。
令和３年度は、「友好町映えばえプロジェクト」として、
今年度ご結婚された町内在住者を対象に、各町の映え
るスポットへ旅行していただく事業を計画しておりまし
た。しかしながら、新型コロナウイルス感染症により、
他県への往来を自粛していただく方針から、今年度は3
町の特産品をプレゼントする事業に変更としました。ご
希望の方は、必要事項を下記申込先へご連絡ください。
１．対 象 者　令和３年４月１日～令和４年３月３１日まで

に婚姻届けを提出された町内在住者
２．応募締切　令和４年４月１５日（金）
３．必要事項　氏名（御夫婦2名）・氏名ふりがな・婚姻

届提出日・住所（郵便番号、アパート名
部屋番号まで必須）・電話番号

４．申 込 先　若狭町役場 観光未来創造課
　　　　　　 〒919-1393　若狭町中央1-1
　　　　　　 FAX : 0770-45-1115
　　　　　　 メール：kankou@town.fukui-wakasa.lg.jp
５．そ の 他　チラシは若狭町ＨＰからダウンロードくだ

さい。

“ あなたのための支援があります ”
　誰にも頼れず、ひとりで悩みごとをかかえていません
か。
　支援制度や相談先があるのに、それを知らずにひとり
で悩みをかかえこんでいませんか。
　孤独感や孤立感の中で様々な悩みをもっておられる
方々のために、国では、そのような悩みを抱えている方
に向けて、各種支援制度や相談先が探しやすくなるよ
う、自動応答により案内するシステムを搭載したホーム
ページを開設しました。
　約１５０の制度や相談窓口の中からご自身の状況に
あった支援を案内します。
　あたなのための支援をぜひご活用ください。

『あなたはひとりじゃない 孤独・孤立対策ウェブサイト』
　　https://notalone-cas.go.jp/

問い合わせ 福井県家庭養護推進ネットワーク（福さと）
☎0776-50-3672

問い合わせ 内閣官房孤独・孤立対策担当室
☎03-5253-2111

“ オンライン里親制度説明会を開催します ”
　さまざまな事情により家庭で暮らすことができない子
どもたちを家庭に迎え、成長をサポートする里親が必要
とされています。
■日　　時：令和4年3月13日（日）
　　　　　　13時～ 14時30分
■内　　容：里親制度の説明
　　　　　　県内の里親による体験談
　　　　　　登録までの流れなどさまざまな疑問や不

安にお答えします
■対　　象：里親制度に関心のある方どなたでも
■申込方法：お名前、電話番号、メールアドレスを下記

のいずれかの方法でお送りください。
　　　　　　参加方法や資料などをお送りいたします。

①QRコードから
②「福さと」ホームページの イベント予約
から
③FAXから　0776-50-3673

■申込締切：令和4年3月9日（水）

“ コンビニで住民票・印鑑証明が取得できます ”
マイナンバーカードがあれば

　若狭町では、マイナンバーカードを使って、全国のコ
ンビニなどのマルチコピー機（キオスク端末）で住民票
と印鑑登録証明書の交付ができるようになっています。
３月は様々な節目を迎える時期で、１年の中で最も窓口
が込み合います。最寄りのコンビニで、簡単に行政証明
を取得できますので、積極的にご活用ください。

利用案内
時　間　　６：３０～２３：００（土日も利用可能）
料　金　　３００円／通（窓口での手数料と同様）
マイナンバーカードおよび暗証番号（利用者用電子証
明書）が必要です。※カード交付時に設定した数字４桁

締切迫る

問い合わせ 税務住民課　　　　　☎0770-45-9106
上中サービス室　　　☎0770-62-2700

土日や夜でも
利用できるよ

問い合わせ 二州健康福祉センター　地域保健課
☎0770-22-3747　Fax 0770-24-1205
若狭健康福祉センター　地域保健課
☎0770-52-1300　Fax 0770-52-1058

問い合わせ
【登記ねっと　供託ねっと】
https://www.touki-kyoutaku-online.moj.go.jp/
福井地方法務局　☎0776-22-5090

“ 悩みごと総合相談会 ”
■と　き：３月５日（土）９時～１２時
　　　　　（敦賀市開町6-5 二州健康福祉センター）
　　　　　３月１２日（土）１３時～１６時
　　　　　（小浜市四谷町3-10　若狭健康福祉センター）
■方　法：対面による個別相談
　　　　　※定員になり次第、締め切らせて頂きます。
■内　容：個別相談会
　　　　　（電話もしくはファックスでの予約が必要で

す。）
　　　　　法律相談、こころの相談、心理相談、生活・

就労相談、ひきこもり相談、職場の悩み相
談、クレプトマニア・アルコール等の依存症
相談など

■対　象：相談を希望される方
■参加費：無料

問い合わせ 政策推進課　☎0770-45-9112

“ 宝くじの助成金で整備しました ”
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの売上金を
財源として実施している『コミュニティ助成事業』を活用
して、山内区および上野区がコミュニティ活動備品を購
入しました。
　このように、宝くじの売上金は、
地域のコミュニティ活動に必要な
施設の整備や備品購入などに活
用されています。

山内区（テント）

山内区（空調設備）

上野区（遊具）

山内区（空調設備）
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マイナンバーカードをお持ちでない方
申請は簡単にできます！
気軽に税務住民課または上中サービス室へ申請にお越
しください（写真撮影無料）。

※紙の接種証明書はマイナンバーカードが
無い方も申請が可能です。

日本政府公式の新型コロナワクチン接種証明書アプリで
す。日本国内用、海外用の接種証明書を発行できます。

証明書取得の手順

“ 接種証明書（デジタル）の申請にはマイナンバーカードが必要です” “ 若狭湾サイクリングルート推進事業について ”

問い合わせ
【マイナンバーカードの申請に関するお問い合わせ】
税務住民課　　　☎0770-45-9106
上中サービス室　☎0770-62-2700
【接種証明書に関するお問い合わせ】
保健医療課　　　☎0770-62-2721

新型コロナワクチン
接種証明書

（スマートフォンアプリ）

スマホとマイナンバーカードを用意
iOS 13.7以上　Android OS 8.0以上
マイナンバーカード　4桁の暗証番号
（券面入力補助用暗証番号）

スマホアプリをQRからインストール

スマホアプリを操作
・用途の選択（国内 or 海外）
・マイナンバーカードを読込
・自治体の選択
・接種記録を確認

証明書を交付
・QRコード
・氏名
・生年月日
・ワクチン種類
・製造番号
・接種日　など

App Store(iOS) Google Play(Android)

“ 新型コロナウイルス等の感染症対策のためのご家庭でのマスク等の捨て方 ”
　使用済みのマスクやティッシュ等のごみを捨てる際には、必ず『ごみに直接触れない』、『ごみ袋はしっかりしばって封を
する』、『ごみを捨てた後は手を洗う』ことを心がけましょう。
　ご自身やご家族だけでなく、ごみ収集を行う収集業者にとっても、新型コロナウイルス等の感染症対策として有効です。
　皆さまのご協力をお願いいたします。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

ごみの捨て方
①ごみ箱にごみ袋をかぶせま
す。いっぱいになる前に早
めに②のとおりごみ袋をし
ばって封をしましょう。

②マスク等のごみに直接触
れることがないようしっ
かりしばります。

③ごみを捨てた後は石鹸を
使って、流水で手をよく
洗いましょう。

※万一、ごみが袋の外に触れた場合は、ごみ袋を二重にしてください。

県・嶺南６市町では、地域事業者の皆様と協力し、「若狭湾サイクリングルート」の整備を進めていきます！
２０２４年春の北陸新幹線 福井・敦賀開業は、嶺南への誘客、魅力発信の大きなチャンスです。
このチャンスを最大限に生かすため、サイクリングを活用した地域振興を進めます。
さらに、日本を代表するサイクリングルート「ナショナルサイクルルート」を目指します！ 

今後の取組みについて
○走行環境の整備 ○ワークショップ（講習会）の開催 ○PR活動

自転車の走行位置と方向を示す矢
羽根を路面に整備、注意看板を設
置し安全を確保

自転車が安全
に走れる空間

産業・雇用の
創出

観光客の増加

受入体制を構築するため、地域の
方に参加していただくワークショッ
プ（講習会）を開催

ホームページやSNS等により、嶺南
の魅力を世界へ発信

若狭湾サイクリングルート

テーマ：敦賀若狭の海湖（うみ）を楽しむ
ルート：敦賀駅から若狭高浜駅に至る約130ｋｍ

イメージ イメージ

安全対策
サイクリストに対する注意喚起を実施
☆住宅街では減速、歩行者に配慮
☆周囲を思いやり、「ありがとう」と言われる運転
☆自転車は軽車両、交通マナーを厳守

皆様のご協力を
よろしくお願いいたします。ルートの詳細は、

右QRコードから
ご確認ください。

お問合せ先 福井県　交流文化部　観光誘客課　☎0776-20-0291
若狭町　観光未来創造課　　　　　☎0770-45-9111

サイクリングがもたらす効果
・安心快適に自転車に乗ることができる空間づくり
・自転車による移動を推進し、公共交通機関を補完
・サイクリングの聖地としてのブランド化と
　地域の魅力を発信

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします

10 広報わかさ　2022年 3月号 11広報わかさ　2022年 3月号
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阿部　慎吾
若杉　謙一
魯　あす香
田辺　和宏
板谷　博幸
圓山　大二
綾戸　　滋
請盛　靖幸
福冨 ありさ
西嶋　紳浩
野口　康一
山本　政信
木下　雅登
堀　　翔太
山中　　薫
田中　伸哉
錫村　　亮
片倉　正裕
神谷　仁彦
崔　　林日
西尾　　勤
小島 さくら
根本　和博
桑田　知邦
速水　孝徳
脇田　俊輔
雨森　　琢
松野　里美
福田　朝晃
渡會　史範
寺西　雅美
五十嵐いずみ

岡部　正美
鳥島　　寿
澤木　主税
松澤　弘一
藤原　大樹
田原　　達
堀　　和幸
中村　貴幸
玉井陽一郎
椎葉　隆博
岩崎　　崇
高橋　　健
小泉　　博
林　　　彩
前川　幸範
小竹祐太郎
田中　美湖
松原　隆一
纐纈　正剛
今村　啓太
加藤信一郎
山形　英央
高橋　勇樹
渡邉　　徹
森　雄治郎
小池　直己
野坂　淳一
佐野　　薫
渋谷　直毅
坂井　雄貴
三上　智彦
橋本　文子
竹澤　千晶
芝原　裕隆

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

中村　孝一
花車多可志
中川　　健
阿久津麻衣
大久保陽司
辻　　悠介
中川　圭子
横山　　大
鈴木　直次
原　　史郎
井上　裕子
乾　　美香
永井　　梓
橋本亜由奈
町田　真理
大城　宏之
菊池麻弥美
長谷理恵子
戸嶋　洋介
佐俣　篤史
中嶋　好典
黄　　丹丹
綛村　和子
古川　万喜
山下　英生
原　　信也
橋本　　茂
伊藤　翔太
森　　泰介
和田　　仁
西村　剛毅
扇　　健一
高木　俊希
有留　慎吾
高崎　義一
松本　優衣
佐藤　菜美
田中恵美子
佐賀千惠美
福嶋重里佳

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

I N FORMAT ION

Population人のうごき （2月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （1月届出）

（1月届出）
Weddingご結婚

田中　未来
河原　美來
清水　慶汰
熊谷　洋祐
藤田　祥平

さん

さん

さん

さん

さん

石井　奈々
前田　彩夏
定永　莉奈
河村　　渚
湯口あかね

さん

さん

さん

さん

さん

（高岸）
（向笠）
（長江）
（市）
（相田）

│
│
│
│
│

剛
晃暢
勇司
裕一
孝平

男

男

男

女

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（北前川）

（有田）

（上野木）

（上瀬）

（相田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
はし もと   か   け    る

おお  た         いっ しん

くら たに         さ    く

まき  た           り    つ

よし むら        おう すけ

14,101人（前月 －30）（前年 －287）
［ 男 6,826人　女 7,275人 ］

4,963世帯（前月 －6）（前年 －26）

橋本寒恵留
大田　一心
倉谷　朔空
牧田　梨椿
𠮷村　旺恭

今日は節分豆まきです。
自分で作った鬼のお面をつけて、
かわいい鬼たちが登場しました。
自分の中のなまけやいじわるな心
を、豆をまいてやっつけました。

〈2月3日 わかば保育園（瓜生）にて
　写真：四方由紀子〉

今月の表紙
豆まき

納付のお知らせ（3月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

3月31日（木）
3月25日（金）3月の口座振替日
4月15日（金）3月の口座再振替日

 国民健康保険税 第9期
期 別項 　 目

ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 12 月 ）

Thanks

武田　幸輝
伊藤日出喜
黒石　和宏
赤羽根敬子
池田ゑり子
秋山　哲男
藤田　　尚
山下千幸子
記田　　誠
高島　辰洋
田中　裕志
佐々木敏則
池田　直人
藤澤美有紀
坂入　秀輝
竹之内隆光
中村　　聡
西　　正克
江口　太郎
小泉　計明
尾舘　孝幸
山本　航星
阿久津　敏
巽　　孝之
櫻井　和弘
小川　雄太
小田　　笑
辻　　彰宏
佐々木大輔
松村　佑一
勝谷　紀子
望月　雄太
加藤久仁夫
石見　文太

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

遠藤　茂雄
森　　健輔
多久　史朗
池上　　聡
谷　　宣誠
北田　樹里
小枝　諭志
蔵野　雅庸
原田　勇生
服部　雄太
田嶋　智史
四方　良介
中村　友洋
中　　弘文
福田　泰久
岩井　孝充
猶明　大造
本野　洋至
村中　　亮
井島　　悟
木原　義季
樫山　　慶
松下美枝子
佐藤　裕二
岩倉　克臣
今井祐一郎
安井　　奨
林　　輝信
永江　圭爾
金山　英司
及川江里子
北村央士朗
須藤　豪一
木原　　茂

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

高森　　翔
小松　隆宏
生井　　諭
大津　　翔
加藤　雅俊
山本　亜弥
赤池　幸男
真田　宗則
瀬山　知亮
内藤　竜一
山田　文隆
村山　淳子
炭谷　隆太
三橋健太郎
畦元　博文
清水　祐貴
渡辺　嘉礎
石川　利勝
平山　龍也
清水　直人
崔　　松涛
若狭　博徳
五十嵐美奈
蒔田　勝也
櫛笥　和英
木田　淳子
張　　敬福
日野　勇希
北川　美奈
沼田　正己
長田　駿介
田辺　清勝
石黒　祐文
木村　龍弥

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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森　　一晃
瀬田川史典
樋口　令子
小山　道夫
山本　寿子
柳橋　幸代
浦野　甲士
谷口　俊樹
田辺雄一郎
石井　亮太
佐々木千枝
今井　啓美
辻尾　　宏
寺田　千尋
澤　　大輔
松實　伸行
小堀　　隆
小川　昌人
出店　義和
恵川　一成
石内　　勉
山田　孝司
内藤　昌元
川村　　亮
高城美佐子
森川　隆則
牧戸　真里
小川　英雄
米山　芳春
中村賢一郎
南　　育利
嵯峨　善明
趙　　文龍
紋川　愛理

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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様
様
様
様
様
様
様
様
様
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山田　信一
山本　裕之
森川　美羽
MUHAMMADARIF
KURNIAWAN
竹澤　雄理
井村　　優
清水　章彦
大谷　　崇
坂本　優樹
張　　維珊
狩野　沙知
川西　真広
野坂　純也
日暮　直樹
藤岡　信治
長濱明日香
小坂　義人
仲　　康子
篠田　和男
松野　里美
井上　香織
ブランクララ
井ノ口千桜
小川　　俊
中澤　孝悦
小山　晃正
武藤　眞志
佐々木　涼
村越　一仁
寺町祐美子
野村　功勇
宮崎真理子
奈良　　樹
鎌田　啓介
湯浅　　駿
鈴木和佳子
荒木孝太郎
吉岡　伸明
水谷　有里

様
様
様

様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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様
様
様
様
様
様
様
様
様

安達　陽宇
山崎　雪絵
山田　敏博
池田真奈美
森口　貴資
小池ひろみ
工藤　真紀
鎌田　一朗
橋本　僚子
佐藤　　誠
青木　智哉
松木　太郎
矢田　寛樹
前田　翔吾
佐藤　祐輔
藤澤　　崇
細田　和樹
高橋　百衣
近藤　晃弘
近藤　耕平
金城　貴樹
和田　教雅
マツタニキミヨシ
河原　希美
崎濱　秀磨
冨士本洋二
石田　幸歌
今西　貞之
村上　純平
武藤　祐希
湯本　　敬
荻原　　毅
高木　孝昌
北岡　豪史
星野　善孝
八木　雅志
水谷　　誉
梶原　　翼
奥野　亜希
小堀　秀行

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
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様
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様
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様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

匿名2,979名

合計95,243,800円
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くらしのカレンダー 3月

13広報わかさ　2022年 3月号

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 火 8･9か月児さんあつまれ！ 10：30〜11：30  リブラ若狭ぴよぴよルーム

2 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

3 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

4 金 にこにこ交流会（わくわくクラフト） 9：30〜11：30  梅の里保育園

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

5  土
6 日

7 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

8 火 いきいき広場 9：00〜11：00  わかば、みそみ保育所
あそびにきてね（手形押し） 9：30〜11：30  梅の里保育園

心配ごと相談 9：00〜12：00  パレア若狭
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  パレア若狭 
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

9 水 いきいき広場 9：00〜11：00  三宅、気山保育所
10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

10 木
いきいき広場 9：00〜11：00  とばっ子、ののはな、中央保育所
おひさま広場（おおきくなったね） 9：30〜11：30  明倫保育園
12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

11 金
すくすく広場（おおきくなったね）【要予約】 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム
にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

12 土 結婚相談 9：30〜12：00  パレア若狭

13 日
14 月 すくすく広場（おおきくなったね）【要予約】 

10：00〜11：30  リブラ若狭和室
上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜
パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

15 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

16 水
にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  岬保育所
みそみミニすく 10：00〜11：30  三十三公民館
瓜生ミニすく 10：00〜12：00  瓜生公民館
2歳児育児教室 受付9：00〜9：20  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

17 木 鳥羽ミニすく 10：00〜12：00  鳥羽公民館
3歳児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 三方保健センター

18 金
にこにこ交流会（絵本の読み聞かせ） 9：30〜11：30  梅の里保育園
赤ちゃん広場（ベビーマッサージ） 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

19 土
20 日
21 月
22 火 あそびにきてね（お散歩） 9：30〜11：30  岬保育所

23 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

24 木 7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭 バランスボール教室 13：30〜14：30  三宅公民館

25 金
三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

26 土
27 日
28 月
29 火
30 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜

リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

31 木
※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。

阿部　慎吾
若杉　謙一
魯　あす香
田辺　和宏
板谷　博幸
圓山　大二
綾戸　　滋
請盛　靖幸
福冨 ありさ
西嶋　紳浩
野口　康一
山本　政信
木下　雅登
堀　　翔太
山中　　薫
田中　伸哉
錫村　　亮
片倉　正裕
神谷　仁彦
崔　　林日
西尾　　勤
小島 さくら
根本　和博
桑田　知邦
速水　孝徳
脇田　俊輔
雨森　　琢
松野　里美
福田　朝晃
渡會　史範
寺西　雅美
五十嵐いずみ

岡部　正美
鳥島　　寿
澤木　主税
松澤　弘一
藤原　大樹
田原　　達
堀　　和幸
中村　貴幸
玉井陽一郎
椎葉　隆博
岩崎　　崇
高橋　　健
小泉　　博
林　　　彩
前川　幸範
小竹祐太郎
田中　美湖
松原　隆一
纐纈　正剛
今村　啓太
加藤信一郎
山形　英央
高橋　勇樹
渡邉　　徹
森　雄治郎
小池　直己
野坂　淳一
佐野　　薫
渋谷　直毅
坂井　雄貴
三上　智彦
橋本　文子
竹澤　千晶
芝原　裕隆

様
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様
様
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様
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中村　孝一
花車多可志
中川　　健
阿久津麻衣
大久保陽司
辻　　悠介
中川　圭子
横山　　大
鈴木　直次
原　　史郎
井上　裕子
乾　　美香
永井　　梓
橋本亜由奈
町田　真理
大城　宏之
菊池麻弥美
長谷理恵子
戸嶋　洋介
佐俣　篤史
中嶋　好典
黄　　丹丹
綛村　和子
古川　万喜
山下　英生
原　　信也
橋本　　茂
伊藤　翔太
森　　泰介
和田　　仁
西村　剛毅
扇　　健一
高木　俊希
有留　慎吾
高崎　義一
松本　優衣
佐藤　菜美
田中恵美子
佐賀千惠美
福嶋重里佳
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様

I N FORMAT ION

Population人のうごき （2月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （1月届出）

（1月届出）
Weddingご結婚

田中　未来
河原　美來
清水　慶汰
熊谷　洋祐
藤田　祥平

さん

さん

さん

さん

さん

石井　奈々
前田　彩夏
定永　莉奈
河村　　渚
湯口あかね

さん

さん

さん

さん

さん

（高岸）
（向笠）
（長江）
（市）
（相田）

│
│
│
│
│

剛
晃暢
勇司
裕一
孝平

男

男

男

女

男

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

さん

さん

さん

さん

さん

（北前川）

（有田）

（上野木）

（上瀬）

（相田）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
はし もと   か   け    る

おお  た         いっ しん

くら たに         さ    く

まき  た           り    つ

よし むら        おう すけ

14,101人（前月 －30）（前年 －287）
［ 男 6,826人　女 7,275人 ］

4,963世帯（前月 －6）（前年 －26）

橋本寒恵留
大田　一心
倉谷　朔空
牧田　梨椿
𠮷村　旺恭

今日は節分豆まきです。
自分で作った鬼のお面をつけて、
かわいい鬼たちが登場しました。
自分の中のなまけやいじわるな心
を、豆をまいてやっつけました。

〈2月3日 わかば保育園（瓜生）にて
　写真：四方由紀子〉

今月の表紙
豆まき

納付のお知らせ（3月）
納 期 限

★納期限までに納めましょう。
★集落集金の方は、区の集金日となります。
★口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

3月31日（木）
3月25日（金）3月の口座振替日
4月15日（金）3月の口座再振替日

 国民健康保険税 第9期
期 別項 　 目

ありがとう
ふ る さ と 納 税（ 12 月 ）

Thanks

武田　幸輝
伊藤日出喜
黒石　和宏
赤羽根敬子
池田ゑり子
秋山　哲男
藤田　　尚
山下千幸子
記田　　誠
高島　辰洋
田中　裕志
佐々木敏則
池田　直人
藤澤美有紀
坂入　秀輝
竹之内隆光
中村　　聡
西　　正克
江口　太郎
小泉　計明
尾舘　孝幸
山本　航星
阿久津　敏
巽　　孝之
櫻井　和弘
小川　雄太
小田　　笑
辻　　彰宏
佐々木大輔
松村　佑一
勝谷　紀子
望月　雄太
加藤久仁夫
石見　文太
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遠藤　茂雄
森　　健輔
多久　史朗
池上　　聡
谷　　宣誠
北田　樹里
小枝　諭志
蔵野　雅庸
原田　勇生
服部　雄太
田嶋　智史
四方　良介
中村　友洋
中　　弘文
福田　泰久
岩井　孝充
猶明　大造
本野　洋至
村中　　亮
井島　　悟
木原　義季
樫山　　慶
松下美枝子
佐藤　裕二
岩倉　克臣
今井祐一郎
安井　　奨
林　　輝信
永江　圭爾
金山　英司
及川江里子
北村央士朗
須藤　豪一
木原　　茂
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高森　　翔
小松　隆宏
生井　　諭
大津　　翔
加藤　雅俊
山本　亜弥
赤池　幸男
真田　宗則
瀬山　知亮
内藤　竜一
山田　文隆
村山　淳子
炭谷　隆太
三橋健太郎
畦元　博文
清水　祐貴
渡辺　嘉礎
石川　利勝
平山　龍也
清水　直人
崔　　松涛
若狭　博徳
五十嵐美奈
蒔田　勝也
櫛笥　和英
木田　淳子
張　　敬福
日野　勇希
北川　美奈
沼田　正己
長田　駿介
田辺　清勝
石黒　祐文
木村　龍弥
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森　　一晃
瀬田川史典
樋口　令子
小山　道夫
山本　寿子
柳橋　幸代
浦野　甲士
谷口　俊樹
田辺雄一郎
石井　亮太
佐々木千枝
今井　啓美
辻尾　　宏
寺田　千尋
澤　　大輔
松實　伸行
小堀　　隆
小川　昌人
出店　義和
恵川　一成
石内　　勉
山田　孝司
内藤　昌元
川村　　亮
高城美佐子
森川　隆則
牧戸　真里
小川　英雄
米山　芳春
中村賢一郎
南　　育利
嵯峨　善明
趙　　文龍
紋川　愛理

様
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様
様
様
様
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山田　信一
山本　裕之
森川　美羽
MUHAMMADARIF
KURNIAWAN
竹澤　雄理
井村　　優
清水　章彦
大谷　　崇
坂本　優樹
張　　維珊
狩野　沙知
川西　真広
野坂　純也
日暮　直樹
藤岡　信治
長濱明日香
小坂　義人
仲　　康子
篠田　和男
松野　里美
井上　香織
ブランクララ
井ノ口千桜
小川　　俊
中澤　孝悦
小山　晃正
武藤　眞志
佐々木　涼
村越　一仁
寺町祐美子
野村　功勇
宮崎真理子
奈良　　樹
鎌田　啓介
湯浅　　駿
鈴木和佳子
荒木孝太郎
吉岡　伸明
水谷　有里

様
様
様

様
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安達　陽宇
山崎　雪絵
山田　敏博
池田真奈美
森口　貴資
小池ひろみ
工藤　真紀
鎌田　一朗
橋本　僚子
佐藤　　誠
青木　智哉
松木　太郎
矢田　寛樹
前田　翔吾
佐藤　祐輔
藤澤　　崇
細田　和樹
高橋　百衣
近藤　晃弘
近藤　耕平
金城　貴樹
和田　教雅
マツタニキミヨシ
河原　希美
崎濱　秀磨
冨士本洋二
石田　幸歌
今西　貞之
村上　純平
武藤　祐希
湯本　　敬
荻原　　毅
高木　孝昌
北岡　豪史
星野　善孝
八木　雅志
水谷　　誉
梶原　　翼
奥野　亜希
小堀　秀行
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様
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様
様
様
様
様

匿名2,979名

合計95,243,800円

12 広報わかさ　2022年 3月号



若狭町の健診結果からみると、解決すべき健康課題は「高血圧」です。
高血圧は、心臓、脳、腎臓の血管を傷めます。
脳の血管が傷んで、詰まったり切れたりする状態を「脳卒中」といい
ます。

文芸ひろば

Health pro
ject

        in 
our town

前田 良治 社長

１５年前、６２歳で脳梗塞を発症したＭさんの体験

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721
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（
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）

血管が傷んでも直前まで気づかないのは、なんで? 次回の
テーマ

脳卒中になると、
どんな風になるの？
７４歳までの間に重い介護状態になる
原因の第１位は、脳卒中
▼脳卒中の症状にはどんなものがあるの？
共通の特徴があります。
　❶（片側の）手足の麻痺やしびれ
　❷口が思うように動かず、ろれつが回らない

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

前日までの
過ごし方は？

役員の慰労会などで０時ごろまで飲酒。タバ
コも当時１日２０～３０本吸っていました。

血圧はどのくらい
ありましたか？

発症の数日前、たまたま知り合いに測っても
らい「上の血圧が１８０以上、高いよ」と言わ
れたが、頭も痛くないし何も症状がないので
全く気にしませんでした。

脳梗塞と診断され
る前日の症状は？

何となく喋りにくく、口のこわばりがありま
した。

▼同じ症状が出るのはなぜ？
運動（手やからだの動き）に関する
神経線維が密集した部分の
血管がだめになりやすいから。

脳の血管は圧に弱い!耐えられるのは、血圧150mmHまでです!

14 広報わかさ　2022年 3月号



若狭町の健診結果からみると、解決すべき健康課題は「高血圧」です。
高血圧は、心臓、脳、腎臓の血管を傷めます。
脳の血管が傷んで、詰まったり切れたりする状態を「脳卒中」といい
ます。
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前田 良治 社長

１５年前、６２歳で脳梗塞を発症したＭさんの体験

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721
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原因の第１位は、脳卒中
▼脳卒中の症状にはどんなものがあるの？
共通の特徴があります。
　❶（片側の）手足の麻痺やしびれ
　❷口が思うように動かず、ろれつが回らない

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

前日までの
過ごし方は？

役員の慰労会などで０時ごろまで飲酒。タバ
コも当時１日２０～３０本吸っていました。

血圧はどのくらい
ありましたか？

発症の数日前、たまたま知り合いに測っても
らい「上の血圧が１８０以上、高いよ」と言わ
れたが、頭も痛くないし何も症状がないので
全く気にしませんでした。

脳梗塞と診断され
る前日の症状は？

何となく喋りにくく、口のこわばりがありま
した。

▼同じ症状が出るのはなぜ？
運動（手やからだの動き）に関する
神経線維が密集した部分の
血管がだめになりやすいから。

脳の血管は圧に弱い!耐えられるのは、血圧150mmHまでです!
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１０５年前の１９１６（大正６）年開業の小浜線で、最も古い木造駅舎として地元に親しまれている十村駅舎
が、３年前老朽化のため急きょ取り壊しの話が持ち上がりました。これを受け地元より存続を望む声が高ま
り、有志４名が中心となり存続活動が始まりました。その後、駅舎を管理していた若狭町との調整もでき、
有志４名で立ち上げた「一般社団法人 とむら」が改修し活用することになりました。
「とむら」は県や町の補助金と共に、地元三十三地区中心の寄付集めや、クラウドファンディングなどの資
金で昨年１０月より工事が始まりました。「とむら」の理事長の田中信一さんは「地元の思いが通じ、ようやく
改築が始まった時は嬉しかったです。電車の待ち時間を有効に使えるようにＷｉ－Ｆｉを備えたり、地元のふれ
あいの場所として『ぽっぽ茶屋ほっとむら』も計画しています。昭和レトロ風の造りにもこだわり、駅前の郵
便ポストも昔ながらの円筒形になります。駅は出会いと別れの場所です、これからもしっかり残していきた
い」と話しておられました。

この「わが村自慢」で集落の紹介をしませんか？　お問い合せは、総務課広報係まで　☎0770-45-9109

シリーズ企画
  vol.36

わが村
自慢

若狭町

十村駅舎

公募で決まったロゴ

旧十村駅舎

完成間近の外観（隣接のトイレも改修中） 完成間近の駅舎内

十村駅舎の存続をめぐって
～「一般社団法人 とむら」の取り組み～

T O M U R A E K I S Y A N O S O N Z O K U W O M E G U T T E

改築工事中の様子「（一社）とむら」メンバー

くわしく
ご覧に
なれます
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