
問い合わせ 福祉課（子ども・若者支援室）
☎0770-62-2704

問い合わせ NEXCO 中日本お客さまセンター
☎0120-922-229（052-223-0333 有料）

“ 離婚家庭等の方へ 支援給付金について ”
　「令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金」の支給
対象児童を養育している方のうち、支給対象児童の元
養育者に当該給付金が支給されている方に対し、子育
てを支援する目的で「支援給付金」を支給いたします。
■支給対象児童：平成15年4月2日以降に生まれた方
■支給対象者：
①令和3年9月分の児童手当の受給者ではなかったが、
令和4年3月分の児童手当の受給者である方
②令和3年9月30日において高校生等を養育していな
かったが、令和4年2月28日時点において高校生等を養
育している方
③その他これらの方に準ずる方（DV特例等の所要の手
続を行っておらず、給付金の支給先が変更されていない
場合や、養子縁組や海外からの帰国により養育者が代
わっている場合等）
※上記①～③のいずれの場合も、児童手当（本則給付）
の受給者の方またはその方と同程度の所得の方が対象
であり、特例給付の受給者の方またはその方と同程度
の所得の方は当給付金の支給対象外です。
※元配偶者等（すでに給付金を受給された方）と同居し
ている場合は支給対象外です。
■申 請 方 法：所定の申請書にご記入の上、ご提出く

ださい。詳しくはホームページをご確
認ください。

■申 請 期 限：令和4年3月31日（木）
■支 給 時 期：申請書を受付後、順次支給〔予定〕

問い合わせ 福井県立敦賀産業技術専門学院
☎0770-22-0143

“ （募）公共職業訓練（職業体験型） ”
　多くの職場見学・体験を通して、自分に合った就職を
目指す職業訓練を開講します。
■日　程：令和4年4月15日（金）～令和5年3月3日（金）
■場　所：福井県立敦賀産業技術専門学院
■対　象：若年求職者の方
■定　員：５名
■料　金：教科書代

“ 舞鶴若狭道 通行止めのお知らせ ”
　小浜インターチェンジ（IC）～敦賀ジャンクション
（JCT）間で道路構造物の点検や維持修繕作業・補修工
事実施のため通行止めを実施させていただきます。
　通行止め期間中は迂回をお願いします。
【夜間通行止】
■区　間：小浜IC～若狭美浜IC（上下線）
■日　時：4月18日（月）～ 4月27日（水）5夜間

各日20時→翌6時
上記期間には予備日を含んでいます
（土日の夜間は実施いたしません）

【昼夜連続通行止】
■区　間：若狭美浜IC～敦賀JCT（上下線）
■日　時：4月18日（月）20時～ 4月23日（土）6時
■その他：工事の進捗により、夜間通行止めに移行する

場合があります

■受験資格
１　平成４年４月２日 ～ 平成13年４月１日生まれの者
２　平成13年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
⑴大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及
び令和５年３月までに大学を卒業する見込みの者

⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認
める者

■試験の程度
大学卒業程度
■受験申込の受付期間及び申込方法
令和４年３月18日（金）９：００～令和４年４月４日（月）
インターネットによる申込みのみ
（インターネット申込専用アドレス
［https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］）
■試験日及び試験種目
第１次試験
令和４年６月５日（日）
・基礎能力試験（多肢選択式）
・専門試験（多肢選択式及び記述式）
その他、募集に関する詳細は国税庁ホームページをご
覧ください。

“  令和４年度国税専門官採用試験に
　　　　　　　　  関するお知らせ ”

問い合わせ 金沢国税局  人事第二課  試験研修係
☎076-231-2131（内線2155）

“ 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について ”
　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和3年1月以降に新型コロナウイルス感
染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

■支給対象となる世帯
（1）住民税非課税世帯
令和3年12月10日（基準日）において、若狭町の住民基本台帳に登録されていて、世帯員全員が令和3年度の住民税均等
割が非課税である世帯
（2）家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月から令和4年9月までの間で家計が急変し世帯全員の収入見込み
額が、住民税非課税水準に相当する額以下となる世帯
（注）（1）（2）ともに、住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。
（注）（2）は、新型コロナウイルス感染症の影響によらない減収は対象外です。
（注）（2）は、令和3年1月以降令和4年9月までの年間の収入見込額がコロナウイルスの影響により減少した1ヶ月の収入な
　　どにより判定され、非課税相当になる方が対象となります。

■支給額
1世帯当たり10万円
（注）（1）、（2）の重複受給はできません。
給付金を受け取るには手続きが必要です。
【確認書が届いた場合】
①非課税世帯の対象となる世帯主様へ、確認書を送付しています。
②確認書が届きましたら、記載内容（世帯主の氏名、住所、振込口座等）及び課税状況についてご確認のうえ、同封の返信用
封筒でご返送ください。
③給付金は確認書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は確認書を送付した日
から3カ月以内。）

【申請書が届いた場合】
①基準日（令和3年12月10日）において若狭町に住民登録があり、市町村民税に関する情報を確認することができない方
（※）がいる世帯には、申請書を送付しています。
　（※）令和3年1月2日以後に若狭町に転入された方や住民税の申告がない方など
②申請書に必要事項（世帯主の氏名、住所、振込口座、課税状況等）を記入し同封の返信用封筒でご返送ください。
③給付金は申請書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は令和4年9月30日まで）
【家計急変世帯の方】
①給付金の支給を受けるために申請が必要です。住民登録のある市区町村で申請手続を行うため、お問い合わせください。
②給付金は申請書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は令和4年9月30日まで）

問い合わせ
若狭町役場　税務住民課　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金担当
☎0770-45-9101
受付時間：平日　午前8時30分から午後5時15分

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 医療用ウィッグ（かつら）や補整下着等の購入を補助します ”
　がん治療（抗がん剤や放射線等）による外見変化を補い、心理的負担を軽減するとともに、療養生活の質の向上や就労、
社会参加を応援します。
　申請書類は若狭町ホームページから取得できます。メールでの申請をお勧めします。
※アピアランスとは「外観、出席、登場、身だしなみ」という意味で使われています。

～がん患者アピアランスサポート事業～

～令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金給付事業～
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問い合わせ 福祉課（子ども・若者支援室）
☎0770-62-2704

問い合わせ NEXCO 中日本お客さまセンター
☎0120-922-229（052-223-0333 有料）

“ 離婚家庭等の方へ 支援給付金について ”
　「令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金」の支給
対象児童を養育している方のうち、支給対象児童の元
養育者に当該給付金が支給されている方に対し、子育
てを支援する目的で「支援給付金」を支給いたします。
■支給対象児童：平成15年4月2日以降に生まれた方
■支給対象者：
①令和3年9月分の児童手当の受給者ではなかったが、
令和4年3月分の児童手当の受給者である方
②令和3年9月30日において高校生等を養育していな
かったが、令和4年2月28日時点において高校生等を養
育している方
③その他これらの方に準ずる方（DV特例等の所要の手
続を行っておらず、給付金の支給先が変更されていない
場合や、養子縁組や海外からの帰国により養育者が代
わっている場合等）
※上記①～③のいずれの場合も、児童手当（本則給付）
の受給者の方またはその方と同程度の所得の方が対象
であり、特例給付の受給者の方またはその方と同程度
の所得の方は当給付金の支給対象外です。
※元配偶者等（すでに給付金を受給された方）と同居し
ている場合は支給対象外です。
■申 請 方 法：所定の申請書にご記入の上、ご提出く

ださい。詳しくはホームページをご確
認ください。

■申 請 期 限：令和4年3月31日（木）
■支 給 時 期：申請書を受付後、順次支給〔予定〕

問い合わせ 福井県立敦賀産業技術専門学院
☎0770-22-0143

“ （募）公共職業訓練（職業体験型） ”
　多くの職場見学・体験を通して、自分に合った就職を
目指す職業訓練を開講します。
■日　程：令和4年4月15日（金）～令和5年3月3日（金）
■場　所：福井県立敦賀産業技術専門学院
■対　象：若年求職者の方
■定　員：５名
■料　金：教科書代

“ 舞鶴若狭道 通行止めのお知らせ ”
　小浜インターチェンジ（IC）～敦賀ジャンクション
（JCT）間で道路構造物の点検や維持修繕作業・補修工
事実施のため通行止めを実施させていただきます。
　通行止め期間中は迂回をお願いします。
【夜間通行止】
■区　間：小浜IC～若狭美浜IC（上下線）
■日　時：4月18日（月）～ 4月27日（水）5夜間

各日20時→翌6時
上記期間には予備日を含んでいます
（土日の夜間は実施いたしません）

【昼夜連続通行止】
■区　間：若狭美浜IC～敦賀JCT（上下線）
■日　時：4月18日（月）20時～ 4月23日（土）6時
■その他：工事の進捗により、夜間通行止めに移行する

場合があります

■受験資格
１　平成４年４月２日 ～ 平成13年４月１日生まれの者
２　平成13年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
⑴大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及
び令和５年３月までに大学を卒業する見込みの者

⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認
める者

■試験の程度
大学卒業程度
■受験申込の受付期間及び申込方法
令和４年３月18日（金）９：００～令和４年４月４日（月）
インターネットによる申込みのみ
（インターネット申込専用アドレス
［https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］）
■試験日及び試験種目
第１次試験
令和４年６月５日（日）
・基礎能力試験（多肢選択式）
・専門試験（多肢選択式及び記述式）
その他、募集に関する詳細は国税庁ホームページをご
覧ください。

“  令和４年度国税専門官採用試験に
　　　　　　　　  関するお知らせ ”

問い合わせ 金沢国税局  人事第二課  試験研修係
☎076-231-2131（内線2155）

“ 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について ”
　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和3年1月以降に新型コロナウイルス感
染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

■支給対象となる世帯
（1）住民税非課税世帯
令和3年12月10日（基準日）において、若狭町の住民基本台帳に登録されていて、世帯員全員が令和3年度の住民税均等
割が非課税である世帯
（2）家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月から令和4年9月までの間で家計が急変し世帯全員の収入見込み
額が、住民税非課税水準に相当する額以下となる世帯
（注）（1）（2）ともに、住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。
（注）（2）は、新型コロナウイルス感染症の影響によらない減収は対象外です。
（注）（2）は、令和3年1月以降令和4年9月までの年間の収入見込額がコロナウイルスの影響により減少した1ヶ月の収入な
　　どにより判定され、非課税相当になる方が対象となります。

■支給額
1世帯当たり10万円
（注）（1）、（2）の重複受給はできません。
給付金を受け取るには手続きが必要です。
【確認書が届いた場合】
①非課税世帯の対象となる世帯主様へ、確認書を送付しています。
②確認書が届きましたら、記載内容（世帯主の氏名、住所、振込口座等）及び課税状況についてご確認のうえ、同封の返信用
封筒でご返送ください。
③給付金は確認書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は確認書を送付した日
から3カ月以内。）

【申請書が届いた場合】
①基準日（令和3年12月10日）において若狭町に住民登録があり、市町村民税に関する情報を確認することができない方
（※）がいる世帯には、申請書を送付しています。
　（※）令和3年1月2日以後に若狭町に転入された方や住民税の申告がない方など
②申請書に必要事項（世帯主の氏名、住所、振込口座、課税状況等）を記入し同封の返信用封筒でご返送ください。
③給付金は申請書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は令和4年9月30日まで）
【家計急変世帯の方】
①給付金の支給を受けるために申請が必要です。住民登録のある市区町村で申請手続を行うため、お問い合わせください。
②給付金は申請書を受理した日から3週間後を目安に指定された口座に振込を行います。（申請期限は令和4年9月30日まで）

問い合わせ
若狭町役場　税務住民課　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金担当
☎0770-45-9101
受付時間：平日　午前8時30分から午後5時15分

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 医療用ウィッグ（かつら）や補整下着等の購入を補助します ”
　がん治療（抗がん剤や放射線等）による外見変化を補い、心理的負担を軽減するとともに、療養生活の質の向上や就労、
社会参加を応援します。
　申請書類は若狭町ホームページから取得できます。メールでの申請をお勧めします。
※アピアランスとは「外観、出席、登場、身だしなみ」という意味で使われています。

～がん患者アピアランスサポート事業～

～令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金給付事業～
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問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 軽自動車税の減免申請について ”

三方地域
４月１5日（金）

上中地域
４月１4日（木）

“ 令和4年度　狂犬病予防集合注射日程について ”
　狂犬病予防法では、犬の飼い主に、犬を市町村に登録すること、犬に年に1回狂犬病の予防注射を接種させるこ
とを義務付けています。毎年4月から6月までは狂犬病予防接種月間となっています。
　令和4年度の狂犬病予防集合注射の日程は下記のとおりです。

鳥 羽 公 民 館
瓜 生 公 民 館
熊 川 公 民 館
野 木 公 民 館
上 中 庁 舎

午前   9：00～   9：40
午前   9：55～ 10：35 
午前 10：50～ 11：10
午前 11：25～ 11：45
午後   1：10～   1：50

《重要なお知らせ》
• 役場窓口だけではなく、各動物病院でも、犬の新規登録及び注射済票の交付が行えます。
• 各動物病院で予防接種を受ける場合も、お送りしているハガキを持参してください。注射料金は、動物病院によって異
なる場合があります。
• 安全のため、飼い犬を保定できる方が、注射会場まで連れてきてください。保定できない場合は、注射を打てないことも
ありますのでご了承ください。
• 12歳以上の高齢犬、体調不良、病気療養中の場合は、動物病院での接種をお勧めします。
• 今年度から会場を一部変更しております。※藤井駅駐輪場⇒明倫小学校へ

準備物（以下のものをご持参ください）
○お送りしているハガキ（問診票に記入したもの）
○注射手数料3,300円
（注）新規登録の場合には、注射手数料の他に　登録手数料 ３,０００円 が必要になります。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

　身体や精神に障がいのある方で、一定要件を満たす
場合に、所有する車両にかかる軽自動車税が減免される
制度があります。該当される方は、税務住民課へ申請し
てください。
■該当車両
①障がい者本人が所有する車両（障がい者と生計を一に
する方が運転する場合はその障がい者の通院や通
学、生業などに使用する車両）
②18歳未満の障がい者と生計を一にする方が所有し、
専らその障がい者の通院や通学、生業などに使用す
る車両

※軽自動車、普通車合わせて１人１台のみが対象となりますの
で、普通車で減免を受けている方や、軽自動車２台分の減免
を受けることはできません。

■申請に必要なもの
①減免申請書
②身体障害者等手帳
③運転者の運転免許証（コピー可）
④車両所有者のマイナンバーカード（通知カード）
⑤車検証（コピー可）
⑥その他減免申請書に添付が必要な書類
※ご家族等の代理人が申請することも可能です。詳しくはお問
い合わせ下さい。
■申請期間：令和４年４月１日（金）～令和４年５月２４日（火）

期限を過ぎた場合は減免の対象となりませ
ん。

“ 人間ドック・脳ドック検査費用を助成します ”
■対 象 者
・福井県国民健康保険加入者（国保）および福井県後
期高齢者医療保険加入者（後期）
・令和4年4月1日から令和5年3月31日までに人間ドッ
クを受診する方
  （この助成を利用する方は、町の特定健診は受診でき
ません）
・世帯員全員が町税などを完納している方
■助成内容

■申込期間
令和4年4月1日（金）～5月31日（火）
※申請者が多数の場合は抽選となることがあります
※対象人数に満たない場合は、申込期間終了後も随時
受付けます

“ R4年度 特定健診・がん検診
                        申込み開始します ”受診を控えていませんか？
「無症状」それは、がんや生活習慣病の特徴です。
あなたと家族の未来のために、今、健診を受けましょう。
★昨年とは異なる点
　集団健診を受ける人も受けない人も申込用紙は全員
提出して下さい。
★1世帯に1つ健診の案内封筒が届きます。
　封筒を開け、必ず家族全員で確認のうえ申込用紙を
ご記入ください。
令和4年3月28日（月）までに、保健推進員または保健
医療課までご提出ください。

保健医療課　　　☎0770-62-2721
上中サービス室　☎0770-62-2708

問い合わせ・申し込み

２日ドック
１日ドック
脳ドック

15人
１０人
５人

国保 後期 国保 後期
10人
１０人

１５,０００円
１０,０００円
１０,０００円

１０,０００円
１０,０００円

助成対象人数 助成金
検査の種類

今年は
おみくじ付き！

小 川 漁 港 倉 庫
海 山 管 理 所
西 田 公 民 館
気 山 公 民 館
リ ブ ラ 若 狭
明 倫 小 学 校
三方B＆G海洋センター

午前   9：30～   9：35
午前   9：45～   9：55
午前 10：05～ 10：20
午前 10：40～ 10：55
午前 11：05～ 11：45
午後   1：15～   1：45
午後   2：00～   2：40

４月17日（日）
午前 10：45～ 11：30リ ブ ラ 若 狭

４月17日（日）
午前   9：30～ 10：15上 中 庁 舎

■申込方法
医療機関等に人間ドックを予約後、メールなどで保健医
療課に申し込み
（メールアドレス：hokeniryo＠town．fukui－wakasa．lg．jp）
（電話：0770－62－2721　平日8：30～17：15）
申し込みの際は、「住所、氏名、生年月日、電話番号、検査
を受ける医療・検査機関、予約日」を入力または伝えてく
ださい。
■注意事項
・予約した医療・検査機関で受診し、人間ドック検査費
用の全額をお支払いください。
・ドックの受診結果や領収書等を添えて、町へ関係書類
を提出していただきます。

“ お家でできる健康体操が
　　　　　４月よりリニューアル！ ”　４月４日（月）より、行政チャンネルで放送している、
お家でできる健康体操の内容が、またまたリニューアル
いたします。
放送時間は、
①午前8時15分～
②午後１時～
③午後7時45分～
の３回です。
　お家で過ごす時間が増えています。運動不足だなと
思われる方は、ぜひこの機会に、ご家族そろって、健
康体操に取り組んでみましょう!

問い合わせ 福祉課（地域包括支援センター）
☎0770-62-2702

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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問い合わせ 税務住民課　☎0770-45-9101

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

“ 軽自動車税の減免申請について ”

三方地域
４月１5日（金）

上中地域
４月１4日（木）

“ 令和4年度　狂犬病予防集合注射日程について ”
　狂犬病予防法では、犬の飼い主に、犬を市町村に登録すること、犬に年に1回狂犬病の予防注射を接種させるこ
とを義務付けています。毎年4月から6月までは狂犬病予防接種月間となっています。
　令和4年度の狂犬病予防集合注射の日程は下記のとおりです。

鳥 羽 公 民 館
瓜 生 公 民 館
熊 川 公 民 館
野 木 公 民 館
上 中 庁 舎

午前   9：00～   9：40
午前   9：55～ 10：35 
午前 10：50～ 11：10
午前 11：25～ 11：45
午後   1：10～   1：50

《重要なお知らせ》
• 役場窓口だけではなく、各動物病院でも、犬の新規登録及び注射済票の交付が行えます。
• 各動物病院で予防接種を受ける場合も、お送りしているハガキを持参してください。注射料金は、動物病院によって異
なる場合があります。
• 安全のため、飼い犬を保定できる方が、注射会場まで連れてきてください。保定できない場合は、注射を打てないことも
ありますのでご了承ください。
• 12歳以上の高齢犬、体調不良、病気療養中の場合は、動物病院での接種をお勧めします。
• 今年度から会場を一部変更しております。※藤井駅駐輪場⇒明倫小学校へ

準備物（以下のものをご持参ください）
○お送りしているハガキ（問診票に記入したもの）
○注射手数料3,300円
（注）新規登録の場合には、注射手数料の他に　登録手数料 ３,０００円 が必要になります。

問い合わせ 環境安全課　☎0770-45-9126

　身体や精神に障がいのある方で、一定要件を満たす
場合に、所有する車両にかかる軽自動車税が減免される
制度があります。該当される方は、税務住民課へ申請し
てください。
■該当車両
①障がい者本人が所有する車両（障がい者と生計を一に
する方が運転する場合はその障がい者の通院や通
学、生業などに使用する車両）
②18歳未満の障がい者と生計を一にする方が所有し、
専らその障がい者の通院や通学、生業などに使用す
る車両

※軽自動車、普通車合わせて１人１台のみが対象となりますの
で、普通車で減免を受けている方や、軽自動車２台分の減免
を受けることはできません。

■申請に必要なもの
①減免申請書
②身体障害者等手帳
③運転者の運転免許証（コピー可）
④車両所有者のマイナンバーカード（通知カード）
⑤車検証（コピー可）
⑥その他減免申請書に添付が必要な書類
※ご家族等の代理人が申請することも可能です。詳しくはお問
い合わせ下さい。
■申請期間：令和４年４月１日（金）～令和４年５月２４日（火）

期限を過ぎた場合は減免の対象となりませ
ん。

“ 人間ドック・脳ドック検査費用を助成します ”
■対 象 者
・福井県国民健康保険加入者（国保）および福井県後
期高齢者医療保険加入者（後期）
・令和4年4月1日から令和5年3月31日までに人間ドッ
クを受診する方
  （この助成を利用する方は、町の特定健診は受診でき
ません）
・世帯員全員が町税などを完納している方
■助成内容

■申込期間
令和4年4月1日（金）～5月31日（火）
※申請者が多数の場合は抽選となることがあります
※対象人数に満たない場合は、申込期間終了後も随時
受付けます

“ R4年度 特定健診・がん検診
                        申込み開始します ”受診を控えていませんか？
「無症状」それは、がんや生活習慣病の特徴です。
あなたと家族の未来のために、今、健診を受けましょう。
★昨年とは異なる点
　集団健診を受ける人も受けない人も申込用紙は全員
提出して下さい。
★1世帯に1つ健診の案内封筒が届きます。
　封筒を開け、必ず家族全員で確認のうえ申込用紙を
ご記入ください。
令和4年3月28日（月）までに、保健推進員または保健
医療課までご提出ください。

保健医療課　　　☎0770-62-2721
上中サービス室　☎0770-62-2708

問い合わせ・申し込み

２日ドック
１日ドック
脳ドック

15人
１０人
５人

国保 後期 国保 後期
10人
１０人

１５,０００円
１０,０００円
１０,０００円

１０,０００円
１０,０００円

助成対象人数 助成金
検査の種類

今年は
おみくじ付き！

小 川 漁 港 倉 庫
海 山 管 理 所
西 田 公 民 館
気 山 公 民 館
リ ブ ラ 若 狭
明 倫 小 学 校
三方B＆G海洋センター

午前   9：30～   9：35
午前   9：45～   9：55
午前 10：05～ 10：20
午前 10：40～ 10：55
午前 11：05～ 11：45
午後   1：15～   1：45
午後   2：00～   2：40

４月17日（日）
午前 10：45～ 11：30リ ブ ラ 若 狭

４月17日（日）
午前   9：30～ 10：15上 中 庁 舎

■申込方法
医療機関等に人間ドックを予約後、メールなどで保健医
療課に申し込み
（メールアドレス：hokeniryo＠town．fukui－wakasa．lg．jp）
（電話：0770－62－2721　平日8：30～17：15）
申し込みの際は、「住所、氏名、生年月日、電話番号、検査
を受ける医療・検査機関、予約日」を入力または伝えてく
ださい。
■注意事項
・予約した医療・検査機関で受診し、人間ドック検査費
用の全額をお支払いください。
・ドックの受診結果や領収書等を添えて、町へ関係書類
を提出していただきます。

“ お家でできる健康体操が
　　　　　４月よりリニューアル！ ”　４月４日（月）より、行政チャンネルで放送している、
お家でできる健康体操の内容が、またまたリニューアル
いたします。
放送時間は、
①午前8時15分～
②午後１時～
③午後7時45分～
の３回です。
　お家で過ごす時間が増えています。運動不足だなと
思われる方は、ぜひこの機会に、ご家族そろって、健
康体操に取り組んでみましょう!

問い合わせ 福祉課（地域包括支援センター）
☎0770-62-2702

情報 BOX
I N F O R M A T I O N  B O X暮らしに役立つ情報をお届けします
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I N FORMAT ION

Population人のうごき （3月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （2月届出）

（2月届出）
Weddingご結婚

須賀原航平

大田　光宣

さん

さん

和田美結子

笠原　　葵

さん

さん

（若葉）

（有田）

│

│

光平男ちゃん さん （市）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
ふじ  き         りっ  た

14,073人（前月 －28）（前年 －309）
［ 男 6,813人　女 7,260人 ］

4,960世帯（前月 －3）（前年 －27）

藤木　律大

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

〈2月15日 熊川にて　写真：四方由紀子〉

今月の表紙
熊川宿のひなまつり
３回目となり恒例になったひな
まつりです。
今年は雪の多い冬となりまし
た。暗くなってぼんぼりに灯が
つくと雪の通りに凛としたおひ
なさまが現れました。
（１６ページのまちの話題もご
覧ください）

「広報わかさ」をマチイロで！
スマートフォンアプリ「マチイロ」で広報わかさを
ご覧いただくことができますので、ぜひご活用く
ださい。

◆アプリは無料で使用できます。
◆広報発行日にプッシュ通知が届きます
ので、役立つ行政情報を見逃すこと
がありません。

◆全国の自治体広報紙もご覧いただくこ
とができます。

◆広告が表示されますが、若狭町とは何
ら関係はありません。

ありがとう
ふ る さ と 納 税（1月）

Thanks

松田　　怜
西　　健太
高間　清文
加藤　真也
佐藤　正保
中村　恭兵
藤田　剛生
井上　考介
本田　英男
今井　　仁
橋本　尚士
吉木　　寛
浅田美由紀

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

齋藤　孝博
上野　祐介
坪川　博之
保田　秀己
芳友　賢治
浦野　甲士
大垣　不一
山崎　　毅
和田林一毅
長谷沼まゆみ
門田　吉雄
匿名327名

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

合計7,345,000円
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くらしのカレンダー 4月

13広報わかさ　2022年 4月号

■ 子育てのこと■ 子育てのこと　　■ 相談ごと■ 相談ごと　　■ 健康のこと■ 健康のこと

1 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

2 土

3 日

4 月

5  火
6 水 上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜

リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

7 木 4か月児育児教室 受付9：30〜9：40  パレア若狭

8 金

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

9 土

10 日
11 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

12 火 赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）  10：00〜11：30  リブラ若狭文芸室
心配ごと相談 9：00〜12：00  地域福祉センター泉
法律相談 【要予約】 13：00〜16：00  地域福祉センター泉 
行政相談 9：00〜12：00  熊川公民館

13 水 10か月児育児教室 受付9：00〜9：10  三方保健センター
上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室
人権相談 9：00〜11：30  シルバー交流プラザ２階小会議室

14 木 12か月児育児教室 受付9：30〜9：40  三方保健センター

15 金 にこにこ交流会（助産師さんのお話と計測） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

16 土
17 日
18 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

19 火 行政相談 9：00〜12：00  三方公民館

20 水 にこにこ広場（ママとクッキング） 9：30〜11：30  旧岬保育所
2歳児育児教室 受付9：20〜9：30  三方保健センター

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

21 木
おひさま広場（保育園で遊ぼう） 9：30〜11：30  明倫保育園
1歳6か月児健診 受付①12：45〜13：00 ②13：45〜14：00 
三方保健センター

22 金 にこにこ交流会（尚代ママと英語で遊ぼう） 9：30〜11：30  西田公民館

三方楽々健康体操教室 受付9：00〜 開始9：20〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
三方健康体操教室 受付10：00〜 開始10：30〜
岩澤スポーツプログラマー  三方保健センター
断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

23 土
24 日
25 月 上中健康体操教室 受付13：30〜 開始14：00〜

パレアフィットネス 嶋本インストラクター  歴史文化館3階和室

26 火 あそびにきてね 9：30〜11：30  梅の里保育園

27 水 すくすく広場（言葉育てのポイント）【要予約】 
10：00〜11：30  パレア若狭キッズルーム

上中楽々健康体操教室 受付10：30〜 開始11：00〜
リリ・フィジオ予防センター 山中理学療法士  歴史文化館3階和室

28 木 7か月児育児教室 受付9：00〜9：10  パレア若狭

29 金 断酒グループ（AA） 19：00〜20：00  パレア若狭 和室

30 土
※ストレス・心の相談は随時受付 （お問い合わせは 子ども・若者支援室 ☎0770ｰ62ｰ2704 まで）
※変更がある場合は、行政チャンネル等でお知らせします。
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Population人のうごき （3月1日現在）

人　口

世帯数

Baby赤ちゃん （2月届出）

（2月届出）
Weddingご結婚

須賀原航平

大田　光宣

さん

さん

和田美結子

笠原　　葵

さん

さん

（若葉）

（有田）

│

│

光平男ちゃん さん （市）

お な ま え 性 別 保 護 者 集 落
ふじ  き         りっ  た

14,073人（前月 －28）（前年 －309）
［ 男 6,813人　女 7,260人 ］

4,960世帯（前月 －3）（前年 －27）

藤木　律大

「広報わかさ」へ
ご意見・ご感想を
お聞かせください！
　「広報わかさ」を町民のみなさま一人ひとりに
育てていただくため、広くご意見・ご感想を募集
します。下記宛てに郵便・メール・Fax等でお寄せ
ください。

〒919-1393 若狭町中央1-1
若狭町役場 総務課広報係
TEL 0770-45-9109　FAX 0770-45-1115
E-mail : soumu@town.fukui-wakasa.lg.jp

〈2月15日 熊川にて　写真：四方由紀子〉

今月の表紙
熊川宿のひなまつり
３回目となり恒例になったひな
まつりです。
今年は雪の多い冬となりまし
た。暗くなってぼんぼりに灯が
つくと雪の通りに凛としたおひ
なさまが現れました。
（１６ページのまちの話題もご
覧ください）

「広報わかさ」をマチイロで！
スマートフォンアプリ「マチイロ」で広報わかさを
ご覧いただくことができますので、ぜひご活用く
ださい。

◆アプリは無料で使用できます。
◆広報発行日にプッシュ通知が届きます
ので、役立つ行政情報を見逃すこと
がありません。

◆全国の自治体広報紙もご覧いただくこ
とができます。

◆広告が表示されますが、若狭町とは何
ら関係はありません。

ありがとう
ふ る さ と 納 税（1月）

Thanks

松田　　怜
西　　健太
高間　清文
加藤　真也
佐藤　正保
中村　恭兵
藤田　剛生
井上　考介
本田　英男
今井　　仁
橋本　尚士
吉木　　寛
浅田美由紀

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

齋藤　孝博
上野　祐介
坪川　博之
保田　秀己
芳友　賢治
浦野　甲士
大垣　不一
山崎　　毅
和田林一毅
長谷沼まゆみ
門田　吉雄
匿名327名

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

合計7,345,000円
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運動神経麻痺などが起こります

健康チャレンジに参加しよう!

血管には神経がないので、
傷んでも痛みを感じることがありません。

Health pro
ject

        in 
our town

文芸ひろば
上
中
短
歌
会

新
年
に
帰
省
か
な
は
ず
コロ
ナ
禍
に

　
　韓
国
に
住
む
息
子
は
雑
煮
祝
ゐ
し
か

竹
内
八
重
子 

（
脇
袋
）

日
焼
せ
し
皺
し
わ
の
手
に
玉
葱
の

　
　
　
　
　

  

苗
植
え
終
え
し
四
百
本
を

田
中

　一
枝 

（
天
徳
寺
）

若
狭
町
冠
句
の
会

予
防
薬

　前
向
き
人
生
脳
活
性

夢
多
彩

　輝
く
挑
戦
天
高
く

河
原

　敦
子 

（
向
笠
）

北
川
登
代
子 

（
三
田
）

若
狭
膳
俳
句
会

閉
じ
込
め
し
花
ひ
と
ひ
ら
や
薄
氷

七
色
の
縞
極
立
つ
や
春
の
虹

四
方
由
紀
子 

（
グ
リ
ー
ンハ
イ
ツ
）

古
川

　泰
石 

（
せ
せ
ら
ぎ
）

五
湖
俳
句
会

水
溜
ま
り
の
空
を
揺
す
り
し
春
の
風

節
分
や
北
北
西
の
福
を
食
む

小
堀

　恭
子 

（
鳥
浜
）

吉
田
多
々
詩 

（
東
黒
田
）

か
を
り
歌
会

幾
度
の
お
そ
雪
降
り
て
雪
つ
り
の

　
　
　
　
　

   

細
り
し
縄
の
い
よ
よ
美
し

前
田

　鈴
子 

（
田
上
）

黄
色
な
る
パン
ジ
ー
雪
を
押
し
の
け
て

　
　
　
　
　
　光
集
め
て
春
を
告
げ
を
り

山
口

　容
子 

（
倉
見
）

こ

血管が傷んでも、血管が詰まる
直前まで気づかないのは、なんで？

問い合わせ 保健医療課　☎0770-62-2721

内臓脂肪蓄積から
約３０年

５～１０年

狭窄率 25％ 狭窄率 50％ 狭窄率 ７５～９０％

血
管
の
状
態

不適切な食生活
運動不足
ストレス過剰
睡眠不足
飲酒
喫煙など

不適切な生活習慣

肥満
血糖高値
血圧高値
脂質異常

生活習慣病予備軍

肥満症
糖尿病
高血圧症
脂質異常症

生活習慣病

心筋梗塞・狭心症
脳出血・脳梗塞
人工透析

網膜症による失明

生活習慣病の重症化

動脈硬化の進行を止めることが可能な段階

多くの町民が住み慣れた自宅で1日でも長く元気で過ごすために
「わがまち健康プロジェクト」を繰り広げています

測って、未然に気づきませんか？次回のテーマ

14 広報わかさ　2022年 4月号

TOP I C STOP I C S

パレア若狭ギャラリーにおいて、若狭町立７か所の保育所（園）に通う子
どもたちの作品を紹介する幼児画展が開催されました。
幼児の創造性あふれる作品を見てもらおうと、合併により若狭町ができ

た平成１７年より毎年続いています。今年は１月２４日から３０日の第１部には
３歳児と４歳児全員、１月３１日から２月６日の第２部には、５歳児全員が修了
記念展として合計２５１点の展示がありました。
この他、遊びや絵のプロセスの写真の展示もあり、子どもたちののびの
びとした日常が感じられ、楽しませてくれました。

若狭町立保育所（園）幼児画展

節分豆まき2/3

1/24
～2/6

わかば保育園（瓜生）にて、節分の豆まきが元気よく行われました。
年中・年長児が朝からホットプレートで豆を煎り、いい香りが保育園内
に広がっていました。節分の紙芝居を見て、歌をうたい、自分の心の中
の鬼を発表しました。
担任の先生から「いや
だな～、やりたくない
な～」という気持ち、
怒りたくなる心の鬼な
どをやっつけましょ
う!」とお話があり、自
分で作ったお面をつ
け、豆を勢いよくまき
ました。

リブラ若狭において令和３年度白干梅品評会の表彰式が行われました。最
高賞である農林水産省農産局長賞に井口政弘さん（田井野）が選ばれました。
白干梅は青梅を塩で漬け込み天日干しした一次加工品で、加工業者との取

引では主流となってきています。このような中、福井ウメ振興協議会では生産
者の品質の向上と意欲向上を図ろうと、品評会を毎年開いています。
表彰式では、同協議会長を務める渡辺町長より入賞者に表彰状などが手渡

されました。

有限会社 水月（海山）
井口直樹さん（田井野）
坂本代志美さん（田立）
武岡義雄さん（田立）
田多 悟さん（切追）

　井口さん以外の町関係の入賞者は下記の皆さんです。
●福井ウメ振興協議会長賞・・・・・・・
●福井県農業協同組合長賞・・・・・
●福梅社長賞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●福井新聞社長賞・・・・・・・・・・・・・・・・・
●日本農業新聞会長賞・・・・・・・・・・・・・・

令和３年度白干梅品評会表彰式1/28

入賞者

ま 話題ちの
TOP I C S
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