
若狭町結婚新生活支援事業 講座受講等について 

 

下記のいずれかを実施してください。 

 

□ライフデザイン支援講座の受講（乳幼児とふれあう体験や子育て世帯との意見交換を含む。） 

□プレコンセプションケアに関する講座の受講 

□医療機関への妊娠・出産に関する相談 

□共家事・共育て講座の受講（男性の家事・育児参画のための講座を含む。） 

 

 

福井県の推奨する講座一覧（福井県ＨＰ掲載） 

 

ライフデザイン

支援講座 

講座 福井県「ノックノックふくい恋愛診断の扉」サイト内コラム「未

来設計のトリセツ」 

提出書類 コラムを３つすべて熟読し、習熟度チェックフォームに回答して

ください。100 点の回答画面を印刷して、提出してください。 

 

プレコンセプシ

ョンケアに関す

る講座 

 

講座 国立成育医療研究センター「プレコンセプションケア啓発動画

2022」 

提出書類 「プレコンセプションケアについての説明もぜひご覧ください」

から国立成育医療研究センターのサイトに入り、「プレコン・チェ

ックシート（女性用・男性用あり）」を印刷し、記入して提出して

ください。 

 

共家事・共育て

講座 

 

講座 福井県「共家事・ラク家事促進プロジェクト」サイト内「共家事

チェックリスト」 

提出書類 「共家事チェックリスト」を印刷し、記入して提出してくださ

い。 

 

令和８年度「結婚新生活支援事業」申請世帯向け・県の推奨する講座一覧 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/012480/marriage/kouza_itiran.html 

 

 

※福井県が推奨する講座以外を受講する場合 

受講した講座の資料や領収書等、受講が確認できるものをご提出ください。 

 

※医療機関への妊娠・出産に関する相談をされる場合 

 領収書や診療明細書等、相談したことが確認できるものをご提出ください。 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/012480/marriage/kouza_itiran.html

